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༤ ང་ཀ་རོ་དོད་མ་འརོ་འོར་འོ་ 
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ཤཟཱ།༄༅། བ་ཀུན 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ྦྨྱ བརྟག་པ་ལ་ལྡེབ་༧ 663-676 









༨༤ 
ང་ 







༤6༽ ༢༤༨༡ ༨ 


ལ་ལྡེབ་༡ན _ 311-536 བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་ལྡེབ་༥ 


ཆོ་གའི་རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་༥༥ :༨༩-༠༠ ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་ཆ་ལག བུམ་པ་བཅའ་བ་དང་། ཕྱུ་རྟགས་བཟང་ངན་ 
- ཕྱྭ་འཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་༧ ༠7༡-༠༠༠ ནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། ཕྱུ་གཡང་ 
རྨ ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་ལ་ལྡེབ་༡༡ ༠༠1-༡༧ བརྒྱ་བཞི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་མདོས་བྱིན་བརླབ་ལ་ལྡེབ་ན ༡༧༡-༡༧༠ བརྒྱ་བཞི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་༤ན  ༡༧༡-༠1༠ 
བརྒྱ་བཞི་ལས་མ་མོའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་ལྡེབ་༡ *ཿཿ-81༧ བརྒྱ་བཞི་ལས་ཟུར་མཆན་༡ ཿཿ3༡-༠1༡༧ . བཅས་ལ་ཁྡེབ་གྲང་ 


ལྟ ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། 


།གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། 





537-546 བྱང་གཏེར་འཕགས་པ་ 


༤༠༧ བཞུགས་སོ། ། 
།བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་ 











།ན་མོ་གུ་རུ་ཅྩས་ར་ཛནྣམ་ཧཱ་ཨཱཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡེ། ཁྱབ་བདག་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །འཇིག་རྟེན། 


དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཞབས། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངོ་བོར་ཡོངས་བསྡུས་པ། །ཡང་གསང་བཀའ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ 


བྲག་མ ད་ལྔའི་ཟབ་གཏེར་གྱི། །རྒྱུད་དང་ མན་ ངག་ བཀའ་གཏེར་ཟུང་ འཇུག་ ལ། །འཇུག་ པར་ སྤྲི ཕྱིརཆོག་ གའི་ ཕྱུག་ ལེན་ རྣམས། །རང་ 
ྦ ལུགས་འད་དྲས་བྱན་རླབས་གནང་པ་སྩལ། །ཅེས་ སྔ་འགྱར་བྱང་ གཏེར་ ལྷ་བྲག མཛོད་ ལྔའི་ཟབ་གཏེར་གཏེར་ སྙོན་ རིག་འཛིན་རྒོད་ ལྡེམ་ ཡབ་ | 





` ༄༅། དད ་ །སྲས་ ནས། སཔ _ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ་ ༧རྒྱལ ་བའི་ དབང་པོ་ པོ་༧གོང་ས་༔ ་ལྔ་པ་ ཆེན ་པོ་ བློ ོ་ོ་བཟངྱ་མཚོམཆོག མཆོག་ བརྒྱུད་དེ། ས་ རྡོར་ པ་ 
ྦ བྲག་ རིག ་འཛིན་ པདྨ་འཕྲིན་ལས ་མཆོག '་གིས་ཆོཐ ཆོག གུ བསྩལ་པ་བྱང་གཏེར་སྒྲབ་སྐོར རྣ་ནམ་ གསུམ་སྟེ། སྭེ། ཕྱི་སྒྲུབ འགྲོ་བ་ བ་ཀུན གྲོལ། 


( སྦྱག བ། གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་ ཅས ན་རྒོད་ལྡེམ་གཉིས་པ། མངའ་རིས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་། ། 


་མཚན་ནམ་གར་ད ིངརྡརྗེའི་ཆསབརྱདགཙངརྟན ངས་ཆསཔྲད་ཆུན་ལྡང་་བླམ་རགའཛན་ཉིཟླ་ཀླངགསལཀྱི་རགས་པྲས།  ད ྦ 





པའིརུར་གུར་པརརུ་བཅུདྲ་བམ་ནུམསསི་བིནཅིས་བླནབ་ཏུ་གསོལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུཔྲ་བྷ་ཝ་ཧེཏུནྟེ་ཏཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། 
ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་རྔ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱི།་བཛཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། ། 








༄༅། །གསོལ་འདེབས་ནི། སྐྱབས་གནས་བསྐུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ། །བདག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླུབ་ཏུ་གསོལ། །ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནི། ཧཱཿ ཨོ་རྒྱན་ 
ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྔོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ྣ། 
འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསརྦཿ ཁེད་ཀྱི་རསསུ་བདགསྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱས་བརླབཕྱིར་གཤེགས་ཛེ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨསིདྡ་ 
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ཞས་འནོ་གསུམོ། ཀོནོ་བཟངོརོ་མོམོས་དགོའ་རོབ་ོ་སོང་། །ཨོོ་ཧོན་པོངི་རྔོ་འབོངས་ཉི ཤོལ དི 


བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་ ན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་  ད 


གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྟང་ངེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་ཁྱེད་ལ་ ྦ | 
།རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་། ; ; 





རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་ པའི། ཨཾ རྒྱན་ རིན་ ་པོ་ཆེ་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །རིག ་འཛིན བྱུང་ ཆུབ་སེམས ས་དཔའི་ འི་དགོངས་ པ་ཡིསྣ༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་རྣམས་ ལ་བྱིན་ 
བརླབས་ ཏེཿ དུས་ ཚོད་འདི ་ནས་ལྔ བརྒྱའི ་མཐའ་མཁི་བརྡ༔ གསང་སྔ སྔགས་ བཀའ་ བཞིན་ བསྒྲུབ་པའི་ང པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ གང་ཟག་ སྙན་ ཁུངས་བརྒྱུད་པ་ལ་ པ་གསོལ་ བ་ 
རྭ › འདེབས༔ མ་བཅོས་ སྤྲོས་ བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ ས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས སྤྱོད་བླ་མ་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ ལས་ 'འཁྲུངས་ བླ་མ་སྤྲ་ ལ་ སྤྲུལ་པའི་སྐུ) སྐུ་གསུམ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་གསོལ་བ །འདེབས༔ _ བལྟས་པ་ པ་ཙམ་ གྱིས ་འགྲོ་རྣམས་ དབང་ དུ་སྡུད། །བསྡིགས་ པ་ཙམ་རྱི [གྱིས ་སྡེ་ བརྒྱད་ བྲན་ དུ་འཁོལ། །བསམ་པ་ 'གྱིས་ དངོས་ གྲུབ་ཊ ཆར་ལྟར་ 
སྩོལ། ༈ཨྭོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱད་བསྟན་ བཅོས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ ཡི། ཆོས་རམས་གང་ལ་ཞུས་པའིརྩ་བ དང་། །བ ད་པའི་ བླ་མ་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་ པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཞིག་ དད་པས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ ལ། །ཚིག ་འདིས་ རྟག་ ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 


སཾ 


| 
ཐོ 
% 
༧4 















§ ༄༅། །ལགས་ན། །བདག་སོགས་རྒྱུད་ལ་བླ་མཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་མཇུག་སྔོན་འགྲོ་གནད་ 
ཀྱི་གཟེར་ལྔ་སོགས་ནས་ནང་སྒྲུབ་ལས་གཞུང་ལ་འཇུག་གོ། །། ༣ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྙི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨཾ་ཕི་རྷརྨཱཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱཉཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱ་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 


ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱི།བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 


༥༩༽ 





ལ་ལོ། _ །རང་གི་སྤྱི་བོར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་འོ་མཚོ་དྭངས་ཤིང་དྲིམ་མེད་པ་པདྨའེ་སྡོང་པོ་] དཿ 
ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ དྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ 


ྒ མདོག་ དཀར་ལ་དམར་ བའི་མདངས་ཆགས་པ། གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད ཡོ པའི་ཚུལ་སྐུ་ལྡེམ་ཞིང་དྲང་བ། སྐུ་ལ་མཐིང་ནག་དང་གྱི་གསང་གོས་སྙེང་། ངུར་སྤྲིག་དར་གྱི་སྣམ་ ྦ 
| ཕྱག་གཡས་ ་གསེར་ གྱིརྡོརྗེརྩེ རྩ་ལྔ་ པ་ཐུགས་ཀའི་ སྙེང་ དུ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་མཉམ་ ་བཞནག་ ་སྙེང་ཀ་པཱ་ ྣལ་བདུད རྩིས གང་བ། དབུ་ལ་པདྨའི་སྙན་གཞུ་ ། 
| 





དི །ི༄༅། ཀཀ་གསོ་ལ་ཞིང་ཞབས་གཉིས་སྡོརེའི་སྱིལ་ཀྲུང་མཛོད་པ། དེའི་སྨྱིབོར་ཨོཾ་དཀར་ཕོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀརྨརྩཱུཾ་མོན་པོ་སྟེ་གས་གསུམ། ། 
( འབྲུ་གསུམ་གྱིས ་མཚན་པ། འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས 'སུ་བཞུགས་པའི་མཐའ་ བསྐོར་ དུ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ རྣམས་སྤྲིན གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ ་ལྟར་ | 


| །བཞུགས་པ་གསལ་བཏུབས་ལ་ངག་ཉུ་ཚིག་བརྗོད་པནི། ༈ སྡོད་བཅུད་དངོས་པོར་འཛིན་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
| ཉིད་ལས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲགུ་རུ་པདྨསིངྡིཧཱཾཿ ངང་གདངས་བརྗོད་པའི་མོད་ལ་མ་ཧཱ་གུ་རུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་ ཿ 














༄༅། །རྩིའི་རྒྱུན་དམར་པོ་བྱུང་། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམས། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ། ལམ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མཐིང་ག་བྱུང་། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
གར་ཐིམས། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། སླར་ 
¡ ཡང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་། བདག་སོགས་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམས་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག དབང་བཞི་ཐོབ་ལམ་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་མོས་པ་སྟེ། དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཡང་ན་རིགས་དྲུག་ལས་སྐྱོབ་པའི་གུ་རུ་ 


ྦ དྲུག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྒོམ་བཞིན་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ཏེ། དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས པ་དང ་ལྡན་ པའི་སྒོ་ཟ སྒོནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ བཛྲ་གུ་རུ པདྨ་ སིདྡྷི ཧཱཿ དེ་ལྟར་ བཛྲ་གུ་རུ་ཅི་ 





ནུས་བཟླས་མཐར། སླར་ཡང་གསོལ་འདེབས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས། །སྣ་ཚོགས་མཛེས་ཤིང་དྲི་མེད་པད་སྡོང་རྩེར། ལྷང་ཤར་རིག་པའི་ 
ངོ་བོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ། །རང་བཞིན་གདོད་མའི་མགོན་པོས་རྟག་པར་སྐྱོངས། །གང་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་ཁྱེད་ཤེས་ནས། །སྐད་ཅིག་གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྒོམས་པའི་ 
མཐུས། །རྩོལ་བྱེད་དུཿཁ་བྲལ་ནས་ཤེས་བྱ་བཞིན། །མ་སྦས་གསལ་བའི་ངང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེའི་དཔལ། །འཆི་མེད་ 
ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་བསྟན་པའི་སྲོལ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་པའི་ཕྲིན་ལས་པ། །བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་ 
མཐའ་སྐོར་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམས། གཙོ་བོ་རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག སླར་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག བླ་མ་རིག་འཛིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཿ བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ས་ 


@ཱ 
- ཟླ 
་ཤཌ༧ 
༡» 
-3ྲ 
< 
༧ 
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སིི 
༣༡ ༧༣ 
༡ 


་ལ་སྲོབས་པོ་ཆེ༔ 


༡1༢༩ 


ནཿ བཅུན་མོ ་སྲས་ དང་བློན་པོར་བཅས༔ 


གདོན རྣམས་ བཟློག ་ཅིང་ ཕྱི་མཚམས ས་སྲུངས༔ 


༨༨ 


༨ ༨༢༨ 


དྲི་ཟ་འབུམ་གྱིས་ ་བསྐོར༔ སྡེ་པོ་ཆེ་ལ་སཱོབས་པོ་ཆེ༔ 


བི རྲི ལ་ལྷུན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན༔ ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་བི་ཌྨར༔ 


༦ 


༤ 


„€ 


མཆོད་གཏོར རཾ བཞེས་ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱེ༔ 


> འེ 


འཁོར་ན་ །གྲུལ་བུ་ བུམ་འབུམ་ གྱིས་ 'བསྐོར༔ 


ཤེ རིི་རྒྱལ་ ལྷུན་ པོའི་ ནུབ་ཕྱཿ ་ཕྱོགས་ ན༔ 
ལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བ ་བཟདཿ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་སྦྲུལ་ཞག ཞགས་འཛིནཿ བཅུན་མོ་ ་སྲས་དང་ བློན་ ་པོར་ བཅས༔ 
གདོན་ རྣམ་ བཟློག་ ཅིང ་ཕྱི་མཚམས་སྲ་ ་སྲུངས༔ 


མཆོད་གཏོར་འདི་བཞིས་ཤར་ཕྩོགས་སྱིན 


ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་པ་པོ༔ 
སྡེ པོ་ཆེ་ལ་ ་སཱོབས་ པོ་ཆེ༔ 

ཕོ་ཿ ཕྲོ་བང་ཆེན་ པོ་རྒྱ་མཚོའི་ དཔལ༔ 

འཁོར་ ནི ཀླུ་དབང་འབུམ་ 'ྱིས་ བསྐོར༔ 
རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ 


་ 





_ གདོན་རྣམས་བཟློག་ཅིང་ཕྱི་མཚམས་ 





༡༡༩༡ ༤༨ 


རྒྱལ་ པོ་: པོ་ཆེན་ པོ་འཕགས སྐྱེས་ཏ པོ༔ སྣ་མདོག་སེར་ 


མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ ལྤོ 


བཟག་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་ 


༢༩ 
ཕོ་ 








-----..--- 











༄༅། །བྲང་ཆེན་པོ་ལྕང་ལོ་ཅན༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་པ་པོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ བཙུན་ 
མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས༔ འཁོར་ནི་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྡེ་པོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ གདོན་རྣམས་ 
བཟློག་ཅིང་ཕྱི་མཚམས་སྲུངས༔ ཧཱཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་པོ༔ དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ བར་ཆད་ 
འདུལ་བར་འཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་དྷངྩ་ར ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བི་རུ་ཌྷ་ཀཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བི་རུ་བྷཀླ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྲི་ཤ་མ་ཌཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ ན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཕུལ་པས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ༔ 
རྐྱེན་ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་འཆོར་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ནང་གི་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ དང་པོ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 





ངང་ལ་ཐུན་གཅིག་བཞག༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྡའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ སྭོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡིས་གང་༔ 
འཛིན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྔོན་ཚེ་དགྲ་བགེགས་བཏུལ་བ་བཞིན༔ ཕོ་ཉ་མང་པོ་བཀྱེས་ནས་ཀྱང་༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མཚོན་ཆས་གང་༔ བདུད་ 
དང་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདིར༔ བར་ཆད་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ མ་འདུག་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ , ཅི་སྟེ་ 
བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ཐལ་པ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱིཤ་རཱི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཧཱ་ཡཀྐ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རེ་ཛཱ་ལ་རཾ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ 
བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གྱུར་པས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
དང་༔ སྒྲུབ་པ་ཡུན་ཐུང་ཡི་དམ་ལྷ་མ་གསལ༔ ལེ་ལོ་གཉིད་རྨུགས་གཡེང་བའི་ལས་ཀྱིས་མནར༔ རིག་འཛིན་གདུང་གསོབ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་མ་ཟིན༔ཿ བཀའ 


དིཾིཾྲ་ 

















།ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅི་བྱས་རྣམས༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུཿ ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བྱིན་ 
དབབ་པ་ནི། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡངས༔ སྒེདེ་གླང་ཆེན་ཁྲི་བཤམས་དཔང་རེ་མཐོ༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་གདན་སྟེང་གཟི་བརྗིད་ཆེཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
མཆོག་བསྒྲུབས་པས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པས་དམ་ལ་འདུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀུར་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་བརྟེན་པས་ 
མཐུ་སཱོབས་ཆེ༔ མ་གུཡེལ་མ་གཡེལ་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་རྣམས༔ དྲ་སིལ་འཁར་སྒུབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་གྱིས་རྨོབས༔ བྷ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 


༄,༄.༄༄ 


སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་སིདྡྷ་ཧཱུཾཧཾཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ བྷཾ ཤ་བི་ཤདྡྷ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་མཆལ་ལ་བྷཱ༔ ཧ་ཨོ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ༔ མུ་ལྭ་མཱ་པཱ་ཏཱ༔ 


ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྭཱ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཧཱ་སརྦ་པྩ་ཨཱ་མྲཾ་ཏ ཧིཿཏྟཿ ཨོཾ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛཱ་བ་ལི་ཏ་ ་ལ་བ་ཏེ་གྭྭ་ཧྱས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ར་རྭཀས་ 





༄༅། ཨཱཿ བ་ མ་རིགྭ་འཁྲུལ་སྣུ སྦུང་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ གཟུང་འཛིན་བརྟས་པས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ 
སྤྲུལ་པའི་ ྐུརུ་བཞེངས༔ ལྟ བཛྲ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ འཇིག་ རྟེན་ ཡུལ་སྣང་འབྱུང་བ་ ་ལྔཿ སྟེང་འོག་རིམ་པར་ཆགས་པ་ནི༔. ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
་ མེ ཡཾ་ལས་ དུང 


་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོས༔ བཾ་ལས་ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ སཾ་ལས་སྲ་མཁྲེགས་གཞལ་ཡས་ 
ཚི་ལས་རིན སདརི་རབ་བཛིཿཿ ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་སུ་ལེ༔ འོག་གི་ འབྱུང་བ་ལྔཡི་སྟེང་༔ བྷྲུ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྣམ་དག་འོད་ལྔའི་ཕོ་ 

ང་ ལྷུན་ བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དྱཀྱིལ༔ སྱིབ་ཤུ་པྦྨཏྨ་བརྨ་སས་ཧ ཧཱ ཧཱུཾཿ དྭབུས་ན་པྨདྨ་འདབ་མ་བཞི༔ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 

, བསྐོར༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྩིག་པ་ལྔ༔ འདོད་ལཡོན་པོ་གུ་དྲྭ་བ་མཛེས་༔ དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་རྟ་བབས་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་ཏོག༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ 
















།ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
བསྣམས༔ བདག་མེད་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རིན་ ཆན་རྒྱན་མཛེས་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ གཡོན་ན་རྣམ་ ཿ་པར་སྣང་མཛད་མཐིང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་གཉིས ་སུ་མེད༔ ཤར་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ འ་སྐུ་མདོག ་དཀར༔ ྡ་རྗ་རྩེ་ལྔ་དྲིལ་བུ་ 
' བསྣམས༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་ དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་སེར་པོའི་སྟེང་༔ རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན ་སྐུ་མདོག་སེར༔ རིན: ཆེན་འབར་བ་དྲིལ་བུ་ 
བསྣམས༔ མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེ ་མེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་སྟེ ་སྟེང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར༔ པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ 
གོས་དཀར་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ བྱང་རྱོགས་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུའི་སྟེང་༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ 





༄༅། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྒྱལ་སྲས་མཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་ནི༔ དཀར་པོ་ཟབ་བེར་སྦྲགས་མ་གསོལ༔ དབུ་ལ་དར་ལྔའི་ཐོད་དང་ལྡན༔ ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་ 
བུམ་པ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པ་བསྐྱེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སིང་ཧ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ 
དབུ་ལ་སྙན་གཞུ་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་དབང་གི་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྐུ་རུ་བ ད༔ བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ མཁས་པ་བི་མལ་མི་ 


ཏུ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་བུམ་པ་འཛིན༔ དབུ་ལ་སྙན་གཞུ་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཨཱ་ཧུརྱ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པར་བསྐྱེད༔ 
དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལ༔ སྤྲལ་པའི་ཆ་བྱད་ཆོས་ 
གོས་གསོལ༔ དབུ་ལ་མཛེས་པའི་སྙན་གཞུ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པར་བསྐྱེད༔ ཤར་དུ་རི ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཀ་ར༔ རྡོ་རྗེ་སིམས་དཔའ་གསང་ 

























; ༄༅། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བྱང་ཤར་ཤཱནྟི་གནྦྷ་ནི༔ དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་གསང་བའི་གོས༔ མཐིང་ནག་ཕྱག་རྒྱའི་ཕུ་དུང་ཅན༔ 
ཕྱག་མཚན་ཐོག་དང་གྲི་གུག་བསྣམས༔ ཕྱི་རིམ་པདྨའི་གོང་རས་ལ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དང་༔ ཚེ་ལ་དབང་ 
བའི་རིག་འཛིན་དང་༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་དང་༔ རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་བར་ཁྱམས་ལ༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་ 
' སློབ་དཔོན་དང་༔ མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་དང་༔ ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་ར ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་ 
དཔའ་བོ་ལྔ༔ རིགས་ཀྱི་གིང་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ སྒོ ཞི་རུ༔ ཏ་ཀྲིཏ་བཞི་དང་སྒོ་མ་བཞི༔ ཕྱི་རུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་བརླབ་བྱ། རྱ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ལྔའི་ཟེར་ལས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས༔ ཆར་བཞིན་བབས་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་ 













¦; ༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྤྱན ་རས་གཟིགས༔ གསང་བའི་ བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ _ སྤུལ་སྐུ་དགའ་ཌ ་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་༔ ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ མི་ཡི་རིག་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི པོའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱིན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
„ གསེལ༔ ཧཱུཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཟ་ཧོར་ཡུལ༔ འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ ཚབ་མཆོག༔ གསང་པའི་བདག་པོས་བྱིན་ 
ཊཾ ༢ བླརབས་པའི༔ མཚན་མ་བདུན་མཐོང་ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ གླེགས་བམ་པུསྙིའི་ཆར་པ་བབས༔ ྷ དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ཿ བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་མངོན་སངས་ 
རྒྱས༔ བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་གསོབ་ཀྱི༔ བྷཾ་གྱིས་རླབ་ཕིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ལ་སྐུ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་སྲས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་མངའ་ 
མཛད་པའི༔ཿ མཁའ་འགྲོ ་སྡེ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི༔ རྒྱལ་པོ་( ཨིརྡ་བྷ ཏི་ཞེས༔ བསྟན་པའི་མངའེ་བདག་འགྲོ་བའི བའི་མགོན༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ 























 ༄༅། །ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ མཁས་པ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་ ་གྱར༔ བི་མལ་མི་ཏྲ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་ 
སཱོང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་གསོབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ བསིལ་བ་ 


; ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སྒྲོབ་དཔོན་ཆེ ཆེནཔོ་ཧཱུ་ཀཱ་རས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེ ་བྒེརེསྣ༔ཿ _བདག་ཀྱང་ཁྱད་ཀྱི་གདུང་གསོབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ 
° གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་སི་ཧའི་ཡུལ༔ སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སློབ་དཔོན་འཇམུ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 


;: 


པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བདག་རྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་གསོབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྭ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བལ་པོའི་ཡུལ༔ ན་ 
འི་དུར་ཁྲོྫ སློབ་དཔོན་ནཱ་གཱརྫཱུན་ཡིས༔ པདྨ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་གསོབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ 


༦ 












༄༅། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལི་ཡི་ཡུལ༔ ལང་ཀ་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ྩ སློབ་དཔོན་ཤཱནྟཾ་གནྦྷ་ཡིས༔ བདུད་དཔུང་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ 
བདག་རྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་གསོབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲཱཾཿ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་པ་ཡིས༔ དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་ 
, བརྙེས༔ ཚེ་ལ་དབང་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཡིས༔ ས་དང་ལམ་ལ་རབ་ 
 གནས་པའི༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨྱ་ཧྭ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀཾ་རུ་ཌི་ཀ་དྲཾཤཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧྲིཾ་ཧྲི་ཛ་ཛ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་འདིར༔ རྣམ་དག་པདྨ་འོད་གྱི་ 


„ གདན་སྟེང་དུ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས༔ བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཏིངྫ་བཛྲ༔ དེནས་ཕྱག་ 















༄༅། །ནིཿ རིག་པ་རང ང་བུང་དྭངས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བཀྲག་མདངས་འཚེར༔ , འཛིན་མེད་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འབུལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ན༔ བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ན་མཿ ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཏད་ཁེ་ཨུངྒ་ཏེ་ 
རེ སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཾཿ རང་བཞིན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
2, ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་འབུལ༔  མདཱ་བྷོདྷི་ཙིཧ་པཱ་ཛ་ཧོཿ དེནས་གཏོར་མ་འབུལ་བནི༔ ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་དག་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩི་ 
དང་༔ འབྲུ་བཅུད་ཛ་གད་དཔའ་བོ་དང་༔ བ་ལི་ཏ་ཡི་གཏོར་མ་དང་༔ དམར་མདངས་སྐྱེ་མེད་རཀཱ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ མཁའ ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན༔ 
























ཤ#ྷཾ ༄༅། །དག༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མཚན་མ་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ དྷ་ན་སཾ་སྒྲ་ཏ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲས༔ 
ས་དང་ལམ་ལ་སྔངས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་བརྙེས༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནུས་པ་ཐོགས་ 
 མེད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྲས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ ཀྲུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་འདས་ས་ལེར་གཟིགས༔ རྩོམ་གྲུ་ཧཱ་ཙྫནཾས་བྱིན་གྱིས་ 
།རློབས༔ དྲག་སྔགས་མངོན་གྱུར་སྙོབས་ལྡན་ནག་པོའི་སྲས༔ མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ ཞིང་བཅུ་ཚར་གཅོད་སྒྲོལ་ལམ་ཐབས་ལ་ 
མ།ཁསས༔ སློབ་དཔོན་ཤཱནྟཾ་གརྫྷས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ པ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་བརླབས་པའི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་གྱི་སྲས་མཆོག་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
, བདུད་འཇོམས་སྐུ་ཡི་སྦྲུལ་པ་པོ། །སྦྲུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 













། །རློབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཡི། །བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ཉམས་དང་ རྟོགས་ པའི་བདག །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་པའི། །རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་ པས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་༔ རྒྱན་ལུང་བསྟན ་གསང་སྔགས་ཆོས་ ཀྱི་བདག་ །བཀའ ་བབས་ལུང་བཞིན ་སྲས་ 
, ཡུལ་གནས་སྒོ་ཕྱེ། །ཆོས་བློན་པདྨ་གུང་བཙན་ པའི་ས །སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློཿ ་རློབས། །ལུང་ཐོབ་བཀའ་བབས་བླ་མའི་ འི་གསུང་བཞིན་ 
' དུ། འྲམངདོནདུ་གནས་ཕྱན་བཀའ སྤྱད་མཛཾད། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གདུང་གསོབ་མངའ་རིས་རྗེ། རིག་འཛིན་ལེ ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་བླ་མ་འབྲལ་མེད་བསྟེན། །ཨོ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་གསང་སྔགས་ ཆོས་ཀྱི་བདག །བཀའ་བབས་ལུང་ཟིན་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག ཆོས་རབ 
མངྒའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ 













།རྒྱལ་རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་བའི། །བསྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གར་བཞུགས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །བསམ་ 
བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་པ། །རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མང་ཡུལ་དངོས་གྲུབ་གླིང་ 
 གི་དབེན་གནས་སུ། །རང་དོན་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་བདེ་ལ་འགོད། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད། །པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
ཀཱ ་ །མང་ཡུལ་དགོན་ནང་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་པའི་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྒྲུབ་པའི་རི་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །རིག་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྲག་དཀར་བསམ་གཏན་གླིང་གི་ཡང་དབེན་དུ། །འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་མཆོག་སྤྲུལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ཆོས་འཁོར་རྒྱན་ 
ཆད་མེད་པར་སྐོར་མཛད་པའི། །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གར་བཞུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཕོ་བྲང་དུ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
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སེམས་ ་དཔའི སྐུ་རུ་ བཞེངས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཙུགས། །བྱ་བཏང་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས བྱིན་གྱིས་ཆློངཏ རློབས། །དངོས་ གྲུབ་ ཆོས་གླིང་ 
དཔལ་ གྱི་སྒབ་ཁང་ དུ། །ལྷུན་ གྲུབ་ རང་ བཞིན། ་འོད་ གསལ ལྫོགས་པ་ ་ཆེ། །བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་པའི། །ངག་དབང་ འཕྲིན་ལས་ ལྷུན་ གྲུབ་ཀྱིཿ ཀྱིས་ 

བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀའ་ གཏེར་ ་བསྟན་ བཅོས ཅོས་མདོ་རྒྱུད ་མན་ངག་སོགས། །འཆད་རྩ རྩོད་རྩོམ་པས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་ཉིན ་མོར་ 
བྱེད་མཛད་པའི། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི བླ་མས་བྱིན གྱིས་ (རླུབས། །སྐུ་གསུམ་ བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས༔ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ བདག་ལ་བརྩེར་ དགོངས་ལ༔ 
ཐུགས་རྒྱུད་རང་གྲོལ ་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ མི ་མཐུན ་རྐྱེན་དང་བར་ ཆད་བསལ་ དུ་གསོལ༔ མཐུན་པའི་ལམ་སྣ་ཆོས་ལ་དྲང་ དུ་གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 


མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ལཱར ་གསོལ་འདེབས་ ཚུལ་དྭ་བཟླས་པ་ ནི། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཿ གསུམ་ རྩེ་གཅིག་ གུས་པས་ ་གསོལ་འངེ དེབས་ཀྱི་ཚུལ་ད་བཟླས་ 
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།པར་བསམས་ལ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རིགས་ལྔ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ག་འཕྲོས༔ བདག་ ག་སོགས་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་དང་༔ སྙིང་གར་ཐིམས་ པས་སྐགསུང་ཐུགས༔ བིན་ 
© རླབས་ཞུགས་པས་ལུས་ངག་ཡིད༔ སྡིག་སྒྲིབ་ ཉམས་ཆག་མ་ལུས་དག༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ ་ཐོབ་པར་ གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ སིདྡྷི 


ཏར ཞེས་བླཟྭའོ། །ནང་ལྟར་འཕྲོ་འདུའི་བླགས་པ་ནིཿ ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་རུ༔ ཟླ་བ་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ག་འབྲུ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་འཕྲོས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕོག༔ བ་གཉིས་མ་ལུས་ཀུན་དག་ནས༔ ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་རུ་ 
གྱུར༔ ཚུར་འདུས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ན་རླབས་བསྡུས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ལ་ཐིམས་པ་ཡིས༔ 





།མཁའ་གསང་པདྨར་འོད་འཕྲོས་ནས༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་བརྒྱད་ནས་ནི༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱ་ལ་ཐིམས་པ་ཡིས༔ བདེ་སྟོང་ངང་ལས་མ་ 

གཡོས་པར༔ བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་སྐབས་སུ་ནི༔ འབུད་པ་རླུང་གིས་ཡུམ་ལ་སྤྲོས༔ ཇུབས་དུས་ཡརྱ་འིགསང་གངས་བསྡ། འཛིན་དུས་སྙིང་གར་ཐིམས་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་རླུང་རིག་གཉིས་ 

༡” མེད་དུ༔ སྟེང་རླུང་མནན་ལ་འོག་རླུང་བསྡམ༔ བུམ་པ་རླུང་ལ་རབ་ཏུ་འབདཿ སྒྲུབ་གྲོགས་མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་གཅེས༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ཐོབ་བོཿ༔ དེ་ནས་ 
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ཡཱ ཏི བཱ དུས་ག སྭ ཆ་སངས་ རྒྱས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིའ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེ ན་ཁམས་སུ་བྱོན༔ མཛད་པ་ མཐར་ཕྱིར་ 
མངོན་སངས་རྒྱས༔ ལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ སྐུ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་འཁྲུངས༔ འཕྲིན་ལས་འཛམ་ 


གླིང་ཁྱབ་པར་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཟིགས༔ སྤྱོད་པ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་མཛད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་ 














པོས་བསྐོར༔ སྤྲལ་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ སིང་ག་ལ་ཡི་ནགས་ཚལ་དུ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ མ་ག་དྷ་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ 
ངྨ་གསུང་གི་དངོསི་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ༔ཿ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མ་མོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཤར༔ རང་བྱུང་ 


ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
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ཉྷ ༄༅། །པའི་སྐུ༔ གཉིས་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་གྱུར༔ འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན༔ བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཀུ རང་བྱུང་ལྕུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མཉམ་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་མེད༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་རང་སརེ་གྲོལ༔ ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ 
› ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བློ་བལ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད༔ ཅཉོན་མོངས་རླབས་དང་བྲལ་བས་མི་གཡོ་བ༔ དམིགས་མེད་ཡེངས་མེད་རང་རིག་ངོ་བོར་ 
གནས༔ སྤྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཛིན་ཆགས་མེད་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ ཐོགས་རྡུགས་མེད་པས་ཅི་ལའང་ཡ་མི་ང་༔ བླང་དོར་ 


མེད་པས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ མ་རིག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 

















ཤཟྷཾ ༄༅། །འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་ཏེ༔ བསྒྲལ་པས་བདེ་བའི་མཆོད་པར་འགྱུར༔ རུས་པ་ཞེ་སྡང་རང་བཞིན་ཏེ༔ བསྒྲལ་པས་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ 
གསལ༔ དུག་གསུམ་བསྒྲལ་པའི་མཆོད་པ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ ཁྱ མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ 
„ མཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བསྟབས་ཏེ་འབུལ་ལོ༔ 8 རང་ཉིད་ཚོགས་ལ་རོལ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་བཏང་སྙེཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རཾ་ཡི་ཁི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དྲཱཾཿ 
 མྔོན་ཚེ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྤྱན་སྔར།ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དང་༔ བར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ༔ ད་ལྟ་རིག་འཛིན་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི༔ བྲན་དང་ཕོ་ཉར་ཁས་བླངས་པའི༔ སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དང་༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་བཀའ་སྲང་རྣམས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ མྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 





མཛོད༔ ཨོཾ་ཨྭརྦ༔་བ་ལི་ཏྭ་ཐྲཀེ་བྷཿས་ཧཱ༔ ཆད་མདོ་བསྒྲག་པ་ནི༔ གཏོར་མ་ཤོད་དུ་ཕབས་ལ་རང་སློབ་དཔོན་པདྨར་གསལ་བས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་སྤལ་སྐ་མང་པོ་བྱོན་པ་ཡིས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྲང་མ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 

རཿ བ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དམ་ལ་བཏགགས་པའི་སྲུང་སྣ་རམས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ ཁས་བླངས་ 
བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་མཛོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སིན་ནྷུ་རྒྱ་མཚོའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ནམ་མཁའི་གཟའ་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས༔ རྒྱ་གར་བལ་ 
པོའི་ས་མཚམས་སྲུ༔ བར་སྣང་ལྷ་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཡའ་རི་གོང་གི་ 
བྲག་ཕུག་ཏུ༔ྷ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཤྭཱ་ན་མཆེད་བཞི་དམ་ལ་བཏགས༔ བྱང་ཆུབ་རི་ཡི་ཆུ་མིག་ཏུ༔ བསེ་ཡི་ལྷ་ 
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ཌྷ ༄༅། །བདུད་དཔུང་ཐུལ་ལ་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ༔ དལ་ཁ་ཆིངས་ལ་འབྲུ་བཅུད་སྤེལ༔ དམག་དཔུང་ཆོམས་ལ་མཚོན་རྩེ་བརྟུལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 

འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མཱ་ཁ་ཁཱ་ལ་ལཱ་ལེ་ལི་ཏ་ཏཱ་ཏེ་ཏེ་མཱཾ་ས་རཀྭ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། སྤྲོ་ན། ཧཱཿ བསྟན་པ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་ 
༢ བྱང་བའི༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱབས་གྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནི༔ རིགས་ནི་ཐ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ལུས་བཅད༔ བསིལ་བ་ཚལ་ 
¦ དུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྙེས༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ 
པུཿ སྒུ་གསུམ་ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ མཉམ་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་དེ་དུས་འདིར་དྲན༔ „ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
„ ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ལགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུ༔ ཧཱཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ 





འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་ བུ་ཌཱ་མ་རུཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོའི་ཐུགས ་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ བདག་ཅུག་ དཔོན་ སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
| གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ལགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཱུཾཱཾ་ཧཾཿ ནཱནཱ་ཁ་དྷེ་སརྦ་སིདྡྷཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཿ སརྦ་སིདྡྷི་དྷནཾ་མི་ཇྷི་ཧྲཱིཿ ཨཱ་ཡུ༔སིངྡྷི་ས་མ་ཡ་ ས་ 


དགྱུས་ཙམ་ལ། , རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་མཉམ་ སྦྱོར དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་ 


, ཐུན ་མོང་དངོས ་གྲུབ་སྣ་ ཚོགས་སྒྲབ་པའི་དཔལ༔ བུམ་པ་ བཟང་པོ་། དཔག་བསམ་ ནོར་བུ བའི ཚུལ༔ ད་ལ ་ཉིད་ དུ་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་ 
ཨཾ; ས་ཨཱཿ ཧྷུཾམ ་ཧཱ་རཏྣ་གྭ་རུ་ བཛྲ་ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་རྩལ་ བཛྔ་ས་ མ་ཡ ཛཿསིདྡྷ་ ཕ་ལ་ ཧཱཾ ཨཱཿ ཞེས་ བརྗོད། དེནས ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས བཤགས སྤྱི་མཐུན་བྱས་ལ། 
ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབས་ལ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ ཡིག་ འབྲུ་ རཾ ལ་ཧྲིལ་གྱིས་ བསཿ ཧཱུཾ་ཡང་མི་ དམིགས་འཇའ་ 

















རྩ་ལག་རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་དང་། །མཐའ་ཀླས་སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་པ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །མི་མཐུན་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞིེ་གྱུར་ 
ཅིག ཁྱད་པར་གངས་ཀྱི་རྭ་བས་ཡོངས་བསྐོར་པའི། །དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ཉིད་དུ། །ནད་རིམས་མུ་གེ་སད་སེར་ཐན་པ་དང་། །འཁྲུག་རྩོད་ 
 མཐའ་དམག་གནོད་པ་ཞི་བར་ཤོག །ཐཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ཀུན་ཡོལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཡང་། །བོད་འབངས་ལྷག་པར་སྐྱོང་བའི་ཞལ་བཞེས་བཀའ། ཁྲི་སྲོང་རྒྱལ་པོར་ 
° བསལ་པའི་སྙིང་པོའི་དོན། །རེ་བ་ཇི་བཞིན་སྐོང་པའི་དུས་ལ་བབས། །དེ་ཕྱིར་སྡེ་བཞིའི་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །མཚོ་སྐྱེས་བྱིན་རླབས་དཔྱིད་ཀྱི་མ་མ་ 
¦ ཡིས། །ཉེ་བར་བསྐྱངས་ལས་གྲུབ་བའི་དོན་གཉིས་འབྲས། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཤེས་བརྗོད་ནི། ཧཱཾ དུས་གསུམ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ 
བདག་ཉིད་ཅན༔ དབྱེར་མེད་རང་ལྟ་རྟོགས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡི་དམ་ལྔ༔ དོན་དམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 


༅། །སོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བཱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། བོའོ པ་ 
།བསྙན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ འགྲོ བྲའི །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ | 


ཟླ བའི་ གནས། བསྟུན་ང ་པ་ རྙེད་ དང་ ང་བཀུར་ སི དང་། །བཅས་ ཏེ་ཡུན་རིང་ ང་གནས་གྱུར་ །ཨོཾ་ཡྷི་དྷཱ་ཧེ་ཏུ་པ་བྷཱ་ཝ་ཧེ་ཏྭརི།ན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོ་ ྒ ( 
_ ཧྱབ་ད་ཏ། ཏེ་ཏྱཿཡོ་ནི་རྩོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བ པཾ་བཱྭ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། , ཨོཾ་སུཏིབྲ་ཡེ་ླཱ། སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་བྲཏིང་བཛྲཡེ་སྭཱ་ཧཱཾ།། |, 





རྩ ར༄། ཏ་གསུམ་སྐང་གསོ་འའགསསསས་ ° 
རྨན ཀླ < ྣ  ཝྲྲྲིླཟྔཟཇིཟྔཟཇཇཟྔཇྔཇྗཾིཾིཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ཾུཾུཾུཾྲ་།  ་ 





༄༅། །རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོནི༔ 85 ཧྲིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་པའི༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་བརྡའ་ཡི་བརྒྱུད་པ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་རིག་པ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་ 


ལུང་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་གང་ཟག་མཆོག༔ སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་རྒྱུད་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་བྱ་ར་མཛད༔ 
མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་ལུང་སྟོན་པའི༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའི་ 





_ །ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ འགྲོ་ཿ ན་ཞི་བདེའི་ལམ་ལ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ གསུང་མཆོག་དམ་ཆོས་རྣམས་ 'ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ས་དང་ལམ་ལ་ 


གནས་ཤིང་ཞིང་མཆོག་སྤོད༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་སྒོམ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ ; 


ཿ | སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ 





ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟེར་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་ 


བསྐང་༔ ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ད དམ་བསྐང་༔ མ 'སྐྱེས་ རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་སྟེ༔ རང་ 
བཞིན་སྤོཊ སྤྲོས་བ ་བྲལ་ཆོཿ ཆོས སྲའི ཐུགས་དམ ་བསྐང་༔ བེ དུག་ཏ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་སྨིན༔ ཞི་བ་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ སྐུའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ རང་སྣང་མ་འགགས་ 
ཤ གཞན་སྣང་དེར་སྟོན་པའི༔ སྤྲལ སྐུའགྲོ་དོན་: ་དོན ་མཛད་པའ པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞི བ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ནས༔ བཞི་ བཅུ རྩ་གཉིས་ རྒྱལ་བའི བའི་ཐུགས་ 


༩ དམ་བསྐང་༔ ཁྲག འཐུང་རེལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད།ཁྲོ ་བའི་ཐུགས་ ་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ° 
འཇམ་དཔལ་ ལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ གསུང་མཆོག་འགགས་པ་མེད་པའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ 
མཆོག་གཡོ་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡོན་ཏན་ ལྕུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ 












༄༅། །ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་ 
ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེས་གདུང་འཚོབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་ 
སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་རྫས་རྫ་ལྟར་ལྷགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབྲ་ 
ཟ བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ༦ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ 
བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་ 
ཤླ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨ་ཏི་བླ་མེད་བཀའ་ཡི་བྱར་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེ་གདོང་ཅན་ 

















ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཞལ་ 
བཞེས་པའི༔ མཐུ་ཆེན་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་སྔགས རྒྱད་སྡེ་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད༔ སྔགས་བདག་སྔགས ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཤཾ དམ་བསྐང་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་ཡི་གཉེར་དུ་བསྐོས༔ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛད༔ གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མཐུ་དང་ནུས་པའི་བདག༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཟློག་པས་མི་བཟློག་སྔགས་ཟློག་མཁན་གྱི་གཤེད༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྔོང་ཁམས་འདི་ན་དྲག་རྩལ་བསྟན་པའི་ 
བདག༔ གཟའ་བདུང་ཆེན་པོ་དཔལ་འབར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུ་ནུས་ཐོགས་མེད་དགྲ་བགེགས་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊིའི་ཐུགས་ངམ་བསྐང་༔ 




















༄༅། །ཨ་ཏི་བླ་མེད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ ཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་མྱུརཿ 
གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་ནག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བེསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལེངས་ 
སྤྱོད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ སྲིན་པོ་ནཱ་ག་ 
༠ ཌྭ་ཀའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་ཁང་གཙུག་ལག་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་རའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིད་པ་བོད་ཀྱི་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ 
བདུད་པོ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏོར་ལེན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་ངོ་ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ 
















༄༅། །ལ༔ གཡར་དམ་སོར་ཆུད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ཀཾ ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། །གློག་ཀླད་ 
འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་ 

༡༢ འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ། ༈ འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
ཟ ཀ་ བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ ང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ཨོཾཡྡེ་དྷཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ 


ཝ་ཧེ་ཏྟུརི་ཏཱན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧ་བ་ད་ཏ། ཏེ་འྩཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཾ། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིས་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། པོ 




















¡༄༅། །མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐུ་བྱེད་བྱད་མ་ ན་བོན་འབྱུང་པོ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བྱར་འོས་པ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚེ་སྲོག་དང་བཅས་པ། 
ཆད་པྲ་བ་ཡི་དེད་པ་བཞིན་དུ་གནས་འདིར་ཁུག་ཅིག འོག་ནས་འོང་བ་ཉ་ཆད་པ་སྲམ་གྱིས་འདེད་པ་བཞིན་དུ་གནས་འདིར་ཁུག་ཅིག བར་ན་འོང་བ་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་ 
| མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཤོག་སྐྱ་རླུང་གིས་འདེད་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་རྟེན་ཚོགས་གསུམ་པའི་ལིངྒ་འདི་ཉིད་ལ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ཅིག བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ 
ཧཱུཾ༔ པདྨ་སྤོ་ཊ་བཾཿ ཀརྨ་གནྦེ་ཧོཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་འགུགས་འཆིངས་སྡོམ་མྱོས་ལྷ་དབྱེ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པར་བྱས་ལ། ལས་གཞུང་གི་ 


བསྒྲལ་སྟོབ་ནི། ཧཱཿ ཉོན་མོངས་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཞེས་དང་ཡང་། ཧཱཿ ཤ་ནི་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཞེས་སོགས་འཇུག རཾ ཚོགས་ལ་རོལ་པནི། 








ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འདི༔ འདོད་ཡོན་མ མ་སྤངས་ ལེངས་ སྤྱོད རྒྱན༔ དངོས་ 'གྲུབ་སྣ་ ཚོགས་འདི་ལས་ འབྱུང་༔ རྣལ་ ་འབྱོར་ དགྱེས་ པའི་ འི་ཚོགས་ ལ་ 

སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཚོགས་ལ་རོལ་རྗེས། ཧོཿ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཿ དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་ དྲལ་རྣམས་ཀྱིས༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་གསོལ་པས་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་སེམས་ 
ཤཱ དཔའི་ཚེ་ དང་ལང་ཚོ་ ལ་མངའ་བརྙེས་པར་ རྭ་གྱུར་ཅིག༔ ཛཾ་ གད་དཔའ་བོ་ ་གསོལ་ པས་འགྲོ་ བ་མང་པོ་ཿ པོ་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཞལ་ཟས ཀྱི་བྱེ་བྲག ་མང་པོ་ཿ ་གསོལ་ 
¦ པས་ བ་པ་པོ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་དངོས་ གྲུབ་ལ་མངའ བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེའི་དགེ་བའི་ འི་རྩ་བས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་རྣམ་ པ་གཉིས་རྫོགས་ ཏེ བླ་ན་ 
མེད་པེ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད། སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ ཆད་ དུ། །རྣལ འབྱོར་ བདག་ ་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསོད་ ནམས་ དགེ་བའི་ 
ཚོགས་འཁོར་འདི། །ཚེ་ དབང་ལོངས་སྤྱོད་ བསྟན་རྒྱས་ཤོག །གང་གི་སྦྱིན་པ་ གང་ལ་སྦྱིན། །སྦྱིན་ པ་ཇི་ལྟར་མ་རྟོགས་པ། །སྦྱིན་ པ་མཉམ་པ་འདི་དག་གིས། 

























ཤྷ ༄༅། །སྦྱིན་ བདག་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །བསོད་ ནམས་ སཱོབས་ཆེན་འདི་ཡི་མཐུས། །སྦྱིན་ བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཆེ་འདིར་ 
བསམ ་པའི་དོཊ འི་དོན གྲུབ་ཅིང་། །བར་ ཆད་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་ པ། །བསམ་ པ་ཆོས་བཞིན་ འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ནས། ༈ ལྷག་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ 
ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སོན་ཆོ་ཀག་འཛུར་ཅ ་རུ་ཀའི༔ ཞེས་སོགས་ལས་གཞུང་ལ་འཇུག་གོ། །། ལྭ འགྲ གྲོ་བའི་སྡུག བསྔལ ་སྨན་གཅིག བུ་ །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 


ོ་ཡི་ 


འབུང་བའི་གནུས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་དང་། བས་ཏེཡུན་རིང་གནས་རྱུར་ཅིག །ཨོ་ཡྷི་དྷཾ་ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏྟརེ་ཏཱན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧབ་ད་ཏ། ཏེ་ལྕཿ 


་ར་ ངྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ ཆ་ ཡེ ་སྭཱཧ། ཨོཾ་ས སྲུ་པ་ ཏྣི། བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། 










¡པད ༄༅། ་ _ །ལས་གཞུང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། ཛྤ་ „ ཞི་བའི་ལས་ སོགས་ནས། ་ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་] ་དངོས་ གྲུབ་སྩོཿ སྩོམ ༔ཾ 

ཨཱཿཱཾ་བྲ་གུ་རུ་པ་སྡཱཾུཾ་ཧཱུཿ ན་ནཁྲ་ཏིསྤིརཱིཾ་ཾ་ཙཾཿ སྐར་སྤིདི་ྷ་ནཾ་མི་ཏྷི་ཧྲིཿ ཨཱ་ཡུཿསྦང་ས་མ་ཡ་སྡུས་སྡུས༔ གཏང་རག་ 
ར་བཅས་ལ། ཁྱད་པར་མཆོད་པ་པཉྩ་ཨམྲཾ་ཏ། །མེ་ཧཱ་རཀྟ་བ་ལི་བཅས་ཏེ་ ྒ 
ད .=⁄“.. |ྕཨ 


¡| མམཆོད་བསྟོད་ནི། བླ་མ་རག་ འཛིན་ཡོང ཡངས་ རོགས 
།ཞེས་མཆོད། ཧྲིཿ མ་ བཅོས་སྤྲོས་ བྲལ་བླ་མ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 


| _ འབུལ། །བཞེས་ ནས་བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་སྩོཿ 
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ཤཱ 
ཤཱ 
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དི །ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་ ལ་པའི་སྭ༔ ༥་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་། | | ་ 
ཅེས་བསྟོད། བཟོད་གསོལ་ནི། ག་རིག་འཛིན ཡངེསྣ་རོགས འཁོར བཅན ལི་ལི ལྲིིནལར་ གཞུང་བཞིད་བྱགིས་པ་ ད 


| ལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལོག་རྟོག་དབང་སོང་བས། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ས་ཏྭ་ས་མ་ 


!* མཐང ! ཛ་བ ", ༧ < ༡༦ !༢ར རག ༡ ོ ༩ ༩ ༤ ༤ !༩‹ 1 < ༦༤. ༧ ༩; ༠. ༩: "1 ༤ 
མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་མཐར། ཨོཾ་ས་མ་ཡ༔ ཨཱཿས་མ་ཡ༔ ཧྷུཾ་ས་མ་ཡ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ 









གཞན་གྱིས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ 
ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་ 
དྷ བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ 
„¿¿ དང་། །བདག་གིས་བརྗེད་ངེས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བག་མེད་བརྗོད་བྱ་མ་དག་པས། །རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། ། 
ཱ མ་ལྕོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སེར་སྣའི་དབང་གྱུར་ཕུད་ཉམས་ཤིང་། །མཆོད་པ་ངན་ཞིང་བཤམ་ཉེས་པ། །སྦྱོར་བ་ 
གཙང་སྤྲ་མ་ཐོན་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱེད་ཐུགས་གསང་བ་དམ་པའི་མཛོད། །གྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྤོ་ཕྱེས་ལ། །དངོས་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་ 






















ཿ། ༄༅། །བདུད་རྩི་ཡི། །རྒྱུན་གྱིས་བདག་རྒྱུད་གཏམས་པར་མཛོད། །སྒྲུབ་གཏོར་སོགས་རྟེན་ཡོད་ཚེ། ཨོཾ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆག་རྣམས་ལགས་པར་བསྩལ་དུ་གསེལ། །ཨཾ་སུ་པྲ་ཏཏྟ་བཛྲ་ཡཾ་ 'སྭཱ་དཱ། ཅེས་བརྟན་ 
བཞུགས་དང་། རྟེན་མེད་ཚེ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ ཅན་སོགས་འདོན་ནོ། །བསྡུ་ལྡང་ནི། ཧཱཿ ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབས་ལ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
4 ཀུན༔ ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུ༔ ཧཱུ་ཡང་མི་དམིགས་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷ་རུ་གསལ༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ལོ༔ སྨོན་ 
ལམ་ནི། ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ལ་སོགས༔ སྤྱད་དང་བ ལ་དང་ཡི་རང་ལས་བྱུང་བའི༔ བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་དཔག་མེད་དེ་དག་གིས༔ 


ཚེ་འདིར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྲས་ཐོབ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་༔ གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ དགེ་བསྔོ་ནི། དགེ་བ་ 













འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་རིག་འཛིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་ 
འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། 
/ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་།  །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། མྱུར་དུ་ 
༡ །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་སེགས་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །རྟག་པར་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
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ཱུ ༄༅། ཟུ །བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །༈ ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ 
པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་ 
སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་ 
“མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱས་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དྲག་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འ བ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་ 
འག པའ་བྱིན་བླརབར་ཏིམ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནི། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་ 
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ཿ། ༄༅། །རས་གཟིགས༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་གཙོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ་མོ་སྟེ༔ བར་ཆད་སེལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བལྟས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ སྡིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དགོངས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཨོ་རྒྱན་བརྒྱུད་པར་ 
' བཅས་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་། ༈ ལས་གཞུང་གི་བྲཀ་ཤིས་ནི། ཧཱཾ དུས་གསུམ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན༔ དབྱེར་མེད་རང་ལ་རྟོགས་པའི་ 
སོགས་ནས། སྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ བར་བརྗོད་མཐར། 7 སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདྲེན་པ་ 
གེའདནརྣས་ཀྱིབཀྲི་ཤས་ཤོག །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ 





།དང་། སྤྱོད་པ ་ཀུན་ལ་བླ་མ་ མཉེས་ པ་དང་། །ཅི་ བསམ་ཆོས་བཞིན་ ནིན་འགུབ་པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཛམ་ གླིང་ས་ཡི་ལྟེ ལྟེ་ ་བ་རྔོ་རྗེ རྗེ་གདན། །པར་ 
གྲུབ་ ཆོས་རྒྱལ་ འཛོམས་པ་ཆོས་འཁོར་ གསུམ། །མདོ་། སྔགས་ བསྙན་ པ་དར་བ་གངས་ཅན་ ལྗོངས། །རྒྱལ་ བསྟན ་མི ་ནུབ་དར་རྒྱས་བཀྲ ཀྲ་ཤིས་ཤོྲ ཤོག །ནད་ རིགས་བཞི་ 
བརརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་བ་དང་། །བགེགས་རིགས་སྭོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ འཇོམས་ པ་དང་། །མི ་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་པ་དང་། །འདོད་ པ་འགྲུབ ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། ལཾ དཀྱིལ་འཁོ༢ ་འཁོར་གཞལ་ ཡས་འདི་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཉིན་ ཡང་བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ 
ལ། །མཚན་ཡང་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབར་འཁྱིལ་ལི་ལི། །ཉིན་ མཚན་ རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་ སྤྱི་དང རྗེ་ཐེག་པ་ ཡི། _ །བསྟན་པ་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་ལ་ཟླ་མེད་པ། །གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བའི། །བསྟན་པ་མཐའ་གྲུར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །༈ འབད་དང་རྩོལ་བས་མི་གོས་པ། །ཡིད་ 





ལི ༄༅། །མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ཁྱུ །ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཱུཾ 
ཛཡནྟཱ། །དགེའོ། ། ༈ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྙན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ 
; ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཡོ་ཡེ་རྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲབྷ་ཝ་ཧེཏུརྟེ་ཏཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཁཱཉྩཡོ་ནི་རོ་ངྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲཏི༔ྣ་བཛྲ་ཡེ་སྭ 


དར 








.( །བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབ་པ་ནི། རེ་ཡི་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཀྭུར་ལྭི་ཧཱ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་སཱ་བྷཱ། ། 
ཁ ད ཝ་ཤུདྡྷོཉཱ་ཧཾ༔གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། དྲགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། | 


༨༩ 


བཟའ་བ། རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ། གཞན་ཕང་ཧུ་ཧཱུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཁའ་ལྡིང་། རྟ་ནག ཁྱི་ནག གཡག་ནག 
==ངངངངངབང༢༤ངརར་བ་་་ོོོོོོོོ་ འབང ༡༨༨ བ་བ་་འ་འབའའའབབ་ཁབབ་བབ་ངབབའ༡་བ་་བའ་་་༡་ ༡ ་་ར་་ ༡༡2༡ ⁄ཿ་ཀ༥་ཾཀབ གསག 


| 
| 





དི དི ཟ་ཟོ་ ོལ་ཐོ་ཐོའོན མི་ཟའོ སི་ལོ རི ོ་ོོིོཔོར་འའ་བཅོསཔ། ། 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསྐང་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཡུལ་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བཇི་སྲིད་མ་ ; 
སྙོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ། ངོ་བོ་བཟང་ ང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ ལ་པ་ , 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ། པཱ་དྱཾ། པུཏྲེ། དྷཱ་པེ། ཧ་ལོཀེ 


ད ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 








ཀཱ །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་རྔམས་པའི་ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་བོ་ཅོན་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕུགས་ཕུར་སྒྲིལ༔ _ ཕྱག་གཡོན་བྐུན་དྷ་རཀའི་འཕྲེང་བ་དང་༔ དབྱུག་ཐོ་འཕྱར་ཞིང་དགྲ་སྙིང་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན༔ དར་ནག་བེར་གསོལ་རིན་ཆེན་གསེར་སྐེད་ 
བཅིངས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐྲ་ཡི་རྒྱན་དུ་མཛེས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ དེ་ཡི་གཡས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་སྟེང་༔ མཐིང་ནག་ཨེ་ 
ཟེར ལས་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ ད་གསུམ་སྒྲོལ་མཛད་རཀླ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྔམས༔ ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་འཇིགས་པའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན༔ གསཡས་གཉིས་བེ་ཅོན་དང་ནིྱི་ཆལ་མཚན་བསྣམས༔ གཡོན་གཉིས་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་ལྕགས་ཀྱི་དྲེལ་རྟའི་ 
གྟེང་ཅ བྷྱོཿ ལས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ནི༔ སྨུག་ ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ཞལ་སྨུག་ནག་ བརྗིད༔ 



















ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞིང་ ཆུང་རལ་གྲི ་འཕུར༔ ཕྱག་ གཡོན་ བྷན་ ངྷ་ ནེའུ་ལེ ཏི་ཤུལ་ བསྣམས༔ དུར། ཁྲོད་ ཆས་ ་བརྒྱད་ སྐུ་ལ ་མཛོས་པར་བརྒྱན༔ྷ དེ་ དེ་ཡི་ ཕྱི་རིམ་གྲུ གྲུ་ཆད་ 
བར་ དཁྱམས་ ལཿ སྐུ་སྤྲུལ སྙག་ བཞོན་གསུང་ སྤྲུལ་ཏ བེང་ ཆེན་ དང་༔ དྷ ཐུགས་སྤུ་ ལ་ག ་གྲི་ གུག་ ཡོན་ཏན་སེང་ ང་བཞོན་ དང་༔ འཕྲིན་ལས་ སྤྲུལ་ པ་ 'ཏཱཀ་ཤད་ ནག་པོ་དང་༔ 
ལྷ་མོ་། ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ལས་མགོན ་བྱ་རོག་ གདོང་དང་སེང་གེའིའ གདོང་༔ བི གཤིན་རྗེ་ རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་སོ་ཀ་རཱ་ཛ་དང་༔ སྤྲུལ་ པ མཆེད་ གསུམ་° བཤན་པ་ 
༡ དམར་ནག་དང་༔ གཙང་རིགས་ དཔལ ་མགོན་ བདུནཅུ་རྩ་ལྔ་ དང་༔ ༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི སྡེ་ དཔོན་སུམ་ཅུ་ དང་༔་ ནཾ གྒཿ སྒོ་བཞི་ སྲུང་མཛད་རྒྱལ་ཆེ ཆན་ སཱེ་བཞི་ང དང་༔ 

ཕྱུ་འཁོར་སྐྱོང་བ་བོད་ཁམས་ བརྟན ་མའི ཞི་ཚོགས༔ ལ་འཁོར་ དམ་ཅན་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ བསྟན་ སྲུང་ཡོངས རྫོགས་མ ་མཆོད་པའི་གནས་ ་འདིར་ ་གཤེགས༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛ༔ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི ་དུར་། ཁོད་ནས༔ དཔལ་ཆེན་དངོས་ སྤྲུལ་ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ སྐུང སྣང་ སིད་འཁོར་འདས་ 
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༨ ༨ ༢ 


ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་ སྤྲོས་མར་མེ ་དང་༔ 






༢༣ = ནེར. 
དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ ས་སྙན་ པའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ 










= 


ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ན་གུཏི་ཡོ་གཱི་ཤྭ་དཱཱ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿ ཨོ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ན་གཱ་ཏིཡོ་གཱི་ཤྭ་རཱི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་བྷོ་བོཿ ཞེས་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླ། བསྐང་བཤགས་སྤྲོ་ན་འདིར་ 
བྱའོ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཨི་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ ལོངས་ སྐུ་འགགས་མེད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
སྤྲུལ་སྐུ དཔལ་ ལྡན་ ཡེ་ཤེས ་མགོན་ སའ་ སྐཿ སྐྲ་གསུམ་ དཔབྱར་མད་ཁྱང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྣད༔ བྷྱཿ ཡུམ ཆན་ ཡེ་ཤེས་ ་་ ་ཀྱི་མ་མོ་ནི ནཿ 


-ོ 





གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཤྭ འབུལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྭ་བ་ལིང་བརྒྱན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་༔ ནང་ཁྲོལ་གློ་ 
ཤ སྙིང་མཁལ་མར་བཅས་པ་སོགས༔ རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ༔ སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་དཱ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ 






རང་ངོན་ གྲུབ་ 















རཿ ༄༅། །ནས་གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
(ཨི ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་དབང་དང་ལྡན༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་འཕྲིན་ལས་མི་གཡོ་བའི༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་ 
ཁྱ འབར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ པ ྐུ་སྤྲུལ་སྟག་བཞོན་གསུང་སྤྲུལ་བེང་ཆེན་དང་༔ ཐུགས་སྤྲུལ་གྲི་གུག་ཡོན་ཏན་སེང་བཞོན་དང་༔་ ཁྱ འཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་ཏྲཀ་ ཤད་ 
ཙཱ ནག་པོ་སྟེ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་བཅསཾ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏིཿ ལ་མོརེཏྟགཤིན་རྗ་རེཏཱི་དང་༔ རྔཀ་རེ་ཏཱི་གནོད་ 
ྦྱིན་རེ་ཏི་སྟེ༔ ལྷ་མོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལས་མཁན་བྱ་རོག་གདོང་དང་སངངེའི་གདོང་༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་སོ་ཀ་རཱ་ཛ་དང་༔ སྤྲུལ་པ་ 
མཆེད་གསུམ་བཤན་པ་དམར་ནག་དང་༔ གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ མངའ་བདག་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་༔ སྒོ་༔ བཞི་བསྲུང་ 





མཛད་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་༔ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བ་བོད་ཁམས་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ སྤྱུལ་འཁོར་དམ་ཅན་བསམ་ཅྱས་མི་ཁུབ་པཿ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་ 
བཅས་ཕྱག་འཚལ་བསྔོད༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐོངས་འཕྲིན་ལས་མ དཿ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ པར་ 
འདི་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་བཞུགས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །།_ ༈ ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། །གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ _ །འགྲོ་ 
ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ 
༧ འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ། རོ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ 


ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྙན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྡི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ།། །། 
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ཨ རགས་ རུ 

+ 

- སྔོན་ཚེ་ 
ཟང་ ལུ 

གའ ར་ཁས 

ཐབ 

པེ ག་མའ 

དས མནི 

ང་་ པེ 

` 

པི ཐུགས 

དྲ ལ་མ༔ྩ 


ཁམས་ 
གསུམ 
གཟིགས་པ པའི་ 
ན་ གཅི 
ཅིག་མཿ 





རིག་པ་རང་བྱུང་ལྟ་པའི་ཚེ༔ བར་ཆད་སྲུངས་ཤིག་བཀའ་སྲུང་མཿ༔ མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཚེ༔ བྱ་བྲེལ་སྲུངས་ཤིག་བཀའ་ ྒ 


| སྲུང་མཿ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིགྭ་མེད་པ་ལ༔ མ་སྲེལ་ཆོངས་ཤིག་བཀའ་སྲུང་མ༔ 
|] གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཏག་རླཀཱ་ཏག་རྨ་ཀཿ མྲུ་ད་བན་དྷ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨེ་ 





ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ཿ † དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཐབས་ནི༔ ཧཱཿ ¦ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་དེ པོ་བརྒྱད་ཀྱི ཅུ་དབུས༔ ཐི _ ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་མ༔ སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་སྟོང་ 
གསུམ་ཉུལ༔ དམ་ཅན་ རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་གསོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ སྲུང་བྱེད༔ གཅིག་ནི་མ་མོ་རོ་ཁ་མ༔ མཐིང་ནག་ཏི་ར་ཞལ་དུ་གསོལ༔ གཅིག་ 
ནི་མ་མོ་ནམ་གྲུ་མཿ བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ གཅིག་ནི་མ་མོ་ཙ་མུྡ༔ དམར་ནག་སྤུ་གྲི་ཙིཏྟ་ བསྣམས༔ དམ་ཅན་ དུར་ཁྲོད་མ་མོ་གསུམཿ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་ གཉིས ཁྲོ ་མོའི་ ཞལ༔ཿ ན་ བཟའ་རེ་ རེ་ལྡེ ་ཞིང་ལྤགས་གྱོན༔ ཞབས་གཉིས་བར་ སྣང་། ཁམས་སུ སྭུ་རྒྱུག༔ ཕོ་ཉར་མ་མོ་འབུམ མ་ཁྲག་འགྱེདཿ བདག་ཅག་ 
རྣལ་འབྱར་སྒྲུབ་པ་པོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་སྒྲུབ་ལ༔ བདག་གི་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ༈ རེ་མ་ཏིའིམཆོད་འཕྲིན་ནིཿ བྷོཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ 
ན༔ ཅཉི་མཾ་བྱང་ཤར་ཕ་གི་ན༔ མ་ཅིག་དཔལ་ལྔན་རེ་མ་ཏྲི༔ དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་གིས༔ གནས 'འདིར་སྤྱན ་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་ 
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ཾཱ །བསྐང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿཛཿ མ་མི་བཟད་དུར་ ཁྲོད་འབར་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར ་འཁོར་ནས༔ ལྕགས་ ཀྱ་དྲེལ་རྟ་རྐང་ 
གསུམ་ཁྲི་སྟེང་ན༔ མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏཱི༔ བརྗིད་ཅིང་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མ་ & ་ཀུ་ལ་པདྨ་སཾ་ བྷ་ཝ༔ཿ ས་མ་ཡ་ ཏིང 
„ ལྷན༔ མ་མི་མངོན་ ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ་ཡངས་ ནས༔ གཅིག་མ་ལ་ སྤུལ་པ་དྲུག༔ སྤྲུལ་པ་དྲུག་ལ་བཀའ་ཉན ་སྟོང་༔ བཀའ་ ༥ཉན་སྟོང་ལ་ཕྱག་བརྙན་ 
༧ འབུམཿ ཕྱག་བརྙན་ ནག་མོ་འབུམ ཀྱི་གཙོ༔ ནག་མོ་འབུམ་ ཡིག་ཙལ་ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཚཱ་ཧོཿ མ་དཱ་པུ་རུ་ཤ་ཧོཿ མ་གཅིག་ 
དཔལ་ ལྡན་རེ་མཏྲི༔ རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་ཿ ནགམོ་ཆེ ཆེ༔ མ་ལ་དམ་ཛས་ གཙང་མའི ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ འབྲུ་ལྔའི་དམ་ རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ གོ་རོ་ཙ་ ན་རྐང་རུས ་ཚིལ་ཆེན་ 
དང་༔ བསྲེགས་པའི་བསུར་དང་བརྗེན་པའི་ཤ༔ མི་དབང་སྤིན་པའི་མཱཾ་སར་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ དམ་རྫས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ 





















ཀཱ ། །ཀྱི་གྲོགས་མཛད་མ༔ བཀའ་སྲུང་དབང་གི་མ་མོ་བདུན༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོདཿ ལཾ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་མཆོད་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཧཱཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་པ༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བདག༔ 
སྙིང་ཉེའི་བཀའ་ཉན་དམ་ཆིག་ཅན༔ ཤར་ཕྱོགས་ཞ་ཡི་ལྷ་ཁང་ནས༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་ཁས་བླངས་པ༔ གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་གཤོག་རྒོད་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ 
སྔོ་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཙིཏྷ་བསྣམས༔ དབུ་ལ་དར་ལྔའི་ཐོད་ཀྱི་བཅིངས༔ ཞབས་ལ་ཟ་འོག་ལྷམ་འབོག་གྱོན༔ ཆིབས་སུ་སེངྒེ་དཀར་མོ་ 
ཆིབས༔ ལས་མཁན་རྟ་དམག་གིང་ཆེན་ནི༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ བདག་གི་གྲོགས་དང་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ 
ཌི གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཏོར་མ་ཤ་ཆང་རྣཏས་མཆོདཿ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ༔ཿ བདག་གི་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ གཏད་དོ་ཁྱེད་ 
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ཀྱིས་ཤོར་ར་རེ༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོདཿ བཛྲ་ས་ངྷ་ས་མ་ཡཿ ཨ་ཏྲི་སེམས་དཔའ་ར་བཾ་སྲོག་ལ་ཛཿ མདཱ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི༔ ཞེས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མཆོད༔ ༈ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་མཆོད་འཕྲིན་ནིིཿ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་བསྐྲེུད་ཀྱིས་རྒྱ་མ་ཆུང་༔ སྒེངེ་གླང་ཆེན་ཁྲི་བཤམས་དཔངས་མ་ 
དམའ༔ ཅཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་བཏིངས་འོད་མ་ཞནཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཆོག་བསྟེན་གྱིས་རྒྱང་མ་རིང་༔ འཇིག་རྟེན་སྲུང་མར་བ བ་ཀྱི་མཐུ་མ་ཆུང་༔ འདིར་གཤེགས་ 
ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧཱཿ སྐུ་ལྷའི་ཡབ་སློས་པ༔ འོ་དེ་གུངྱ་རྒྱལ་ལགས༔ སྐུ་ལྷའི་ཡུམ་སྨོས་ 
པ༔ གསཡུ་བྱ་གཤོག་གཅིག་ལགས༔ སྐུ་ལྷ་ཉིད་སྨོས་པ༔ ཡ་ཞུད་གཉན་གྱི་ལྷ| བཞུགས་ཡུལ་མཚན་གསོལ་པ༔ འདམ་ཤོད་སྣར་མོ་ལགས༔ ཁྲི་རྒོད་ 
གཡུ་ལྗང་བསིལ༔ དབྱར་སྔོ་དགུན་ཡང་ཕཱོ༔ བཞུགས་ཡུལ་ཉམས་རེ་དགའ༔ དགགེས་སོ་ལྷ་ཡི་ཡུལ༔ མི་ཆོས་མཚན་གསོལ་པ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུད་ 
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འགྲན་ན༔ _ དཀྱུ་ཐོག་ཤོར་ར་རེཿ སྡང་བའི་ སྤྲོད་པ་རེ༔ བྱམས་པའི་ སྐྱོང་བ་རེ༔ དུས་ལ་བབས་ སོ་ས་མ་ཡཿ དམ་ ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོང༔ ལས་ 
ལ་བབས་སོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ དབུས་ གཙང་རུ་བཞིའི ་ཡུལ་ལྷ་ཁྱོད༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ། རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་སྲས༔ ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་ སྐུ་ལྷ་ཡིན༔ ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས ཀྱྱིས༔ ˆ དམ་ ལ་བཏགས་པའི་དམ ་ཚིག་ཅ ་ཅནཿ དྭ་ལ ཅྱི ཅེ་དགོས་ ལས་ལ་ཉོན༔ ཕྱི་རབས་ བསྟན་: པའི་མཐའ་མ་ 
ལ༔ ཨེ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ སྔགས་ འཆང་དང་ཿ ཆོས་ རྒྱལ་ ཁྲ སོང་ ང་ལྡེའུ་བ བཙན་གྱི༔ ལྷ་ རྒྱུད་ཆགས་ པའི་ རྗ རིགས་རྣམས༔ 
མཐོ་མཐོ་དགུང་ལ་རེག་པ་དང་༔ དམའ་ དམའ་བུ་ བཞིན་སྐྱོད སྐྱོང་བར་ གྱིས༔ བོད ་ཁམས་རུ་བཞི་ཆོས་བཞིན་ སྐྱོང་༔ བསམ་ མ་ཡུས་ལྷ་ཁང་བསྐོར་ བཞིན་ ན་སྲུངས༔ 


བསླལ་པ་མཐའ་མཁའི་སེམས་ཅན་ལ༔ ཁྱོང ཀྱིས་སྲུ སྲུང་ སྐྱོབས ་མི་བྱེད་ན༔ དང་པོ་བྱང་ལམ་བར་མ་ རུ༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཡིས༔ སོག་ སྙིང་ གཟིར་བ་མི་ 



















༥ ༄༅། །དྲན་ནམ༔ བར་དུ་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རིར༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ དབང་དུ་བསྡུས་པ་མི་དྲན་ནམ༔ མཐའ་མ་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་ 
གི༔ རྩེ་མོར་ལྷ་སྲིན་ཀུན་བསགས་ནས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ཕོག་པ་མི་དྲན་ནམ༔ ང་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཁྱོད་ནི་གཉན་ཆེན་ 
ཐང་ལྷ་ཡིན༔ ཡུལ་ནི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཡིན༔ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆར་ལྟར་ཤར་ར་ར༔ དམ་ཚིག་མདངས་ལྡན་ཡལ་ལ་ལ༔ 
ཐང་ལྷ་གཉན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ བརྗིད་ལྡན་བཟང་རིགས་བཤོས་ཀྱིས་མཆོད༔ གཡའ་ཆུ་གངས་ཆུ་གཙང་མས་མཆོད༔ 
དྲི་ཞིམ་སྤོས་དཀར་དུད་པས་མཆོད༔ གསར་དངུལ་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་མཆོད༔ བརྔན་ཆ་དར་དང་ཟ་འོག་མཆོད༔ གཙང་ལུག་འབྲས་དཀར་གཙང་མས་མཆོད༔ 
& ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུ་ཉིད་ཁུ་ཤ་ལི་ཨ་མྲཾ་ཏ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ༣ སྲོག་བདག་པའི་མཆོད་འཕྲིན་བཞུགས་སོ༔ བྷྱོཿ སྲོག་གི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གཅིག༔ ཉི་མ་བྱང་ 








ཤར་ཕ་གི་ན༔ རི་དམར་དེ་ནི་ལུང་དུ་དམར༔ ཐང་དམར་དེ་ནི་ཟངས་སེ་ཟང་༔ ཆུ་ དམར་ཐ ཐང་དམར་ཆལ་ལ་ལྔ༔ ཟངས་མཁར་དམར་པོ་ཟེངས་སེ་ཟེང༔ 
ཟངས་མཁར་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ ལྟས་ངན སཱོང་གི་བ བདག་པོ་སྟེ༔ སྒྲོལ ་གིང་ཊ དམར་པོ་སྲོག་གི་གཤེད༔ ཆིབས་སུ སུ་གསེར་ རྟ ལྡན་ དམར་ཆིབས༔ དབུ་ལ་བསེ་ 
རྨོག་འོད་དང་ལྡན༔ སྐུ་ལ་ བསེ་ ཁྲབ་དམར་ ་པོ་ གསོལ༔ཿ ཕྱག་གཡས་བསེ་ཡི་མདུང་ དམར་ལཿ ཁྲག ་གི་བ་ ཐ་དན་་ ཡེངས་སེ་ཡེངསྟ༔ གཡོན་པ་མི་སྙིང་དཀྲུག་ 
ཅིང་གསོལ༔ བཙན་ཞགས་ དམར་ཐེ པོ་ཿ དྲག་ལ ་འདེབས༔ བཙན་ཕྲན་སྟོང་གིས་དམག་དཔོན་མཛད༔ ལས་སུ་མི་སྲོག་རྟ་སྲོག་གཅོད༔ ཟས་སུ་མི་ཤ་རྟ་ཤ་ཟ༔ 

སྐོམ་དུ་མི་ཁྲག་རྟ།ཁྲག་འཐུང་༔ ཕོ་ཉར་གཅེར་བུ་མི་དགུ་འགྱེད༔ གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་རོལ་པའི་རྟ་པ་དགུ༔ གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་མི་ཧྲེང་དམར་པོ་དགུ༔ སྔོན་གྱི་ 
སྲོག་གཅོད་ཟངས་ཀྱི་འ ཕར་པ་དགུ༔ སྐད་ཀྱི་དེ་ནི་རྗེས་ཉུལ་ལ༔ རླུང་འཚུབ་དམར་པོ་གནམ་དུ་འདྲེན༔ ཉིན་ནུབ་མེད་པར་སྲོག་དང་དབུགས་ལ་རྒྱུག༔ སྐུ ཡི་ 
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༣ ༄༅། །བདག༔ གཙན་གྱི་དམག་དཔོན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་མཁན་ནིཿ ཀུ་བེ་རཱ་ཛ་གཏེར་གྱི་བདག གནོད་སྦིན་དམག་ 
དཔོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་སྤྲུལ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་མི་སྲུན་མ༔ སེར་སྐྱ་ནག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྲན་མོ་ནག་མོ་རྔམས་ 
པའི་སྐུ༔ དར་ནག་གཡབ་དར་ནདྱྭ་ཆུལ་ཐོགས༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚ་ཅནཿ ཡང་སྦྲུལ་མང་པོ་འཁོར་དང་ 
' བཅས༔ ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོ་ཡི༔ བཀའ་ཡི་སྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པའི་རྫེས་དང་སྤྱན་གཟིགས་ 
དང་༔ མཐུན་པའི་དམ་རས་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་དམ་ཆོས་དང་༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྔགས་འཆང་ 
བདག་དང་བདག་གི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ དྲག་བགེགས་བསྟན་པའི་ཞིང་བཅུ་རྣམས༔ བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ 


















དུས་ལ་བབས༔ སྲོག་ཆོད་སྙིང་ ངས་བདུན་རྒྱུད་ཆོད༔ དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོདཿ ཀཾ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཆོད་འཕྲིན་བཞུགས་སོ༔ ཧཱཿ ང་པདྨ་ཁཇང གནས་ཡིན༔ དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་གཙང་གི་སྟོད༔ ལྔ་མཚོ་སྲིན་མ འི་རྩ་བ་རུ༔ དམ་ལ་བཏགས་པ་བརྟན་མའི་ 
ཚོགས༔ ལ་ལ་ནག་མོ་སྲིན་མོའི་གཟུགས༔ ལ་ལ་དམར་མོ་གནོད་སྦྱིན་གཟུགས༔ ལ་ལ་དཀར་མོ་མཛེས་མའི་གཟུགས༔ ལ་ལ་སྔོན་མོ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ 
མ་མོ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་བདག་ཆེན་མོ་ཡིན༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་དགེ་བསྙེན་མ༔ བོད་དུ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ཀྱི༔ ཆོས་ལོག་མ་གཏོང་ ཁུ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ གསང་སྔཱགས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ བར་ཆད་མ་གཏོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ གནས་ཆེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏེར༔ མ་ཉམས་སྨོན་ 
ལམ་བཙན་པར་གྱིས༔ དམག་དང་འྲའུག་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ ནང་དང་མུ་གེ་མ་གཏོང་ཞིག༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་པའི་རྟེན༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་ 
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དྭ ༄༅། །པ་པོ༔ མ་ལུས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་༔ དྲག་བགེགས་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ རྟ དེ་ནས་བཀྲ་བཟང་ཞིང་སྐྱོང་མཆོད་ཕྲིན་བཞུགས༔ ཧཱཿ 
ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ གཡས་རུ་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་རྩེར༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ༔ སི རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་སྐྱོང་མཆོག༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དམ་ཚིག་ 
ཅནཿ འཆི་མེད་ཉེ་བའི་དབང་པོ་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཆས༔ སྦྲུལ་ཞལ་ལྔ་ཡི་གདེང་ ་ཀ་ཅན༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་འཛིན༔ སྦྲུལ་ 
' མཇུག་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཁྱིལ༔ ནོར་བུ་དྲུག་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ གནས་དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དང་༔ ཁྱ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ་ཡི༔ ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ དཀར་གསུམ་བདུད་རྩི་ཀླུ་སྨན་དང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ༔ ཧུཾ༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིའི་བཀའ་བསྲུང་ནི༔ ཤར་ 
£ ཕྱོགས་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་འདྲའི་རི༔ རིན་ཆེན་གུར་སྨུག་ཕོ་བྲང་ན༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས༔ སྨུག་པོ་བེར་ནག་དར་མདུང་ཐོགས༔ ལྷོ་ྱོགས་དུག་ 





























སྡོང་ སྐྱེས་ འདྲ་ན༔ _ བདུད ཀྱི་དགེ་ བསྙེན། ཁྲོམ ་པ་ སྐྱེས༔ དུད་ ཁ་བེར་ནག་དར་མདུང ཐོགས༔ ནུབ་ཕྱོགས་བྲག་དམར་རྩེ་རྒྱལ་ན༔ བཙན་གྱི གྱི དགེ་ བསྙེན། ཁྲོམ་ པ་ 
སྐྱེས༔ _ དམར་ ་པོ་བེར་ དམར་ད་ དར་མདུང་ཐོགས༔ བྱང་པྱོ ཕྱོགས་ རྒྱལ ་མཚན སྤུངས འདྲའི ་རི༔ མཐིང་སྔོན་ གུར་ གྱི་ཕོ་བྲང་ ང་ནཿ ཀླ ཡི་དགེ སྙེན། ་ཁྲོམ་པ 'སྐྱེས༔ 
ལྗང་སྔོན་ གོས་དཀར་དར་མདུང་ཐོགས༔ _ བཀའ་ སྲུང་ ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་པོ༔ ཡབ་ནི ཀླུ ཡི་རྒྱལ་ པོ་ལགས༔ ཡུམ་ནི་ བདུད་མོ་བཀྲག་གསལ་མ༔ སྐྱེས་ པ་ཁྲོམ་གྱི་ 
ཡུལ་ དུ་སྐྱེས༔ བྱོན་པ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་བྱོན༔ གནས་ནི་རི་རྒྱལ་ བཀྲ་ [བཟང་གིཿ ཕྱོགས་ ས་བཞིའི་རི་ལ་གནས་ བཅས་ནས༔ ཆིབས་སུ་གྱི་ལིང་རྟ་བཞི་ཆི ཆིབས༔ 
ཞི་བའི་ལས་ལ་གཤེགས་ ་ཙོ་ ནཿ སྨུག་པོ་ཐེ ཟེ་དཀར་ ཆིབས ་སུ་ ཆིབ༔ སྡེ བརྒྱད་ བདུད་དང་ བསྡོངས་ཙ ་ཙ་ ནཿ བྲ་ ནག་ རྟིང་ དཀར་ ཆིབས་ སུ་ ་ཆིབ༔ _ བཙན་གྱི གྱི་དམག་ 
དཔོན་མཛད་ཙ་ན༔ དམར་པོ་དུད་མདོག་ཆིབས་སུ་ཆིབ༔ ཀླུ ཡི་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ཙ་ན༔ སེར་པོ་རལ་སྔོན་ཆིབས་སུ་ཆིབ༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས སྒྲུབ་ པ་ལྟ༔ 
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ཉར ༄༅། །བར་ཆད་བྱུང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ རི་བོ་དེ་ཡི་མཚམས་བཞི་ན༔ 
དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་གནས༔ ཤར་ལྷོ་གངས་རི་དཀར་པོ་ལ༔ ཀླུ་སྲས་བུ་ལེ་དཀར་པོ་གནས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཤར་ལྷོ་ཆོས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཚུགས༔ ལྷོ་ནུབ་གངས་རི་དཀར་པོ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཐང་དཀར་པོ་གནས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྭ༔ ལྷོ་ནུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤོར༔ 
' ནུབ་བྱང་བྲག་རི་དཀར་པོ་ལ༔ ལྷ་བྲག་ཀླུ་བཙན་སྤུན་གསུམ་གནས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ནུབ་བྱང་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ བྱང་ཤར་བྲག་གདོང་ 
ནག་པོ་ལ༔ བདུད་མོ་རྣོ་མྱུར་ནག་པོ་གནས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྕ༔ བྱང་ཤར་བགེགས་ཀྱི་ཐ་སྒོ་ཆོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་མཛོད༔ 
བདག་གི་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ༔ མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་བཟློག༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལ་བསྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ནས་སློབ་དཔོན་ ་ 











འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཀའ་བསྲུང་མཆོད་པའི་ལྷ་གཏོར་བཏུས༔ ལཾ འཇིག་རྟེན་མཆོད་པའི་རྒྱུད་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨས་གཏེར་བདག་གི་མཆོད་ཐབས་བསྡུས་སོ༔ སངས་རྒྱས་རྡོར་འཆང་ 
བཞུགས་སོ༔ རི སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི༔ བཀའ་སྲུང་ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་མ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ 
མཛོད༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་མ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་མ་མོ་བདུན༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཨེ་ཀ་ 
ཛཱ་ཊིའི་བཀའ་ཉན་མཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏྲི༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གཉན་པ་སྙངས༔ ཟུ ལྷམ་ནག་མའ་བཀའ་ཉན་ 
པ༔ དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོར་རྣམས་སྲུངས༔ དུཿ གཏེར་མཛོད་བསེ་སྒྲོམ་སྨྲུག་པོ་ 
ཡིཿ གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་སྔེ་བཞི་པོ༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ཡི༔ ངམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྫོགས་ 
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༨ ༄༅། །ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ཡིཿ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ 
སྒྲུངས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྕ༔ གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡི༔ བར་ཆད་བདུད་དཔུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ 
; ཡིཿ དམ་ཅན་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དཀར༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་འཆང་བ་ཡི༔ བར་ཆད་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་སྲུངས༔ 
བྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོ་ཡི༔ དམ་ཅན་སྟོང་དཔོན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བར་ 
ཆད་བདུད་དཔུང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུལ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མ༔ བཀའ་སྲུང་དབང་གི་མ་མོ་བདུན༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་བསྟན་པ་སྲུང་༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བཀའ་ཉན་པ༔ སྲོག་བདག་དམར་པོ་མདུང་དམར་ཅན༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་ 









དྲགྲ་བོ་ཡི༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་པ༔ འཆི་མེད་ཉེ་དབང་འཁོར་དང་བཅས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྕ༔ 
འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོདཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བཀའ་ཉན་པ༔ བཀའ་སྲུངཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་རྣམས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 


བདག་གི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ རིག་འཛིན་ཆོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ཿ ཨཿ 
སརྦ་མངྒ་ལཾ། །སྤར་འདི་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་བཞུགས།། །། པ ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། །གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ །འགྲོ་ 
ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ 
འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ། ལྟ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ 


,[962‰([»། ¿[5 








་ྲ །ཅད་ ང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཕྷི་དྷཾཱ་ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏྟརྟཾཉཱན་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏྱར་ཡོ་ན་རོ་དྷ་ཨེ་ཝི་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་སྭ་པ་ཏྱི།་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 








འཕིང་ཅལ། །ོོ་ནས་ྫོཧུལ་པོ་ཉིད། །ློ་མརིག་འཇོན། ། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཐོད་། པ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཉིད ( 
གདུང་ བ་ཀྱི། །རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཐབས། །དེ་ཡང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ླ ཕྱི་སྒྲུབ བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་། ྣ 
མཆོད་གཏོར་ཙམ་དང་དམིགས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཧྭ རང་བྱུང་ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ༔ ཞེས་སེགས་ནས། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་ ; 
མཆི༔ ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲེ་དང་། གཞུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ ཞེས་ 


བཟེ༅། །གུརུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཾཿ 


བདུས 





¦ད ༄༅། ` སོགོས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེ ང་དུ༔ དོ དུས ་གསུམ་ ༈་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ¦ ཐུགས་ 
ལས་ ལ་པའི་རིག་འཛིན་ནི༔ ཞེས་སོགས་ནས། ཕྱག་མཚན་ཐོག་ དང་གྲི་གུག་བསྣམས༔ ཞེས་ཤཱནཾ་གནྦ་བསྐྱེད་པའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་ 


མདུན་དུ རིག་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསྒོམ། བསྡུ་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མ་གསལ་ཡང་དམིགས་པས་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་ 
མཚམས༔ _ཞེས་ཚིག་བདུན་འབུ་བདུན་གིསྒོནས་སྤྱ་དྲངས་ཏེབསྙིམ། ཨཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཨཱ་ཧ་ར་ཱཾཿ ཨ་བཛྲ་དྷ་པེཧཱ ཨཾ་ྔ་ཕུའྷ ྦ 








ཨཾ་ མོ་བཛྲ་ ཨཱ་ལ ལོ་ཿ ་ཀེ ཧིཿ (ཨོ་ཿ བཛྲ་ཤབྡ་ ཨཱཿ པྱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཱཾ༔ ཞེས་མཆོད་པ་ འབུལ། འདས་ པའི་སངས་ 
རྒྱས ཀུན་ཐུ གྱི་ཐུགས་ཀྱི་1 སྲས༔ དྭ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ཚབ༔ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ་འདུས་ པའི་ དཔལ༔ ཡོན་ཏན་ ན གྱིས གུ་པའ པའི་ 
བླ་མ ་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ རྗི ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་ བསྟོད་ཕྱག་བྱས་ལ། ཕྱི་ལླར་ གསོལ འདེབས ཀྱི་འཛབ། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཿཧཱཾ་མ་ཧཱ ་ཧཱ་ གུ་རུ་སརྦ་ ཇྷིཧཱཾཿ 
བཟླ་ བའི ་དུས་ ས སུ་མདུན་ གྱི་རིག་འཛིན་ བླ་མ་ རྣམས་ ལ་ བདག་གཞན ་འགྲེ་བ་སེམས །ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཅད་གུས་ པས་ གསོལ ་འདེབས ཀྱི་འཛབ་དི །དར་ རི་རི་ འདྲེན་ པར་བསམ ་མོ། 


བྒར་རྩ་ གཅིག་གི གི ་མཐར་ རླུང་ནང་ དུ་རྔུབས་པ པའི་ཚེ་སཱེ སྙེང་གི་ ནམ་ མཁར་བཞུགས་ པའི་ རིགས་ ལྔ་རྡོརྗ རྔེ འཆང་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ བ་ཡུམ། རིགས་ གསུམ ་མགོན་ པ་ཿ དགའ་རབ རྡོ་རྗེ རྗེ 
བདག་གཞན་ སེམས ཅན་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་ སྤྱ བོར་ཐིམས་པར། སྐུའི ་བྱིན་རླ རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། རྒྱུང་ 





ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཾ༔ 





པཾ 


ཙཾ 


མི སསསས་ 





རྣམས་ ཀྱ་སྤྱ བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་ དཀར་པོ་འཕྲོས། 





¦ ༄༅། །ཕྱིར་ཕུ་བས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ། ནང་དུ་རྔུབས་པས་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
འཕྲོས། བདག་གཞན་གྱི་མགྲིན་པར་ཐིམས་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། རླུང་ཕྱིར་ཕུ་བས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། ཡང་ནང་ 
དུ་རྔུབས་པས་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས། བདག་གཞན་གྱི་སྙིང་གར་ཐིམས་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། 


རླུང་ཕྱིར་ཕུ་བས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་པ་ཞི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་འཛབ་དགོངས་སོ། །ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་འཛབ། ཨོ་ཨཱ༔དཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཾཿ ཞེས་བཟླ་བའི་དུས་ 
ཨོོ་རྒྱན་སོགས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམེར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ 
གའཕྲོས། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་ཏེ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུར་གྱུར། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 












ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གསུ' ང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན རླབས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམས་པར་བསམས་ཏེ ་སྔགས ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་བ་ནི་ན ང་སྒྲུབ ་འཕྲོ་འདུའི་འཛབ ་དགོངས་སོ། ། 
གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་འཛབ ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེ ང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིི ་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས ་བཟླ་བའི་དྲེས་མ དུན གྱི་རིག་འཛིན་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ 
ཨོ་རྒྱན་ལེ་འདུས་ཏེ་རང་ ལ་ཐིམས་པས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་དམར་པེ ་མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པ ་དེའི་པང་ དུ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མ ཚྭོ་རྒྱལ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི 'འཁོར་ལོ་རྣམས་བརྒྱུད་དེ ། ཤངས་གཡས་ནས་ཐོན་པ་ཡུམ་གྱི་ཤངས་གཡོན དུ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་ བརྒྱུད་པདྨ་ནས་རྡོ་ 
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དྲ །རྗེའི་བུ་གར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམས་པའི་འཕྲོ་འདུ་འཁོར་མོར་བྱ་ཞིང་། བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་འཛབ་བཟླའོ། །སྐབས་འགར་རླུང་ཕྱིར་ 
ཕུ་བས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དང་། རྔུབས་དུས་མཁའ་གསང་ནས་བསྡ་བ་དང་། ཁ་སྦྱར་ཏེ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ 
ཐའ་འོའདུ་དང་རང་བཅས་ཏེ་བྱསཅ་བླ་བ་ནགསང་བ་བདེ་ཆེན ི་འཇབ་དགོངས་པོ། །ཐུན་བསྡུ་ཁར་རང་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཡང་གྱེན་རྫོགས་སུ་ 
ཛཿ འཇའ་ལྟར་ཡལ་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག སླར་ཡང་ལམ་གྱིས་བླ་མའི་སྐྲུར་གསལ་ཏེ་དེའི་ངང་ནས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའེ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་ཁྱེར་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 

ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་གཏོང་ཞིང་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་འདི་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན་འདི་ཁོ་ནས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་ཕྱི་ནང་གསང་པའི་འཛབ་དགོངས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གྱི་བསྲེ་ལྷད་ 
| མེད་པར་བཏུས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལྷུག་པས་བཀྲོལ་ཏེ་གོ་བདེ་བར་བྱས་སེ། །འདི་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་པ་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་གིས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་། གཞན་ 








ཟོ་ར 

















ལ་ཡང་ཕན་པར་བསམས་ཏེ་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་པདྨས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
དགེའོ།། །། རྟ ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། །གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། 


བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟུན། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ 
སོ། །བཀྲ་ ས་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ། ཧཾ འགློ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 


ད 


---¬ 







ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་བོ། །བྲཀ་ཤིང ཐུབ་ཡག། ལུ་བ་གུག་བྔཔ་རན་པ་ུ། གདེབ་བཡས་ཅིད་འྱོང་་ 
གནས། །བྟན་པ་རེད་དང་བཀུར་སྙི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡེ་ཧྷརྨཱ་ཧེཏུ་པྲ་བྷཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་རྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱྩ་ཡོ་ནི 


རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧྭ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱི།་བཛཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 


ི་ 












† དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱི་སྐུ་འབག་ལ་བེརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་བཤད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྱར་དངོསརྗས་གསམཁྱ་ཐོགམསྦྱོརབཏེན་བཅའ་བ | 


གཞུང་དོན་དང་མན་ངག་བཞིན་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གཙང་མ་འམ་སྔགས་པ་དམ་ ་མ་ཉམས་པའི་ལག་ནས་བྱུང་བ ་རས་བྲིས་གཞི་ལ། ; 
; ལྷ་བཟོ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པ་ལ་རས་འདུལ་བྱ་ཞིང་། ལྷ་བྲིས་པ་ཁ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ། ] 








× ༄༅། །སྡོང་འཐོན་པའི་དབུ་གཙུག་གི་སྟེང་གི་ཡལ་འདབ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རིག་འཛིན་ཤྲི་སིཧ་དམར་གདངས་ཅན་རབ་བྱུང་སྙན་གཞུ་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་བ་ 
སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་བཞག་མཛད་པ་བྲི། གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་པད་སྔོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཛཿསྐུ་མདོག་དཀར་སེར་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་གཟབ་ཆེན་ལྗང་དམར་གྱི་ན་བཟའ་ཉིས་ 
སྦྲགས་དར་ཐོད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ་བྲི། གཡས་ཀྱི་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཨིནྡྲབོ་ངྷི་དཀར་པོ་རྒྱལ་ཆས་གཟབ་བེར་ 
བེ དར་ཐོད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་པར་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་རབ་བྱུང་སྙན་གཞུ་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་བ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བུམ་པ་བསྣམས་པ་བྲི། ཤཱི་སིཧའི་དབུ་སྟེང་པད་སྡོང་འདབ་བཞིར་གྱེས་པའི་ཟེ་འབྲུའི་སྟེང་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ 


ལེའི་དྭབུས་སུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་མཉམ་བཞག་ཅན། དེ་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། གཡོན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 

















ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མདུན་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་རྔོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་གཡས་སུ་ཐིག་ལེ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྒྱབ་ནས་ཡར་འཐོན་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ཧཱ དམར་པོའི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཡོན་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུའི་སྟེང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་ 
5 གརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྲི། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མདུན་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་ཉི་ཟླའི་ 
པའ སྟེང་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་གསོལ་བ་དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྲོག་ཞུ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་རྔོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 


ཅན་བྲི། རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཡས་ལྷོའི་པད་འདབ་ལ། འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱབ་ནུབ་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་ 


















+ ༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ དཀར་པོ་པདྨ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཡོན་བྱང་གི་པད་འདབ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་དྲིལ་བུ་ 
བསྣམས་པ་སྟེ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་བྲི། གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིར་རིག་འཛིན་བཞིར་ཕྱིར་འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གྱེས་པའི། རྒྱལ་པོ་ 
༠ མོང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གཡས་བེ་ཅོན་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིག་འཛུབ་མཛད་པ་གསང་གོས་མཐེང་ག་གསོལ་བ། ཤཱི་སིཧའི་སྟེང་དགའ་རབ རྡོ་རྗེའི་མདུན་ 
པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་པྲ་བྷ་ཧསྟི་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་གསང་གོས་ལྗང་གུ་གསོལ་བ། གཙོ་བོའི་པུས་ཟུར་གཡས་ ཀྱི་ཐད་ཤར་ལྷོའི་པད་སྡོང་ཉི་ 

















ཟླའི་གདན་ལ་ངྷན་སཾ་སྒྲོ་ཏ་གཡས་ཐོད་རྔ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ གང་བ་འཛིན་པ་གསང་གོས་སྨུག་ནག་གསོལ་བ། གཙོ་བོའི་དཔུང་ཟུར་གཡས་ཀྱི་ཐད་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་པད་སྡོང་ 
ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མཐིང་ག་དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་དར་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ། 
དྷ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོན་མོ་དང་འཁྲིལ་བ་རཆུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་པང་དུ་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁྲིལ་པ། གཙོ་བོའི་དཔུང་ཟུར་གཡོན་ 
¦ གྱི་ཐད་ནུབ་བྱང་གི་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ་གསང་གོས་མཐིང་དམར་གསོལ་བ། གཙོ་བོའི་པུས་ཟུར་གཡོན་ཐད་བྱང་ 
ཤ་གྱི་པད་སྔོང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཤཱནྟཾགབྷྷ་གཡས་ཐོག་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔ་པ་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་གྲི་གུག་འཛིན་པ་གསང་གོས་མཐེང་ནག་གསོལ་བ། རི་ག་འཛིན་བརྒྱད་པོ་ 


འདི་རྣམས་གསང་གོས་སྙེང་ཆོས་གོས་དང་གཟབ་བེར་བསྣམས་ཤིང་དབུ་ལ་པདྨའི་སྙན་གཞུ་གསོལ་བ་བྲིའོ། བྲིས་སྐུ་ཆེ་ན་སྐུ་ངེའི་སྟེང་དུ་བླ་བརྒྱུད་དང་འོག་ཏུ་ཆོས་སྲུང་ 























# ༄༅། །སོགས་གང་འདོད་བྲི་ཞིང་ཆུང་ན་འདི་ཙམ་ལས་སྤྲོས་པ་གཞན་མི་ དགོས། གཞུང་གི་དགོངས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ ན་ཐང་སྐུ་ལྟར་གོང་ཤམ་སོགས་ མི་བྱེད་ 
པའི་དབང་གིས་དེ་ཀ་པཱ་ལ་བཟང་པོ་འབྲུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་འཛུགས་པར་བཤད་པས། ཆོས་དབང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་གསང་འདུས་ལྟར་རས་ལ་གྭྲི་ལྟར་ཆུང་ངུར་བྲི་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་འདུག་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་མཚོན་གང་ཙམ་དུ་བྲི་བར་བཤད། གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ ལ་བྲིས་སྐུ་རྒྱས་པར་བྲི་ 
ཐབས་འདུག་པ་གཏེར་བཏོན་རང་གི་ཞལ་བཀོད་མཛད་པར་གྲགས་ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་ཆེས་འདུག་པས་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་སྲོལ་མེད། བསྡུ་ན་ སྒྲུབ་ཀྱི་རང་གཞུང་ལས 
བསྡུས་པར་བྱེད་ན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་པས་ཆོག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྤྲོས་པ་ཆུང་ན་གཙོ་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་དང་མཐུན་ 
པའི་བྲིས་སྐུ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའམ་དེ་མིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སྤྱི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་ 





- ༢༣ 









ཱ །ལྟར་བསྐྱེད་ལ་མོས་པ་དུང་གིས་བྱས་པས། བདག་ཐ་མལ་པའི་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོང་ཟེར་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས་པས། རྒྱ་གར་ཨུ་རྒྱན་ལ་ 
སོགསསྤུལསྲུབྱནཔའི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕྲོས་པས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན། ཚེ་ལ་དབང་བའི་ 
རིག་འཛིན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཉི་མ་འོད་ཀྱི་ 
 ཐྲག་ཕུག་སྲིན་ཡུལ་ལརྐ་པུ་རི་དང་ཉེ་བའི་གནས་ན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཞུགས་པ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཞིང་། གུ་ 
རུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། མདོར་ 
= ན་གུ་རུ་པདྨ་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་བཅས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
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༨ ༨ ༨༩༠༤ 
འཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་པར་བསམས་ལ 


ཧྲིཿ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ བ ་ནི་ *7-¬„ 


རྭ ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། 


༨ 


་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀིནི་ཨ་ཧ་ར་ཧཱུཾ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱ ། བརྲ་པུའྤེ་ཏཱཾ། བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ 
བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ༔ སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། _ ཞེས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ ལ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འབུལ་ལོ། །རྟེན་ 


༤༨ 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ ལ་པའྲ་པུཿ བདག་ །དང་མོས་པའི་ སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མ་མཆོད་ཅིང་བ བ་པ་དང་༔ ས་ལམ་ 


¦ འབྲས་བུ་ཐོབ བྱའི འི་ཕྱིར༔ སྐུ་ཡི་རྟེན ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨཱོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་རྩལ་ས་མ་ཡ་ཛན ཏིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ༔ེ ཞེས་མདུན་གྱི་བྲིས་ 


༢༨༡ 


སྒ་དང ས་སུ་མེད་པར་བསྙིམ་མོ 
སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྙིམ་མོ། 


།དེ་ ་ནས་མེ་ ཏོག་ དམར་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ སྙིང་ ཕོ་བྱརྒ་ཆ་བླཟས་ལ་མེ་ཏོག་ གཏོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གོང་དུ་བསྔགས་པའི་ནས་ལ་ 





རྟེན་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་བརྗོང་ངེ་བསྔགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྔགས་དང་རྟེན་སྙིང་སྭ་པྲ་ཏིངྱ་ངང་ཤིས་བརྗོང་ཀྱི་ཚིག་བརྗོང་ཅིང་བྲིས་སྐར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་གནས་བྱས་པའི་མཐར་ 
> པས 











ོད་བསོད་དངཚོགས་ྱོཁར་མོས་ཞལ་བསྲ་ཞངདགའ་སོནྱ་བའོ།།མོར་བའིཆོས་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིནི། རོངཉིདཁ་ོ་བཏབ 
བའི་མདུན་ལོགས་སུ་བྲིས་སྒུ་དེ་ཉིད་དགྲམ། ཕྱི་སྒྲུབ་ཁོ་ན་ལ་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས་མ་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་སུ་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་མཛད་པས། 
ལས་གཞུང་གི་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་སྨན་རཀ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་བཤམས། རང་ཉིད་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་དེ། སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་ལས་ 
' གཞུང་བསྲང་པ་དང་གཏེར་སྲུང་མཆོད་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ། ཕྱི་ བ་དངོས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ནི། རྩ་བར། བླ་མ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མོས་པ་དུང་ 
# གིས་བཏངས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། ཧཾཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཅན༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བླ་མ་ 


-ཤཾ 
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།བཤགས༔ འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱི་༔ གསང་སྔགས་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད༔ དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྒོམ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །རྩ་བར། སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས་ 


ཏེ་རྟེན་བཅའ་བ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཿ བའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དངོས་གཞི་ནི། ཕྱི་སྐུ་འབག་ལ་རྟེན་ནས་བསྙེན་པ་དང་། ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲབ་པར་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བྲིས་ ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བས་མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་ལས་བྱང་གི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ 
བསྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་འབྱུང་རིམ་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་མེད་པར་བྲིས་སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་ལྟར་བ སྙེད་པས་རུང་སྟེ། པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་རིག་འཛིན་ནི༔ ཞེས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤཱ། ་གནྦྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག ཕྱག་མཚན་ཐོག་དང་གྲི་ 









522 


གུག་བསྣམས༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། གོང་དུ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རབ་གནས་གྲུབ་ཅིང་། བྲིས་སྐུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དངོས་སུ་མོས་པས་ཆོག་ཀྱང་། བློ་ཆུང་ན་ཚིག་བདུན་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྙིམ་མོ། ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་གཅིག་ན། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ༔ ཞེས་འབྱུང་བས། ཧཱཾ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
། རིག་འཛིན་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན༔ ཞེས་སོགས་ནས་བཟུང་། མ་ཧཱ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལས་བྱང་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་། དེ་ 


. ནས་འཛབ་ལ་འཇུག་གོ །བསྙེན་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། གཞུང་དངོས་ལས་རིག་འཛིན་གཞན་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཁོ་ན་ལ་བསྙིམས་ནས་འཕྲོ་འདུ་ཨུ་རྒྱན་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། བསྙེན་ཐབས་སྣང་བྱེད་ཉི་མར་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་དང་ཨུ་རྒྱན་གཅིག་པོར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གོ་ལ། ནང་ 


སྒྲུབ་ཀྱི་འཛབ་དགོངས་སུ་སྐབས་འདིར། ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་རིག་འཛིན་ལ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
















„ ༄༅། །ཡང་འདིར་འབྲེལ་བས། དེ་ལྟར་ན། དམིགས་པ་དངོས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའབབ་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་བིས་སྒྱུ་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་ 
སུ་གསལ་བ་ལ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འཛབ་བཟླ་བར་བསམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་མདུན་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་དང་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ ་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་པདྨ་དང་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་དང་ཐིག་ལེ་མཐིང་གའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་རྣམས་གསལ་བཏབ། འཛབ་བཟླ་བཞིན་དུ་རླུང་ 
རིག་སྦྲགས་ཏེ་ནང་དུ་རྔུབས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། བདག་གི་སྤྱི་བོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་མར་ཐིམ་པས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་བས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། རྒུང་ཕྱིར་འབྱིན་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྣ་བུག་ནས་དུད་པའི་རྣམ་པར་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་རླུང་རིག་ནང་དུ་རྔུབ་པའི་ཚེ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་ 















དཿ ༄༅། །ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་གརྫྷས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པའི་བར་དང་། 
མཇུག་ཏུ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་གྱི་སྲས་མཆོག་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གཏེར་བཏོན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་བར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
¿ དང་བཅས་པ་འཛབ་བྱང་ཟུར་ནས་ ང་བ་བཞིན་བྱས་པའི་མཐར། བསྔོ་སྨོན་བྱ་ཞིང་རྒྱུན་སྤྱོད་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཐུན་མགོར་ 
ཟོ རྤ སྐྱབས་སེམས་ནས་མཇུག་བསྡོ་སྨོན་ ་བར་འདི་བཞིན་བྱའོ། །ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ནི་ཆེད་གཉེར་མི་དགོས་ཀྱང་ཆ་ལག་ཙམ་དུ་ཉིན་རེ་ཚར་རེ་ཚོགས་དང་བཅས་གྲུབ་ན་ལེགས་ 

ཆར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་རྩ་བ་རང་ལས་ངེས་གསལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལས་ཆོགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གང་ཡང་རུང་༔ བསྙེན་པ་ 
# བྱེ་བ་ཐེམས་ནས་ནི༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་བྱེད་ཉི་མར། ཕྱི་སྒྲུབ་ནང་གསང་གི་བསྒྲུབ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་བྱེ་བ་རེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟརབྱ་ཞིང་འབུམ་ 


-54ོ 








: ༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བཅའ༔ དཀར་གསུམ་གྱི་རྒྱན༔ མངར་གསུམ་གྱི་བཅུད2༔ ཛ་གད་དཔའ་བོ༔ རྭཀྭ༔ཿ བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་རོལ་མོ་ 
རྣམས་བསག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཐོག་མར་གནས་ཁང་བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


* གསུངས་པས་མི་དགེས་ཤིང་། སྤྲོ་ན་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཞིག་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་དང་ཐུགས་ བ་གང་རིགས་ནས་ལེན། ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ནི། དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་ 
བཞི། དེའི་ཕྱིར་འདབ་བརྒྱད་གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་སྒོ་ཕན་སྦྱི་དང་འདྲ། ད་དོརམརི་ཞེ་ངསཔརདགོསིང་དུར་ཁོདམ་བྱུང་ཡརའཐུས་ རྱབུ་ལེགས་ཏེ།ས་གརེརའཛད་ 
བཿ བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་ལྟེ་བར་མཆྫལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་སྟེང་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ནང་དུ་ཐིག་ 
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ལེ་ལྔ་ཚོམས་དབུས་མཐིང་། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ་རྣམས་ལྷ་མཚན་ཅན་བཀོད། ཚོམ་བུ་བཀོད་ན་མཆཱལ་ལམ་སྟེགས་བུར་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིརརེ་རེ། དེའི་ཕྱིར་བརྒྱད། དེའི་ཕྱིརརིགའཇིནབཞིསློབདཔན་བཞི་དཔའབོ་སྡེལྔ་མཁའ་འགྲོརིགས་ལྔ་གིང་བཞིསྟེ་ཚམ་བུ་ཉརགཉིས་འོག་གི་མངོན་རྟོགས 
ྷྲ ལྟར་སོ་སོའི་ལྷ་གནས་སུ་བཀོད། སྒོ་བཞིར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཕྱིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིར་གཉིས་རེ་རྣམས་དང། སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། 

¦ རིགས་གསུམ མགོན་པོ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣམས་འ ལ་དབུས་སུ་ལྔ་ཚོམས་ ཊ་དང་གཡས ་གཡོན་ ན་དུ་རེ་རེ་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ་འོ། དེ་ལྟ་བུ བུའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་གཏོར་མ་བཅའ་། ་ 
བ་ནི། ཕྱག་ བཞེས་གཏོར་ཟ མ་རྒྱས་བསྡུས་ གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱས་འབྲིང་གཉི ་གཉིས་ ་རྩེར་ཚེ་བུམ་ཡོད་མེད་མ་གཏོགས་འདྲ་བས་ཚེ་བུམ་མེད་པའི་འབྲིང་པོ་ །འདི། རབ་ ་འབྱམས ་བཀའ་ 
དབང་ལས། དབུས་སུ་རི་རབ་འབར་བ་བཅའ༔ མཐའ་མ་པྨད་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཐོ་བར་བཅའ༔ པད་སེང་མཐེབ་ ཀྱུ་བདུན་ བརྩེགས་བསྐོར༔ 











 ༄༅། །རི་རབ་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་གཟུགས༔ འབར་བ་ཟུར་བརྒྱད་འོད་ལྡན་བཞག༔ རིན་ཆེན་རྩེ་ལ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན༔ ཞེས་དང་། ནང་སྒྲབ་རྩ་བར། 
ཏོར་མ་འདི་ལྟར་བཅའ་བ་སྟེ། རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་པའི་གཏོར་མ་བཤམས༔ ལྷུན་པོའི་སྐེད་པ་མན་ཆད་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ ་ཚུལ་བྱ༔ 
ང་བཞི་གླིང་ཕྲན་པདྨའི་དབྱིངས་སུ་བྱ༔ སིན་དྷུ་ར་དང་འབྲི་མོག་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱུག༔ དཀར་གསུམ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འོད་འབར་བའི་རྒྱན་བཏང་༔ 
་རབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྒྱན་བཏང་༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལ་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་བཏང་༔ པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་མཐའ་སྐོར་གྱི་རྒྱན་བཏང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདི་གཉིས་བཤད་གཞི་མཐུན་ཅིང་ཕྱག་ལེན་དང་འགྲིག་པས། དེ་ཡང་གཏོར་སྟོད་དུ་གྲུ་བཞི་སྲབ་མོ་བདུན་བརྩེགས་ནི་གསེར་རི་དང་༔ དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་རི་བདུན་དང་ 
དཔངས་མཉམ་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྩེར་དྲིལ་གཟུགས་དང་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་ཁར་གཡེལ་ཁའི་ནང་དུ་རིན་ཆེན་མིག་གསུམ་པ་འོག་གི་མཐར་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
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ཱ །གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་རཀཱ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཕྱི་མཆོད་སོགས་བཤམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། གཞན་ཕཡང་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ཤ་ཆེན་ 
དང་སྨན་དང་རཀཱ་བཤམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་གི་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱང་མ་ཚང་པ་མེད་པར་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་སྤྲོ་ན་རྔ་ 
སྦུབ་དང་ཌཱ་དྲིལ་གཡབ་དར་སྤོས་ཕོར་སོགས་བཤམས་ཀྱང་ལེགས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། མཚམས་ལ་འཇུག་དུས་རྩ་བར་ངེས་གསལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྣང་བྱེད་ 
༠ ཉི་མར། ཚེས་བྱཅུ་ཉེར་ལྔ་གང་རིགས་ལ་ཞུགས་ཞེས་གསུངས་པ་དུས་འགྲིག་ན་དེ་ལྟར་བྱ། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲུབ་གསུམ་སྦྲེལ་མར་བྱེད་པ་མ་བཏོགས་བར་མཚམས་ 
འཇོག་སྲོལ་མེད་པས་དུས་འགྲིག་པ་དཀའ།_ ལས་གཞུང་དུ། ཕྱི་མཚམས་བཞི་རྒྱལ་པོ་བཞི་རུ་བསྐྱེད་ལ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པ་སྤྲོ་ན་རྒྱལ་ཐོ་གཟུག་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 


དམ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་ལྟར་བྱ། མི་སྤྲོ་ན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གཏོར་མ་ཕུལ་པས་འཐུས། དགོངས་ཐུན་ལ་མཚམས་བསྔམས་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། སྔོན་ 
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ལན་བདུན་བརྗོད་པས། བྷནྫྷའི་སྣོད་དུ་ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ར་ཀྟ་རྣམ་པ་ཁྲག་ལ་ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་མོ་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། །ཧྲཱཾཿ འབྲུ་བཅུད་ 
སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་དང་༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
 ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ བོ། །དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་གཅིག་ཏུ་ཐག་ཆོད་ན་རབ། དེ་མིན་མདུན་ 
སྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་འདེབས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མ་གྱུར་པ་འབྲིང་། 
བློ་ཐ་མལ་བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད། གཏོར་མ་གསུམ་ག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་འདེབས་ཚིག་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བློ་རབ་འབྲིང་ཐམ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་ 
སླུ་བང་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལས་འབྱུང་རིམ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྱེད་དོ། །བསྙེན་ཐབས་སྣང་བྱེད་ཉི་མར་ནང་སྒྲུབ་དུས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ 
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 ༄༅། བྲིས་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་ཀྱང་གཞུང་དོན་དང་ཅུང་ཟད་འགལ་བས། ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྒྲུབ་རྟེན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་གལ་ཆེ་བར་ཁོ་བོ་བསམས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་མདུན་གཏོར་མ་གསུམ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཡང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་གསལ་ 
ཡོད་པས་སྒོམ་དོན་ལོགས་སུ་བྲི་མ་དགོས། འོན་ཀྱང་རིག་འཛིན་བརྒྱད་བསྐྱེད་ཟིན་ནས་པདྨའི་གོང་རས་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས། ལས་བྱང་གི་མངོན་རྟོགས་སུ། ཕྱི་རིམ་ 
; པདྨའི་གོང་རས་ལ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དང་༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དང་༔ རྣམ་པར་སྤིན་པའི་རིག་འཛིན་དང་༔ 
རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་གོང་རས་ནི་པདྨའི་མུ་ཁྱུད་དེ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་གནས་པའི་འདབ་བརྒྱད་དེའི་ཁོར་ཡུག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་རིག་འཛིན་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་གང་མོས་སུ་བསྐྱེད་པ་འཐད་ཅིང་། དེ་ལ་རིག་འཛིན་བཞི་ནི་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་ཤར་དུ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་དཀར་ 













པོ། ལྷོར་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དམར་པོ། བྱང་དུ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ལྗང་གུ་རྣམས་བསྒོམ། བཞི་ག་འང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
དར་དང་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་དར་གྱིས་བཅིངས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་རྔོར་དྲིལ་བསྡོལ་བ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་ 
། བཞེངས་པར་སྤོམ། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལྟར་ན་རིག་འཛིན་བཞི་པོ་འདི་གློ་འབུར་གྲུ་ཆད་བཞིར་སྒོམ་པ་གསུངས་པས་གོང་རས་སུ་སྒོམ་མ་བདེ་ན་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལག་ 
¦ ལེན་བདེ། དེའི་འཕྲོས་སུ་གཞུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་བར་འཁྱམས་ལ༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་དང་༔ མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་དང་༔ ཤེས་རབ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་༔ ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་དཔའ་བོ་ལྔ༔ རིགས་བཞི་གིང་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་བར་ 


འཁྱམས་ནི་བློ་འབུར་གྱི་ཕྱི་དང་རྩིག་པའི་ནང་གི་ཁྱམས་ཆེན་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་དེ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་བཞི་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་འདིར་མི་གསལ་བ་བཀའ་ 























ད ༄༅། །བརྒྱད་རང་གི་བསྟོད་བསྐུལ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ལྟར་བསྐྱེད་ཀྱང་འཐད་ཅིང་རིགས་མོད། འོནྭ་ཀྱང་རིག་འཛིན་རྗེའི་སློབ་རྒྱུད་རྣམས་རིག་འཛིན་ཡོངས་ 
འདུས་ བསྙེན་སྒྲུབ་ཡང་ཏིག་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ལྟར་མཛད་པས་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ཤར་དུ་དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ 
 ལྷོ་རུ་མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ནི༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བདུད་རྩི་བགྲང་ཕྲེང་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གླེགས་བམ་ཕྱག་ 
ང་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་དགང་བཟར་དགང་བླུགས་བསྣམས༔ ཐམས་ཅད་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་གསོལ༔ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་འོད་འབར་དཀར་དམར་བཀྲག་མདངས་འཕྲོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་འདི་བཞི་ཡང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་ལུགས་དབུ་སྒྲ་ཐོརཚུགས་དར་དང་རུས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ཕྱག་མཚན་གོང་བཞིན་ལ་བདུད་རྩི་བགྲང་ཕྲེང་ནི། གཡས་བདུད་རྩིའི་ཀ་པཱ་ལ་དང་གཡོན་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ཤིང་ནི་ཤིང་གྲུ་བཞི་པ་རྩ་བ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ནོ། །ལས་གཞུང་ལས། མཁའ་འགྲོ་རིགས་། ལྔ་ དཔའ་ བོ་ལྔ༔ རིགས་བཞི་གི གིང་ བཞི་ བསྐྱེད་ པ་ པ་བུ༔ ཞེས ་གསུངས་པའི་ ལྔ་ རྣམས་ཀྱི་ མངོན་ 
རྟོགས་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་གང་ལྟར་ བསྒོམས་ཀྱང་མི མི་འགལ་མོད། འོན་ [ྱང་གོང་དུ་བཤད་པ: པའི་འཕྲོས་ཡང་ཏིག་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ལྟར་བགྱིས་ ན་ ལེགས་པ: པར་སེམས་པས། 








དེ་ཡང་ ང་གཞུང་ དེའི་ དགོངས་དོཿ དོན་ལྕུག་ པར་བཤད་ན་གོ་སླ་ བས། དེ་ལ་སློབ་ དཔོན་ པོན་བཞིའི་ གཡས་ཕྱོགས་སུ་ སུ་རིམ་པ་བཞིན་ཤར་ ཁྱམས་ དམ་ཚིག་ དབང་གི་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་གཡས་སུ་ ་ས་ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཿ དཀར་པོ། སྐུ་རྒྱབ ཏུ ་སངས་རྒྱས་རིགས ཀྱི་དཔའ་བོ་ བོ་མཐིང་ ང་ག ལྷོ། ཁྱམས་མན་ངག་ལུང་གི་སློཿ སློབ་དཔོན་ གྱི་གཡས་ སུ་རིན་ ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་སེར་ 
པོ། ཞུབ་ ཁྱམས་ཤེས ་རབ རབྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ གྱི་གཡས ་སུ་པདྨ་ རིགས་ཀྱི་དཔའ་ངེ བོ་དམར་ པོ། བྱང་ཁྱམས་ ཉམས་ཆག་ སྐོང་ བའི་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་གཡས་སུ་ ས་ལས་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་ 
དཔའ་བོ་ལྗང་གྭ་སྟེ་དཔའ་བོ་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞིང་གླང་སྙག་ལྤགས། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ སྦྲུལ་དང་རུས་ པའི་རྒྱན་ཅན་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ གྲུ་མོར་། ཁ་ ཊཾ་ག་ 
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“ ༄༅། རྩེ གསུམ་བསྣམས་པ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གར་གྱིས་རོལ་པ་འོ། །སློབ་དཔོན་བཞིའི་གཡོན་དུ་དེ་དག་གི་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་ནི། ཤར་ 
དུ་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། ལྷོར་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། བུ ུད་་སོབབཔོནཨི་གཡོན་ 
ཀཱ དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་དང་། སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་ལས་ མབའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ་དེ་ 
| རྣམས་ཀྱང་གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་བ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཡུག་གོན་གསོལ་བ། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་གཡས་རྣམས་ཅང་ཏེའུ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་གར་སཱབས་ཅན་ནོ། །རིགས་ 
ཞིའི་གིངབཞིནིཁམསདེའི་ཟུརབཞིརསྒོམ་པ་སྟེཤརལྷརརྡོརྗགང་ཆེན་དཀར་པོ། ཁྭོ་རུབ་ཏ་ིནཆནགིང་ཆེན་སེར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་གིང་ཆེན་དམར་པོ། བྱང་ 
= ཤར་དུ་ལས་ཀྱི་གིང་ཆེན་ལྗང་གུ་སྟེ་བཞི་པོ་ཡང་ཁྲོ་རྔམས་ཅན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ལྡན། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་བྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས་པ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གདན་ལ་གཡས་ 
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བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གར་གྱིས་རོལ་པ་འོ། །དཔེ་ལ་ལར། རིགས་བཞི་གིང་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ ཞེས་རིགས་བཞི་དང་གིང་བཞི་སོ་སོར་གོ་འདུག་ཀྱང་། རིགས་བཞིའི་ 
གིང་བཞི་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་སྒོ་བཞི་རུ༔ ཏ་ཀཱཏ་བཞི་དང་སྒོ་མ་བཞི༔ ཕྱི་རུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བ སེད ཅེས་གསུངས་པ། ཤར་ 
སྡིགས་འཛུབ་ཀྱིས་ཕག་གདོང་ནག་མོ་( ཞགས་པ་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ལ་འཁྱུད་པ ། ནུབ་སྒོར་པདྨུན་ཏ་ཀྲིཏ་དམ ར་པོ་གཡས་ པདྨའི་དབྱུག་པ་དང་སྡིགས ་འཛུབ་ཀྱིས་སེང་གདོང་དམར་མོ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ལ་འཁྱུད་པ། བྱང་སྒོར་བིགྷཱན་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་ལྗང་གཱ་རྡོརྗ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རལ་གྲི་དང་སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་སྦྱང་གདོང་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་ཐོད།ཁྲག་ཅན་ལ་ 


འཁྱུད་པ། ཡབ་རྣམས་ཁྲོ་ཆས་དང་ཡུམ་རྣམས་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་དང་ཉི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བཞེངས་པ་འོ། །སྦོ་བཞིའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་དྭ་ཡུལ་འཁོར་ 
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 ༄༅། །སྲུང། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་མི་བཟད། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རྒྱན་ཆས་ཕྱག་མཚན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ 
གཟིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རཾ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་བྱང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་སྒོམ་དོན་ 
ཿ ནི། འོག་མིན་ནས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ལྔའི་ཟེར་ལས་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ཆར་བཞིན་ཕབས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་སོ། །སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧིཿ སྔོན་མ པའི་ཐག་མ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ལས་བྱང་དང་། ནང་སྒྲུབ་བྱི་བྲག་གི་སྤྱན་འདྲེན་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པས་འོག་མིན་དང་དག་པ ་ཞིང་ཁམས་སོ་སོ་ནས་རིག་འཛིན་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྲུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རང་གི་ 










ད ༄༅། །འཕྲོས་ལས། ཕྱི་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་ནི༔ ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་རིག་འཛིན་ལ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པས༔ གུས་པས་གསོལ་ 
འདེབས་ཚུལ་དུ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧཱ་གུརུ་སརྦ་སིདྡྷཧུཾཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་འཛབ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ་རིང་གཏོར་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ 
གསལ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཛབ་བཟླ་བར་བསེམས། སྒོ་གསུམ་མ་ཡེངས་བཟླས་པ་ཡིས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཤེ རོ་འཆང་༔ རིགས་ལྔ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གར་འཕྲོས༔ 
བདག་གི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་ དང་༔ སྙིང་གར་ཐིམས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ལུས་ངག་ཡིད༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་དག༔ མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བསམས་ལ༔ བཟླས་པ་དག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཕྱི་ཡིས་འཛབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་བརྒྱ་ཙམ་སོང་ནས་སྟེང་གི་པད་ 



















¦ ༄༅། །སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱ་ཞིང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས། བཛྲ་གུ་རུ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་། 
དམིགས་པ་གཏོར་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ ་བའི་གཙོ་བོ་ཨ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་རིག་འཛིན་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་ གདན་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
» མགྲིན་པར་པད་གདན་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་རྲུཾ་སྔོན་པོ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་འགྲོ་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པས་གཟུགས་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ། སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གསུང་འཛབ་དང་སྔགས་སུ་གྱུར་ཏེ། སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་བླ་མའི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་བསྲེས་ཏེ་འཛབ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཟླ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་སྣང་སྲིད་བླ་མར་གྱུར་པ་དང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 

















བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་སྟེ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འདྲེས་པར་བསམས་ལ་འཛབ་བཟླའོ། །མཐར་གསང་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འཛབ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བཟླ་བའི་དམིགས་པ་ནི་གོང་གི་འཕྲོས་ལས། གསང་བ་བདེ་ཆེན་བླཟས་པ་ནི༔ འཁོར་གྱི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཨུ་རྒྱན་སྐུ་ 
 ལེ་བསྡུས་ནས་ནི༔ སྐད་ཅིག་ངང་ལ་གནས་འགྱུར་ཚུལ༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གཡོན་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་ 
¦ འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཡས་པ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ 
གཡོན་པ་བདུད་རྩི་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔་ འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ དབུས་སུ་ཧཱུ་ཡིག་དམར་ 


པོ་ལ༔ མཐའ་མ་གསང་བའི་སླགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བདེ་སཱོང་ངང་ལས་བཟླས་པ་ཡིས༔ ཧཱ 








ཤཱ 








པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ་དེའི་པང་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དམར་མོ་གཡས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ། རུས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ་བདེ་བའི་ཉམས་ཅན། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཧྱུཾ་དམར་པོའི་མཐར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་ 
| དམར་སྒོར་རེ་འཁོར་བའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ཤངས་གཡས་ནས་ཐོན་ཡུམ་གྱི་ཤངས་གཡོན་དུ་ཞུགས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་འོད་འཕྲོས་ཡབ་ཀྱི་གསང་རྡོར་བརྒྱུད་ 
་ཱེ དེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམས་པའི་དོ་ལིའི་འཕྲོ་འདུ་འཁོར་བ་མང་པོར་བྱ་ཞིངབདེ་སྟོང་གི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱ། སྐབས་འགར་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ་རླུང་ཕྱིར་འབུད་པའི་ཚེ་ 
_ ཤངས་གཡས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཤངས་གཡོན་བརྒྱུད་སྦྱོར་མཚམས་སུ་སླེབ་བར་བསམ། རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་ཅིང་དགང་བའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་གསང་རྡོར་བརྒྱུད་འོག་རླུང་འཐེན་ 
ཅིང་སཱེང་རླུང་མནན་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམས་པར་བསམས་ལ་རླུང་རིག་བཅུན་ཏེ་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ཞིང་ཡིད་བཟླས་བྱ། འདི་ལ་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ། ངོ་ལིའི་ 











ཤཱ །བཟླས་པ། ཡིད་བཟླས་ཐམས་ཅད་ཚང་ངོ་། །དེ་རྗེས་རླུང་བཏངས་ལ་འཛབ་བསྐུལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ་བྱ། སླར་ཡང་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ་ལས་གཞུང་ལྟར་བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་གཏེར་སྲང་མཆོད། ཚོགས་འཁོར་སོགས་སྨད་ལས་ཚང་བར་བྱ་བ་ནི་དགོངས་ཐུན་ནོ། །དོ་ནུབ་ཐུན་དེ་གས་འཐུས་པར་ 
 བྱས། ཕང་ཐོར་ཐུན་གྱི་ཚེ་ཐོག་མར་ཕྱི་ བ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་བྱ། དེ་རྗེས་ལས་བྱང་སྤྲོ་ན་བྱ་ཞིང་མི་སྨྲོ་ན། ཧཱཿ དྭབུས་ན་པདྨ་འདབ་མ་བཞི༔ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་ 


བརྒྱད་བསྐོར༔ ཞེས་སོགས་ནས། རུུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བསྐྱེད༔ ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གཏོར་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་གསལ་བཏབ་སྤོ་ན་དབང་བསྐུར་ 
བྱ། མི་སྦྲོ་ན་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དང་ཨུ་ 
# རྒྱན་གྱི་མཚམས་པདྨ་འོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ནེ་གུ་རུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམས་པས་བདག་གི་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ། སྤྱན་དྲངས་པ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ 





ཧཱ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱ། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འཛབ་དགོངས་ཀྱི་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་། ཐོག་མཐར་ཕྱི་སྒྲུབ་དང་གསང་ 
བ་ཀྱི་འཛབ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་བཟླས་དམིགས་བྱ། གཙོ་བོར་ནང་སྒྲུབ་ཁོ་ན་བསྙེན་ནོ། །ཐུན་མཐར། བཛྲ་གུ་རུ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལས་བྱང་ལྟར་ 
¦ བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་འམ་བསྡུ་ན། ཧཾཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོས་བསྟོད་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ལ་ 
འཇུག་གོ །རྫོགས་རིམ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་སྒྲུབ་པ་མ་ཐོན་བར་བསྡུ་གཤེགས་མི་དགོས་ཤིང་། བདག་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་བསྒོམས་ཡོད་ན་རྟག་མཐའ་ 
ད གསལ་ཕྱིར་བསྡུ་ཞིང་ཆད་མཐའ་གསལ་ཕྱིར་ལྷར་ལྡང་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་བཛྲ་གུ་རུ་འབུམ་ཚོ་བཅུ་སྟེ་རང་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བ་གཅིག་བསྙེན་པ་ནི་ 
གྲངས་དང་དུས་ནེ་དེའི་ཡུན་ཚོད། རྟགས་ནི་ཉམས་རྟགས་གསལ་སྒྲོན་ལྟར་རོ། །ནུབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་སྐབས་འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུན་ཁྱེར་ 


















བུ་བཏབ་ཅིང་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱ། སྒྲོལ་གྲིས་གཏུབས་པའི་ལིང་རོར་བདུད་རྩི་གཏོར་བས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཞལ་བསྙབ་བྱ་འོ། །རྒྱུན་པར་ནུབ་རེ་བཞིན་ 
ཚོགས་མཐའ་མའི་རྗེས་སུ་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་བཏང་། ལྷག་མ་ཕྱིར་མི་གཏོང་བར་བསག འབུལ་གཏོར་ཡོད་ན་ཆད་ཐོ་བརྟན་སྐྱོང་བྱ། མེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་ 
ཡ མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་འོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲངས་སོང་ནས་སྒྲུབ་པ་ཞོགས་ཐུན་ལ་གྲོལ་རྒྱུའི་སྐབས་ལས་བྱང་ 
། རྒྱས་པ་བཏང་། རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོའི་རྗེས་སུ་གོང་དུ་བསགས་པའི་ཚོགས་ལྷག་རྣམ་བཏང་ངོ་། །དེང་སང་ཕྱག་བཞེས་ སུ་ལས་གཞུང་གི་ཆད་ཐོ་འདི་ལྷག་མར་གཏོང་ཞིང་ 
ད ཆད་ཐོ་ཐུགས་སྒྲུབ་ལྟར་མཛད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་གཞུང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷག་མ་ཐུགས་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་ནས་ཁ་འགེང་ཞིང་། ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ 


ཞེས་སོགས་ཆད་ཐོ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་པས་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ཤོད་དུ་ཕབ་པས་བསྐལ་ཞིང་སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ། རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་པདྨ་དྲག་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
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མཛེས་པར་གསོལ༔ ཕྱག་མཚན་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ཌཱ་མ་རུ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་རས་པར་མཛོད༔ 
ཧཱཿ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དབང་གི་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འཚེར༔ ན་བཟའ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གསོལ༔ ཕྱག་མཚན་པདྨ་ 
དྲ ལྕགས་སྒྲོག་ཌཱ་མ་རུ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ ཆགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས༔ ཧཱཿ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ 
༥ འཕྲེང་རྩལ༔ དྲག་པོའི་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ལ་འཚེར༔ ན་བཟའ་ལྗང་ནག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གསོལ༔ ཕྱག་མཚན་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ཌཱ་མ་རུ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
།འགྲོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་མཛད༔ ཧཱཿ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་བུདྡྷ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ 


མདོག་སྨུག་ལ་འཚེར༔ ན་བ ཟའ་སྨུག་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གསོ° ལཿ ཕྱག་མཚན ་འཁོར་ལོ་དྲིལ ་བུ ཌཱ མ་རུ༔ སངས་རྒྱས་མ ཁའ་འགྲོའི་ཐུགས ་དམ རྒྱད་བསྐུལ ་ནས༔ 






















 ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་དངོས་ གྲུབ་ ་སྩོལ༔ མཐར་བཛྲ་གུ་རུའི་འཛབ་དབྱངས་དང་ བཅས་ཏེ་སྒྲུབ་གཏོར' ལྗར་ གསལ་བ་ '་བོར་བླངས་ལ། རིག་ 

འཛིན་ལྷ་ཚོགས 'རྣམས ཀྱིསྤྱི་བོའི་ ་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་ རྒྱུན་བྱུང་སྟེ སེ་སྦྱི་བོར་ཐིམས་ལུ་ ་ལུས་ སྒྲིབ་ དག་ བུམ་དབང་ཐོབ་ པར་བསམ། མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་ 
› བདུད་རྩི་དམར་པོའི་ རྒྱན་བྱུང་ མགྲིན་པར་ཐིམས་ངག ་སྒྲིབ་ དག་གསང་དབང་ཐོབ་པར་ བསམ། ཐུགས་ཀའི ཧུཾ ་ལས་འོད་ཟེར་ ར་བདུད་རྩི་མཐིང་ ་གའི་ ི་རྒྱན བུང་སྙིང་ གརཐིམས་ཡིད་ 
ོད སྒྲིབ་ དག་ཿ ་དབང་གསུམ་ པ་ཤེས་ར: རབ་ ཡེ་ཤེས་ཐོང ་ཐོབ་པར་བསམ། གནས་གསུམ་ནས ་འོད་ཟེར་དཀར་ དམར་མཐིང་ གསུམ བྱུང་ལྟེ་ བར་ ཐིམས། སྒོཿ གསུམ་ གའི་ ་སྒྲིབ་: པ ་དག་དབང་ 
བཞི ་པ་ཐོབ་པར་ ང་བསམ། གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་ གཤེགས་དམ་ ་ཚིག་ པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམས་ལ་ མརོལ། བསྙེན་ སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོར་མ ་གཞན་ལ་བསྟེར་བ་དང་གང་གར་བོར་བ་ 
£ སོགས་སླངས་ཏེ་རོལ་པའམ་བྱིན་རླབས་སུ་ཚགས ་བྱ་འོ། །དེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ལ་མཆོད་ བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱ། རྡུལ་ ཚོན་དང་ཚོམ་བུའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་པ་ 









གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་སྲུ་པ་ཏྱི།ས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཡང་གསང་སྒྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱ་བར་འདོད་ཀྱང་བགྱིས་ཆོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡ་གཤེགས་མི་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་ཡང་དབང་བླང་མཐར་དམ་ཡེ་ཕྲལ་ཏེ་ཅུང་ཐད་རོལ་ཞིང་། སླར་ཁ་གསོས་ལ་སྔར་ 
ཤཱ བཞིན་བཀོད་པས་མཐུས། མཐར་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ་འོ། ། 7 སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གསང་བ་ཛ་གད་ལ་བརྟེན་ནས་བ བ་པ་ལ་ཡང་ 
4 སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། རྩ་བར། བུ་མོ་གཙང་མའམ༔ བྲམ་ཟེ་གཙང་མའི་ཐོད་པ་ཡོད་ན་རབ༔ གཞན་ཕཡང་ཐོད་པ་བཟང་པོའི་ནང་དུ་ཆང་བཟང་ 
 པོས་བཀངས་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་བ་ལས་སྒྲུབ་རྫས་གཞན་མི་དགོས་ཀྱང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་གཏོར་མ་བཞེང་ཞིང་ 
ལས་གཞུང་བསྲང་བར་མཛད་པས་སླར་ཡང་སྒྲུབ་གཏོར་བཞེང་ཞིང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དེང་ཉེར་སྤྱོད་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་བཤམས། ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་བཅས་བསྡུས་མ་ཚར་ན་ 




















ཚཱ ༄༅། །མོང་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ བ་པའི་དཔལ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ 
ལ་ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་འཐུངས་པས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྒྲུབ་གཏོར་ལ་དབང་བླང་ཞིང་དམ་ཡེ་ཕྲལ་ཏེ་རོལ། 
ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་གཏུགས་པའི་མཐར་ཆང་རྫོགས་པར་འཐུང་ཞིང་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པར་བསམ། ནིང་སྒྲུབ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་མ་ཟིན་ན་གོང་ལྟར་ 
རྒྱས་པར་བྱའོ། །གསང་སྒྲུབ་རྩ་བར། དེ་ནས་ཉི་མ་རྲོས་ཙམ་ན་སེམས།་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་མན་ངག་ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་ཉམས་འཆར༔ རྗེས་སུ་གུ་རུ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་བྱ༔ གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟླ༔ རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་ 
















ངང་ལ་གནས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ནས་ཤེས་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱེ་ཚུལ་དང་བཟླས་པའི་རྒྱུན་བསྐྱང་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཏང་ཀྱི་སྤྱི་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ཁོགས་ཕུབས་སྐབས་ལས། ཡང་ 
ཧྲ གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་འདི༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་སྒྲུབ་ཡིན༔ གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྩ་བ་བླ་མའི་སྒྲུབ་ 
© པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས། འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེའི་འཕྲོས་ལེས། དེ་ཕྱིར་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་འདི་ཡོད་ན༔ 
གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞེལ་མཐོང་འགྱུར༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་སྟོན་འགྱུར༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་སྙིང་འབུལ༔ ཚེ་འདིར་བཀྲ་ 
ཤིས་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ༔ ཕྱི་མར་རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་ཉེ༔ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེསགསུངས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
















 ༄༅། །བསྐྱེད་དེ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཟུ །ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་བླ་མའི་ལམ། །ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ཉེར་བཏུས་ཏེ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ལེགས་སྦྱུར་འདི། །གབ་སྦས་འཁྲུགས་སྡེབས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། །བློ་དམན་ཕན་ཕྱིར་ཡི་གེའི་ 
¦ ངལ་བ་ལས། །བལྟོས་མེད་ལྷུག་པར་བྲིས་ཕྱིར་ཚིག་གི་ཚོགས། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་ཡིག་སྣ་གཞན་དག་ལ། །མ་བརྟེན་བསྙེན་ཡིག་ཁོ་ན་བཀླག་ཆོག་བཀོད། །འདི་བརྩམས་ 
དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། སྤྲུལ་ ་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་གིས་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། 
„མདོ་སྒར་བླ་མ་དཀོང་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ། དབུ་མཛད་བློ་གསལ། དགེ་སློང་དོན་གྲུབ། དགེ་སློང་སྨན་མཆོག དགེ་སློང་དགེ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་ 















མཚམས་སྦྱར་ བ་ལ ་བརྟེན་ ནས། དགེ་ སློང་ བྱ་བྲལ་བ་ བ་པདྨ། ་འཕྲིན་ ལས་ཀྱིས་ གཞུང་གི་དཿ དགོངས་དོན ངཇི་ ཇི་བཞིན་ པར་ཤེལ་ ཕུག་དགའ་བའི་ འི་ཚལ་ དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་དེས་ 
འགྲོ་ཀུན་རིག་འཛིན་བླ་མ་ ཨུ་རྒྱན་རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོཿ གོ་འཕང་ཐོབ་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ །དགེ་འོ། །མངྒ་ལཾ།། །། ༢ ལྷག་བསམ ་'ལྷན་ཅིག སྦྱེས་ པ་ ཡིས། 
ག་ཀླད་འཕྲུལ་ སྤྲར་ ་གསར ་བཞེངས་ དགེ །འགྲོ་ ཀུན རྫོགས་ བུང་ འཐོབ ཕྱིང ང་དང་། །བསྟན་ དར་ ང་བསྟན་ འཛིན་ ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་ ཁམས་བ བདེ་ དེ་སྐྱིད་ 
གས་ཚོ་ ཚོགས་ འཕེལ། །རྫོགས་ལྔ ལྡན་གསར་ པའི་ དཔལ ་འཐོབ་ བ་ཕྱིར། །འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས་ དག་ ཉིད་ དུ་བསྔོ། །བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་ཡོན་ཀུན། ཁྱབ་ཤོག 

སྟོན་ པ 'འཇིག་ རྟེན། ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་ ། །བསྙན ་པ་ ཉི ་འོད་ བཞིན་ དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་ འཛིན་ཕུ་ ཕུ་ དབཞི དུ་མཐུན་པ་ ཡིས། །བསྙན་པ་ཡུང་ རིང་ 
གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི སྐུ་ཚེ་ བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ ཡངས་ལ་བདེ་ སྐྱིང འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ པ་ཚོགས་ 
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༤ཅཅོ། ༼ོགོསོ་ཟླབྱ་བོང་ནོས།། །ཟློར་དོསོངསྦྱ་ཆས་སོ་ལོ་འགོདོ་པོ་ཤོགོ། ༈ བསྟ་ོངའི་དངལོ་ཆོར་བམོའོ་ཞོབས་བོད་ ། །]་ 
བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུང་རིང་ 
གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་ 


བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོ་སུ་པྲཏི༔ྣ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། །ཨོཾ་སུ་པྲཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། _ །། | 





[དང་བཀུར་སྙི་དང་། ། 


ཤཱ ༄༅། །ཚོགས་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ར་ཡཾ་ཁཾ་ལས་མེ་རླུང་ཆུ་བྱུང་བས།, _།ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་པ་ལས། །ཨཱཿལས་ཐོད་པར་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ། །རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱང་གནས་ 
རཾ སོགས། ུ་བྱུད་བླ་མརག་འཛིནཚོག་ས་རྣམས་ དང་། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ བ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ། ཝིབ་དུག་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲའི གས། ། 


ཏཾ ཡི་དམ་ དབང་ཆེན་ཌ་ཀི་ཆོས སྐྱོང་བཅས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་ ཚོགས་ཀྱིས་སྐོང་གྱུར་ །གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི སྐརྦ་ངྨ་པཱ་ ལ་ཀྷེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ག་ ཌ་ཙཀ་ཁཱ་ཧི། 
ཞེས་ཕུལ་ལ་ཚོགས་ ་ལ་རིལ་ཆེ ་རྗེ་ལྷག་མ ་བཏང་བནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱ ཧཱཾ་ཨཱ་ནྩཏྱ་བ་ལིཏ་ བྱཀླ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། _ བྱང་གཏེར་ཚོགས་གང་ལ་ཡང་ སྦྱར་ཆོག ་པ་འདི་བྱ་བྲལ་ པདྨ་ཡྲིན ལས་ཀྱིས་ བྲིས་པའོ། །ཨོཾ་ཡེ་ 
ྭཱ་ཧེཏཱ་པ་བ་ཝ་ཧེཏནི་ཱནཏ་ཐ་་ཏྱོ་ཧ་བ་ད་ཏ། ཏེེཏྱསཡནི་རོ་ཨེཝི་བཱ་དཱ་མཧ་ྲ་མ་་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾསུ་པྲཏྟ་བཛྲ་ཡེསྭཱ་ཧཱ།། ་ 








༄༅། །གསོལ་འདེབས་ནི། སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ། ། 
བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། _ སྐུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། 


ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་སིང། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་། །བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་འཛིན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ། 
འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་སྐུ་ལྔ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་ 





།གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷང་ངེ་བ། _ །མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་] 
།རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་མཛ ་པ་བསམ་གྱིས་ ཁྱབ་པ། _ །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ 


ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་ ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ གང་ 


ཟག་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ དུས་ཆཚོད་འདི་ནས་ལྔ་བརྒྱའི་མཐའ་མའི་བར༔ གསང་སྔགས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་ 



















དམ་ཚིག་ཅན༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ 
པད་སྡུང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྦུལ་པའི་སྐུ ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད། །བསྡིགས་པ་ 
¦ ཙམ་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འབོལ། །བསམ་པ་ ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་སྩོལ། །ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་མན་ 
' ངག་ཟབ་མོ་ཡི༔ ཆོས་རྣམས་གང་ལ་ཞུས་པའི་རྩ་བ་དང་། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གང་ཞིག་དད་པས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཚིག་འདིས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། །བདག་སོགས་རྒྱུད་ལ་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་མཇུག་སྔོན་འགྲོ་གནད་ཀྱི་གཟེར་ལྔ་སོགས་ནས་ལས་གཞུང་ལ་འཇུག ། ཇ ཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། 



















༡ ༄༅། །མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་ ལ་པའི་སྭ༔ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས༔ འགྲོ་དོན་སྦྲབ་ཕྱིར་ཞི་ཁྲོ་གཙོ་དང་འཁོར༔ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལེས་སྒྲ་མའི་ 
་བཞེངས་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས༔ མ་འགགས་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལ 'གྲུབ་ 
ས༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི་༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཾ སེམས་ཅན་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ 
བློས༔ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་ཤོར༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྒོ་རུ་ཞུགས་ཀྱང་དམ་ལས་འགལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
ལས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ རྩ་གསུམ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མ་དག་པ༔ མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་སྤྱན་ 






ཟ ཡཿ 
















ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། འབར་བ་ཁྲག ་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ ་བདེན་པ་དང་། སྒྲུབ ཆེན་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ ༢་བདེན་ པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མ་རིག་འཛིན་ གདུང་འཚོབ་ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས ་འཁོར་དང་བཅས་ 'པ་རྣ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། མཁའ ་འགྲོ་ 
| ཆོས་སྐྱོང་སྲུ་ སྲུང་མ་དམ་ཅན རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ ང་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ ་བདེན་པ་ ་དང་། དེ་ཡ ཡང་དག་པ་ དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ སྤྱིར་ 
¦ སངས་ རྒྱས་བསྟན་ པའི སྤྱི་དགྲ། _ དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི སྐུ་དགྲ། སེམས ་ཅན་ ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ ང་དུ་རིག་ འཛིན་ ཕྲགས་འཆང་ 
ད རྣལ་འབྱོར་ པ་བདག་ཅག དཔོན་སྐོ ་སློབ་རྣམས་དང་ ་། བསྟན་ པའི་སྦྱིན་ བདག་ དཔོན ་གཡོག་ཿ ་མི་ནོར་ཆབ་འབངས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ ་གནོད་ཅིང་ འཚེ་བར་བྱེད་ཅིང་ ། 

དོ་བསྡོ་ཕོད་གཙུག་བསམ་ངན སྦྱོར་རྩུ་ རྩུབ་དགྲ་གཤོམ་དམག་གཤོམ་བདུད་གཤོམ་འདུན་གྲོས་ངན་པ་གཤོམ་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ གྱི་དགྲ། ཚེ་ལ་ རྐུ་བ། 











བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུཉྩིཏྩ་བ་ལི་ཏ་བྷེ་བྷྱ༔ སྭཱ་ཧཱ༔ ཆད་ཐོ་བིན་བླརབས། ཧྲཿ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སོགས་གཞུང་ལྟར། བརྟན་མ་ནི། ཧཱཾ 
ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའ༔ བད་ཡུལ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉས་དང་༔ ཕྱི་གཏོར་དབང་ 
བར་ཁས་བླངས་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདུད་དཔུང་ཐུལ་ལ་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ༔ དལ་ཁ་ཆིངས་ལ་འབྲུ་བཅུད་སྤེལ༔ དམག་དཔུང་ 
ཆོམས་ལ་མཚོན་རྩེ་བརྟུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿ༨ཤཿནཿ ས་ནཱ་ག་ཕུ༔ རཀློ་ཡཀྤོ༔ ས་མ་ཡན་ར་ཀནཿ་ 
བྷ་ལིནྟ་ཁཱ་ཧི༔ རྭཀཁཱ་ཧི༔ ཨ་མོ་ཏྭཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དང་། མ་མཱ། ཁ་ཁྭཱ། ལ་ལཱ། ལེ་ལི། ཏ་ཏཱ། ཏེ་ཏི། མཱཾ་ས་རྭཀཱ་སྤརྦ་པྱར་ཨ་མོ་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ 
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མཛོད། །སྒྱུབ་གཏོར་སོགས་རྟེན་ཡོད་ཆ། ཨོཾ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། _ །དད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྟེན་མེད་ཚེ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་ 
རུ འདོན་ནོ། །བསྡུ་ལྡང་ནི། ཧཱཿ ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབས་ལ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡིག་འབྲུ་ཧྭུ་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་བ དྷ ཧཱུ་ཡང་མི་ 
རཾ དམིགས་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷ་རུ་གསལ༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ལོ༔ སྨོན་ལམ་ནི། ཧཱཱཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་། 
. མཆོད་ལ་སོགས༔ སྤྱད་དང་བ ལ་དང་ཡི་རང་ལས་བྱུང་བའི༔ བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་དཔག་མེད་དེ་དག་གིས༔ ཚེ་འདིར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྲས་ཐོབ་ 
ནས༔ སྐུ་གསུམ་བད་ཆེན་ཞིང་དུ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་༔ གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ དགེ་བསྔོ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག ད 





















རྦ ༄༅།  །ཤོག ། བཀྲ་ཤིསནི། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ ་སིང་། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྗེ་འབང ་ཉི་ཤུ་ལྔ། 
བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་འཛིན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་ 
ཟོ ༦ མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པ། ན་རིན་པོ་ཆེ བྲག ས་ཤོག །རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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༢༩ 


གོངས་པ་ཡིས༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ དུས་ཚོད་འ ་ནས་ལྔ་བརྒྱའི་མཐའ་མའི་བར༔ གསང་སྔགས་བཀའ་བཞིན་ བ་པའི་ 
གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྟ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོ ཀྱི་རྗེ༔ 
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„ དམ་ཚིག་ཅན༔ 








༧ ༄༅། །འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱིས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཱ ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྙོབས་ 
ྲ ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ར ཕན་བདེའི་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །བསྙན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟུན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། །བླ་མེད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ 
སྒ བཞིན། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དར་རྒྱས་ཤོག །ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ནམ་ མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 









ཀྱི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཱཾ༔ ཛཡནྟུ། །ཅེས་བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་ཀྱ་ཆོགའི་ཟུར་རྒྱན་ལ། གསོལ་འདེབས་ 
དང་། ཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་བདེན་བརྡར་དགུག་གཞུག བསྒྲལ་བ་ །ས་རོལ་ལྷག་མའི་བྱིན་རླབས། ཆད་བརྟན་དངོས་གྲུབ་མཆོད་བསྟོད་དང་། བཟོད་གསོལ་ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་བསྡུ་རིམ། 













ཧཾ བསྔོསྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་བྲིས་པའའོ། །། _ ༈ ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། །གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ ། 
༩4 འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ 






དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན།ཁྱབ་ཤོག ། ༈ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྙན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྡི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨེ་སྭ་པ་ཏྣཾ། བྲར་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 


















༄༅། །ཐུགས་ཆེན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྔོན་གཏོར་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ ཁྱ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་ པི 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱུབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 





ཟེ རཿ 






་ལ། །དཀྱིལ་ འཁོར་དོན་ དུ་ས ་ཕྱོགས་ འདི། །བདག་ ཞུ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། སས གནྫ། ཞི་རོལ་བཅས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་བར་ 


% བྱའོ།། །། ཀྭ གོ་བའ་སྡུག་བསལ་སྨནགཅིག་བུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་ ང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་ 


< གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཡེ་ངྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཡོན ོ་ཏ་ཨེམ་ཀའི་མཐ་་ཁ་ཡ། ཨཾསྲུ་པ་ཏྱི། བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །། 
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༨. ༨༡ 


སས འོམ སོ་རས སོ རོ་ི་ྲིཔོརཔར་དོཅོ ཟི་མོད་རོབ། 
དཀར་ཟླ་བ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ 


འཚེརྩ༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཕྱག་གཡས་འོག་མ་རིན་ཆེན་ཤེལ་ཕྲེང་བསྟུམས༔ ཕྱག་གཡོན་པདྨ་འདབ་ 


བརྒྱད་ཡུ་བ་འཛིན༔ ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་གདངས་ཤངས་ཀྱི་དབྱིབས་མཐོ་ ང་༔ དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་མཐོན་མ ང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ སྤྱི་ 





༄༅། །སམངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས༔ དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་རིན་ཆེན་། 
_ དུ་མས་སྤྲས༔ གཟི་བརྗིད་མདངས་ལྡན་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་བླ་མ་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཡི་ 
དམ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྒུངས་གནས་མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའི་དཔལ༔ 


༨༣༽༄༅ར 


ད ཀུན་ ས་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ རྟ ཨོ་མ་ པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཀད 
























བ་འདེབས། །ཨོཾ་མཁི་པྨདྱཾཧུཾ་ཧཱིཿ གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་དུ། །ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧཱིཿ སྨན་ཐང་ 
དཔལ་གྱི་དབེན་གནས་དམ་པ་རུ། །རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་ 


འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨཧཱུཾ་ཧྲཱི གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །ལྷ་བཙུན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲིཿ སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱུལ་ཁབ་ཆེན་པོ་རུ། །རཾས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཿ གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་དུ། །ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱི རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ། །འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལ༈ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་ཀུན། །གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྐུལ་འདེབས་ན། ཐུ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཕྲིན་ལས་གསང་མཛོད་ནས། །སྦིན་གྲོལ་དབང་བཞི་བདུད་ མུར་སྨིན་ནས། །སྒྲིབ་དག་དབང་བཞིས་སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ཤོག །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་དག་ལ་ 
མྱུར་གནས་ཤོག །བླ་མ་འཇའ་དང་འོད་དུ་སི་ལི་ལི། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་ཐིག་ལེ་ཤིགས་སེ་ཤིག །མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་གར་ཉམས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །བདག་ 
སྒོ་ཿ གསུམ ་དབྱེར་མེ དྭ་ལྷ། །མ་བཅོས་དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི ་དགོངས ་པ་ སྒོང་། །ཞེས་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 


2... 


བརྒྱད་འདེབས་རྫོགས་སོ༔ ལྟ འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ 
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ཅད་ གྲགས ་སྟོང་ སྔགས་ ཀྱི་སྒ༔ དྲན་ རྟོག་ སྐྱེ་འགག་ག ་གནས ་གསུམ་མཐའ བྲལ་ང ངང་༔ _སྨྲ་བསམ་། བརྗོད་ འདས་ དགོངས་ པའི་ངང་ལ་ བཞག༔ཿ དེ་ལྟར་གསལ་བས་ 
རིགས་ སྔགས ཡ་འབྲུ་དྲུག་ པོ༔ སྒྲ་ཟུར་མ་ཉམས་བརྒྱ་ རྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླ༔ ཨོཾ་མ་ ཌི་པདྨེ ད་ཧ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་སྒོམ་བཟླས་བྱ༔ སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དགེ 
བ་བྱང་ཆུབ་: ཆེན་པོར་བསྔོཿ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མངོན་ རྟོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་པུ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ ནས་སྤྲུལ་ སྐུརིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ 
གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ༈ དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་མཐོ་བཞི་བརྩིགས༔ མཐོ་ལ་རུལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་པོཿ བསྐྱེད་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ གཏོར་མ་བསང་སྦྱུང་བྱིན་བརླབ་ནི༔ཿ རྩུ 
བདག་ ཉིད་ལྷ་ ཡི་ཐུགས་ཀ་ ནས༔ དཀར་སེར་ དམར་ ལྗངཧཱུཾ ཆེན་ བཞི༔ འཕྲོ་( ་འདུས ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས༔ ཡེ་ཤེས་ རྒྱལ་ པོ་བཞི རུ་གྱུར༔ ཨེ སྟོཛྷཱན་རཱ་ཛ་ ས་མ་ཡེ སྭཱ 
ཧཱ༔ ཧཱཿ རི་རྒྱལ་ལྕུན་ པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ, སཿ ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྤོས་ངད་ལྡན༔ ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེན་གཟིགས་པ་པོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་༔ སྐུ 








མནམས 



























༄༅། །སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་བི་རུ་བྲྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བྲི་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་བཱ་ཧིཁཱ་ཧིཿ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་རྫོགས་སོ༔ དེ་ནས་རྟ་ 
མགིན་བདག་བསྐྱེད་ཞིཿ ཨོཾ་བདྷེནྟ་ཀྲི་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྟ་སྐད་སྒྲོག༔ 
ཧཱི ལས་ ལ་པའི་ཁྲོ་བོས་གང་༔ བགེགས་རྣམས་འདི་རུ་མ་འདུག་དེངས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ༔ ཆིཏྲི་ཨེ་ 
' སརྦ་མཱ་ར་ཡེ་ཕཊ༔ ཅེས་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཐོད་དབྱུག་དང་། གཡོན་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པས་གང་བར་བསྒོམས་ལཿ ༈ ཧྱཀཏ,ཌནྭཿྱརཏཏཿདོཊཉཏ༔ 

འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ལྡན་པའི༔ སྔོན་འགྲོས་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས༔ ཧྲིཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འདུས་པའི་ལྷ་ 







དང་པོ་སྲུང་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ 


























རྣམས་མ ་གཏོགས་ པ༔ བར་གཅོད་དྲག་བགེགས འབྱུང་པོའི་ པོའི་ཚོགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི ་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཐུགས།ཌྲོྲ ་ཁྲོས་ཏེ༔ ཁྲོ་ཆེན་ རཱ་མགྲིན་ཁྲོཊ ཁྲོས་ ནས་ཀྱང་༔ , སྤྲུལ་ པ་ཡང་སལ སྟོང་ གསུམ་ཿ ་གང་༔ གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་། ་ཀྲཾ ཏ་ཧྭ ཧ་ཡ གྲི་ཝ ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ ལུ་ུ་ཊཿ ནྣ ཏཾ་ཤཱ་ ཏུ་མཱ་ ་ར་ཡ ཧཾ ཕཊ༔ རང་གི་གནས་དེ་རྟ་མགྲིན་གྱི༔ སྤྲུལ་པ་མང་པོས་གང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ 
བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ བླ་མ་འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མདུན་ ནམ་ ་མཁར་ དམིགས་བྱས་ལ༔ སྒེ་གསུམ་གུས་པས་བཤགས་པ་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ཿཛྭ༔ 
ས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་རྒྱས་ སྱན་ྲ ་དྲངས་ཏེ། ཧིཿ འཕགས་པ་ ་པ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྔོན་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས༔ 


༨༩ 


ཉན་མོངས་དུག་ ལྔའི་ དབང་ གྱུར་ཏི༔ ངན ་སོང་ གསུམ་ 'གྱི་ལས་ བསགས་ང པཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས༔ འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་ 
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།ཐུགས་བརྩེས་བཞེངས་ཏེ་ཆས༔ ནུབ་ཏུ་སྒེདེ་རབ་བརྟན ༈་སྨུག༔་ _ སྤྲུལ་ སྐུའི་ ཆྭ་བྱད་ཆོས་གོས ་གསོལ༔ ཕྱག ་གཉིས་ གླེགས བམ་པོ་སྟི་ 
བསྣམས༔ བྱོལ་སོང་ཐུགས་བརྩེས་ བཞེངས་ཏེ་ ཆས༔ ནུབ་བྱང་ཐག་ བཟང་རིས་སྔོན་པོ༔ སྤྲུལ་ འི་ཆྭ་བད་ཆོས་གོས ་གསོལཿ ཕྱག ་གཉིས་ སྲུང་ ཟློག་གོ་ཆ་ 
བསྣམས༔ ལྷ་མིན་ཐུགས་བརྩེས་ བཞེངས་ཏེ་ཆས༔ བྱང་ཤར་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོ་མཐིང་༔ སྤྲལ་སྐུ ་ཆྭ་བུད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་ སྒྲིབ་སྦྱོང ང་མེ་ཆུ་ 
' བསྣམས༔ དམྱལ་པར་ཐུགས་ བརྩེས ་བཞེངས་ཏེ་ཆས༔ སྒོ་བཞིར་ཛཿཧཱུཾ ་བཾ་ཧོཿལས༔ དཀར་སིར་དམར་ལྗང་སྒོ་མ་བ ་བཞི༔ ༈ ལས་བུམ་བསྒྲུབ དྲནདགར་། 
པ་ལྟར། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ ཟླའི་སྟེང་༔ ཧྲིཿ ༔ལས་ འཕགས་པ་སྨྱན་རས ་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ སྐུ་མདོག་དཀར༔ དང་པོའི ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་ 
ཕྱག་གཡས་འོག་མ་ཤེལ་ཕྲེང་འཛིན༔ གཡོན་གྱི་འོག་མ་པདྨ་ བསྣམས༔ ཞི་བའི་རྒྱན སྨུ ་པར་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས རྡོརྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ 























: ༄༅། །ཆེན་ཆབ་སྲིད་རབ་ཏུ་སྤེལ༔ གླང་པོ་རིན་ཆེན་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས༔ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ༔ དམག་དཔོན་ 
རིན་ཆེན་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་ཟློག༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧཱ སྒྲུབརྫས་ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོའི་བགེགས་ཚོགས་འཇོམས༔ 
རྫས་མཆོག་བིལ་བས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས༔ རྩྭ་མཆོག་དུརྦས་གནོད་པ་ཐམས་ཅན་སྐྱོབ༔ 'ཁྲི་མ ལི་ཆེན་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད༔ གི་ཝཾ་སྨན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཿ ནད་ཀུན་སེལ༔ བཅུད་ལྡན་ཞོ་ཡིས་དབང་པོའི་གཟི་མདངས་སྐྱིད༔ གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ 
སྒྲོག༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཧཱིཿ གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ ན་ལ་འབུལ༔ 
སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་པི་ཝཾ་འཛིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྙན་ལ་འབུལ༔ དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་སྤོས་ཁང་འཛིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ གོས་ཤངས་ལ་ 
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རྒྱས་ཀན་གྱི་ཐུགས༔ ཧྲིཿནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུཿ ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ག་ཡང ཞམ་བགི་ 


འགྲོ་དྲུག་སེ ་སེམས་ཅན་སྡུག་ བསྔལ སྦྱོང་༔ ༔ཾ ཆི་ ནི་ ཞི་བས་ ས་སྡིག་ སྒྲིབ་སྦྱོང སྦྱོང་༔ པད་ཀྱིས་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ 
བགེགས རྣམས་ འཇོམས༔ ཕྲིན ལས་རྣམ་ བཞིས་འ འགྲོ་དོཿ དོན མཛདཿ་ དབང་ ང་དང་ང དངོས གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ 








རབ་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་འབུམ་ཕྲག་དྲུགཿ འབྲིང་གིས་ཞག་བདུན་འབུམ་དང་ཁྲི་ཚོ་བཞི༔ ཐམས་ཞག་གཅིག་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག༔ ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་ཅི་ནུས་བཟླ། , ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པྨེ ངྷཾུཾ་ཧཱཾཿ འདི་ཉིད་ཅི་ནུས་བཟླས་པར་བྱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཿཧ་ཧྲིཿ ཨོ་མ་ཏཱི་པདྨེ་ཧྷཾ ཨོནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ༔ ཨཱཿ ནི་སངས རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་༔ ཧཱུཾནཾ་སངས་ 


ན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ 
དབང་གིས་ཀུན་ལ་སྒྱུ་ རཿ ཧཱུ་གིས་དྲག་པོའི་ 


དེས་ནས་ རྟགས་ཿ བསྟོད་བྱ་བ་ ྔྲྣ་ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ 
པོ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་ལ་འོང་ཟེར་འཕྲོཿ ཉོན་མོངས་ སྐྱོན ་གྱིས་མ་གོས་ རྟགས༔ ཞལ་ གཅིག་འཛུམ་པའི་ཚུལ་ སཱོན་ པ༔ སེམས་ཅན ཀུན་ལ་ 





















ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁ་གིས་བསྲེགས་སྦྱངས་ ས་ཏེ༔ སོ ཨ་ཨཱཿ གིས་ བདུད་རྩིར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ལྕ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། 
ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ལོངས་ སྤྱོད་ གས་ལ་སྤྱན ་འདྲེན་གྱིས༔ ཐུགས་དམ་ཚུལ་བཞིན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཿ མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ སྤོས་དང་སྨན་ 
དང་དྲིེ་མཆོག་དང་༔ བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་རོལ་མོ་དང་༔ མར་ཐུད་ཞོ་དང་འོ་མ་ཕྲུམ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ ་མཆོད་པ་འ ་འབུལ༔ འབྲས་ཆན་འབྲུ་ཆན་ 
ཤིང་ཏོག་སོགས༔ ཟན་བཤོས་ཁུར་བའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ བུ་རམ་ སྦྲང་ རྩི་ཛ་གད་དང་༔ ཁ་མངར་ ར་བ་ཚ བ་ཚྭ་རྩུབ ་སྣུམཿ འདོད་ཡོན་ སྣ ་ཚོགས་ མཆོད་པ་འབུལ༔ 


བཞེས་ཏེ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ག་ཆ་ཙཀ་ པུ ཛ་དོཿ བཤགས་པནི། བདག་ཅག་མ་རིག་ལས་ངང་ངག་སེམས་ ཀྱི། །བག་མེད་ སྤྱོད་ པས་ངམ་ལས་འགལ་ 
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དང་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་ཞིང་མཆོག་སྤྱོད༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་སྒོམ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ སེས་མཆོག་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟེར་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ _ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་བའི༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་སྟེ༔ རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་སྨིན༔ ཞི་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐྲང་༔ རང་སྣང་མ་འགགས་གཞན་སྣང་དེར་སྟོན་པའི༔ སྤྲལ་སྐྲུ་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ པུ ཁྲག་འཐུང་རོལ་བའི་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ངདམ་ 
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ི །ཆེན་པོ་པདྨ་ ང་གནས་དང་༔ ལས་ཅན་བལ་མོ་ཤྭཀྱ་དེ་ཝ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེད་ཚེ༔ གཙང་རིགས་དཔལ་ 
མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིས༔ སོ་ས ་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་སྲིང་བར་མ་ཆད་ 
> དམཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་ 
› བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མ དཿ ༈ དེ་འོག་བསྐལ་བ་མཐའ་མ་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་འབྱང་གནས་དང་༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ _སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དྲེགས་པ་སྡེ་ 
ཿ བས་སས སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་སྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་ 























མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ནས་གསུངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱུཀྱ་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་འདི་ནས༔ ནུབ་ཕྱོགས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན༔ 
།ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན༔ ཞིང་ཁམས་སྐྱོན་མེད་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན༔ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ཏེ༔ ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ 
ང་རོང་མེད་པའི་གནས༔ མེ་ཏོག་པདྨའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་༔ བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་༔ ཞིང་མཆོག་དེ་ན་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ནི༔ 
ཚེ་དཔག་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས༔ ཉོན་མོངས་སྤངས་ཤིང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་གནས༔ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཞིང་དེར་སྐྱེ་འགྱུར་ཤོག༔ དག་ 
ལ་བྲཀྲ་བའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན༔ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན༔ འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལར་བསམ་པ་བཞིན༔ འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 


གས་པར་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཞིང་མཆོག་དེ་ན་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དང་༔ ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཤིན་རྗེའི་མིང་ཡང་མེད༔ དེ་ན་ཕལ་པའི་བུད་མེད་ཡོང་མ་ཡིན༔ 
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ཕུ་ནུ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུང་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་ 
༠ སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པ་ཤོག། 7 དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པ་ཐར་ 
' པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། 
. བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་ཤོག །ྭའགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཧྙན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡིས། །དགེ་མཚན་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་བདུད་རྩིའི་ཆར། །ཕབས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཟག་མེད་བདེ་ 














{¦ ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྒྱད་འདེབས་ཟུར་མཆན། ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ 
ཌིཔདྨེ་ཧཱཾཧྲཱཿ གུང་ཐང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ། །ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾཧྲཱིཿ གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ 
: གཞལ་མེད་པྲོ་བང་དུ། ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་གྲ་རུ། །ཀུན་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ 
ཌོ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱི དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ། །པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ 
ཌེ་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲིཿ གར་བཞུགས་དག་པའི་ ང་ཁམས་ཆེན་པོ་རུ། །རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲི འོག་མིན་རྟ་ 
སོའི་སྒྲབ་གནས་དམ་པ་རུ༔ ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱཿ སྒུབ་པའི་བསྟི་གནས་དཔལ་ལྡིང་ཡང་དབེན་དུ། ། 
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། གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨབྷི་ཁེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བདག་གཞན་བཀྲུས། དེ་ནས་བགེགས་སྒྲོད་བགེགས། 
ཏོང་ནི། བགེགས་གཏོར་ལ་ཆབ་ཀྱིས་ཐྲན། ཨོཾ་བཛཛ་ཀྲོ་ཏ་ྭ་ྲི་ཝ་ཧཱཾཕཊཿསྩིས་བསང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོས་བསྔོས། དེང་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 


།ི ༄༅པ ལྡིས རྒཔོ པོི་རྒོལོ་འབོརོ་པོས། །བདགོ་དོང་དད་པའི་བླ་སློབོལོ། །དབང་བྷདུར ཐབསནོ་འདྲི་ཀང་དོ། །། །ི 


ྱས་གྱིས་ཞུས་བྱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྱས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དེག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་ 


ཧོ འཁ་ཆང་མན་ཆར༣ དྱཀྱིལོ འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོརོ་མ་འདིས་ཚོམས་པར་གྱིས་ 
་ ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞིག ཧཱིཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ཞེས་པས་གོང་གི་མཚམས་གཅོད་ལེན། ཁྲོ་བའི་སྔགས་| 


, དང་ཧཱཾ་བཞིས་བསྐྲད། དེ་ནས་འཇུག་པ་ ཞུ་བའི་ཡོན། མཆྫལ་ཕུལ་ལ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། ཨོཾ་བཛ་བཱམི་ཞེས་པ་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་ ཚང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 


འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚོ 


རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་སོགས་། གསོལ་བ། 














| ༄༅། །པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱ་གིས་མཚན་པར་ ར། དེནས་སྡོམ་པ་གཟུང་བནི། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད༔ སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་སྡོམ༔ དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི། 
སྒོ་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་སྒོ་བཞི་ནི༔ སྔོན་ཆད་མ་རིག་རྟོག་པས་བསྒྲིབས༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ 


སྨ བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྷི་ཛྷཱ་ན་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་དམ་ཆུ་བླུད་པ་ནི༔ ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐུང་ལ། ཧཾཿ འདི་ནི་དམ་ 



























¡༄༅། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་སྐའི་རྣམ་པ༔ གསུང་རྣམས་ཀྱང་ཡི་ 
གེ་དྲུག་པའི འི་རང་བཞིན་ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱང་པདྨ་དང་ཕྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་ལ ་སོགས་ པ པ་བྱོན་ན ནས་ཐམས་ཅད་ ཆར་བཞིན་བབས༔ ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམས་པས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཊ ་མ་ཤར་བའི་མུན ་པ་ལྟར་དྭངས༔ མིག་ དྲབག་ཏུ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་འཁོར་ལོ་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་འཁྱིལ་བརགྱུར་པ་ལ་ 'དམིགས་པ་རྩེགཅིགཏུ གཅུན་ཅིག༔ 








༠ སོས་རོལ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཱཿ ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅང་རྡ་རྗ་བླངས། སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱ། ཨོཾ་ཏིངྱ་བཛྲཿ དེ་ནས་ 
ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་ཐོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་སོང་འདི་སྐད་བརྗོད། ། །བསྐལ ་པ་གོང་ནས ་ལས་ སྭ་ཀྱི་འཕྲོ་ ་ལྡན་པའི༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་གཙོ་མཆོག སྤྱན་ རས་གཟིགས༔ ལྷ་མཆོག་ 
ཁྱེད་ལ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ པྲ་ཏི་ཚཱ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར། །གཙོ་ལ་བབས་ན་མཆོག་ཐོབ་ 



































རྭ ༨ ༤༡༡ ༢༨ 


།ཕྱོགས་ 'བཞི ཞི་ལ་ནི་ཕྲིན་ལས་ བཞི། །མཚམས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིར་བབས་བསྐང་བཤགས་བྱ། །དེ་ན ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབ ང་། །མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག 
པཿ སུ་མི་མི༔ སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ༔ _ སྒྱི་བོར བསྐུར་ལ་བརྡ་དོན་སྤྲད། །གསེར་ཐུར་ཐོགས་ལ་མིག་དབྱེ་ལ། །ལེགས་འོང་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བར་ལྡན༔ མ་རིག་ལིང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ དམ་ཚིག་རྩེ་གཅིག་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཨོཾཿ ལཨཱ༔ཧཱུ་གིས་མིག་དར་ཕྱེ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ། 
དུ་ནི ཡེ་ཤེས ་མིག་ ལྡན་ པས༔ ཐུགས་རྗེ་ རི་ཆེན་ པོའི པོའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ ལྟོས༔ བྱིན རླབས སློབ་ དཔོན་ ཉིད་ལ་ ལྟོས༔ དངོས་ གྲུབ་ ཡི་དམ ལྟ་ ལ་ ལྟོས༔ ཐུབ་ དྲུག་ 
མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ འགྲུབ་ ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་དཀྱིལ ་འཁོར་འདི་ ལ་ལྟོས༔ ལྟོས་ཾ ཤིག ལྟོས་ཤིག་ དད་པ་ བསྐྱེད༔ ཁྱོད་ནི་པདྨའི་ 
དངོས ་གྲུབ་བུ་ ཁྱོད་ སྐལ་བར་ལྡན༔ འཇི་ ལཱར་ དམིགས་ཀྱང་རང་ ཅིད་ལས༔ གུད་ ན་མེད་དོ་ཤེས་པར་ གྱིས༔ རྷྷཱན་ཙཀྨུ ཙླཀཿཔ་ བེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ༔ྷ 
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¦ ༄༅། །མཚམས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ངོ་བསྟན། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་སྲུང་འཁོར་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཐོགས་པའི་ནང་དུ་པྨདྨ་འདབ་མ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། དེའི་མདུན་དུ་སྲས་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས། 

འདབ་མ་དྲུགལ་ཐུབ་པ་དྲུག སྒོ་བཞིརསྒོམ་བཞི། ཕྱིརོའ་གྱིའཁོར་ཡུག་ལ་འཇིགརྟེནཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །དནས་དངོས་གཞི 
དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་བླངས་པ་ཡིན༔ དངོས་གཞི་ལྷ་དབང་བསྐུར་བས་ཚང་༔ རྟ འདིར་རྒྱས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ནི། །རིག་ 
པའི་དབང་ལྔ་ཞུ་བའི་ཕྱིར། །མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་དངོས་གཞིའི་དབང་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱི་ 


༨ 


/ སོགས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། མྲ 



















མ་དབང་རྫས་བུམ་པ་གཉིས། །ཧྱ་གླི་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། །ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾབྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་གྲཱི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤདྡྷོ་ཉཱཧིཿགིས་སྦྱངས་ལ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཧུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྔོན་པོ་རྔོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་ཏེ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿཧ་པ་ཧོཿ མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དབང་རྫས་ཀྱི་བུམ་པར་གྱུར། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྲར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རིག་པ ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བ ར། དབང་ཡུལ་གྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མས་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད། ལས་དབང་གི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། དམིགས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་པས༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཆི་པདྨེ་ 
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ལས་ དབང་གིི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་ བགེགས་ བསྐྲད་པ པར་ གྱར། དམིགས་ ལ། དྲིལ་བུ་གཡོན དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་༔ དེ་རིང། ཁྱོད་ ལ་ པ་བསྐུར་ བར་བྱ༔ 
སངས་རྒྱས་ 'རྣམས་ ནི་ར ་རབ་བསྒབ་ ཕྱིར༔ དྲིལ་བུའི་ དབང་འདི། ཁྱོད་ ཀྱིས་འ ལོངས༔ ཨོཾ་ སོ་བཛ་ དྷརྨ་ ཨབྷིིྷ་ཨཱཿ དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་ དུགཏད། དོན་ཡོཿ ཡོད་ གྲུབ་ པའི སྒོ་ 
ནས་དྲིལ་བུའི་ དབང་ཐོབ། ཕྲེག་དོག་གི་དྲི་མ་དག འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ གྱུར། _བྱ་བ་ གྲུབ་ པའི་ ཡེ་ཤེས ་མངོན་ དྲུ་བྱས། ལས ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ བ་པ་ 
ལ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་བསང་ སྦྱང་གོང་ལྟར་བྱ། བསང་ཆུ་རྡོར་དྲིལ་ཟུང་ལ་འཐོར། པདྨ་ དང་ཉི ཟླའི གདན་ ལ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་ ་སྣང་ སྤྱན་ར རས་གཟིགས་ ་དཀར་ཿ པོ་འཁོར་ལོ་ཿ དང་ང དེས་ 
མཚན་པ པའི་ འ་དཱལ་ བུ་འཛིན་ པ། རྒྱན རྣམས་ རྫོགས་ ་ཏ ཏེ་སྤྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་ པའི་ཐུགས ་ཀའི་ ས་ བོན་ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ པ ཛཿཧཱུཾ་བོ ངཾ་ ཧོཿ རྣམ་ སྣང་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ བུ་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ བསྐུར་ བའི་དགོངས་པ་མཛད། རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ བསྐུར། དབང་ 
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¦ ༄༅། །ཡུལ་གྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད། ལས་དབང་གི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། དམིགས་ལ། རྡོར་དྲིལ་ 
ཉིས་སྤྱ་བོར་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ མིང་གི་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལོངས༔ ཨོཾ་བུ ནཱ་མ་ཨཔྷི་ཁིཆྱ་ཨཾ༔ ཀྱི་དཔལ་...ཿབྱང་སེམས་མྱུ་གུ་རྩལ་ལྟ་བུ། གསང་མཚན་ཡོད་ན་མིང་འདྲི་ཞིང་། མེད་ན་གསང་བོའི་མཚན་ཅིག་བཏགས། ཕོ་ལ་བྱང་སེམས་མྱུ་གུ་ 
'།རྩལ༔ མོ་ལ་པདྨ་བདེ་ཆེན་རྩལ༔ ཞེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིང་བཏགས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། བུྡྷ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ནི། །མཆྦལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ། །འདི་གཉིས་གོང་གི་འཐུས། ཐོག་མར་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར། །འཕགས་པའི་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་བཞག །གཙོ་བོའི་གཀླི་སྤྱི་བོར། ཧོཿ ཡི་གེ་འདི་ལ་འཕགས་པའི་སྐུ་བུང་བས༔ 
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ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ བདག་གཞན་དབྱེར་མེད་མཆོག་གི་དབང་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོ་མ་ཏི་ 
པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀཱ་ཡ་ཨགྷི་ཏི་ཆུ་ཨཾ༔ ་བོར་ཐིམས། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གྱུར། སྤྲུལ་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་ 
བྱ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རང་ 'ལུས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སྣང་བ་སྐུའི་ཁྱེར་སོ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག གསུང་དབང་ངེག་ལ་བསྐུར་བ་ 
༈ ཡི་གེ་དྲུག་པ་མགྲིན་པར་བཞག མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་མགྲིན་པར་བཞག ཨཱཿ ཡི་གེ་འདི་ལ་འཕགས་པའི་གསུང་བྱུང་བས༔ རང་བྱུང་རིག་ 
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པའི་མདངས་ལས་འབྲུ་བཅུར་ཤར༔ འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་སྡིག་ བ་དག༔ འཕགས་པའི་གསུང་མཆོག་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ༔ ཨོ་ 
མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཝཱ་ཀ་ཨབྷི་ཏི་ུ་ཨཱཿ མགྲིན་པར་ཐིམས། སྤོས་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ 













།བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སྨྲ་བརྗོད་སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཇི་སྙེད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བ་ནི། ལྷ་ཡི་བུམ་པ་སྙིང་གར་བཞག 
ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མཆོག་བུམ་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་བས་ཟླུམ་ཞིང་ 
བརྗིད༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མཉི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲིཿ ཙིཏྟ་ཨྷི་ཏིཔྩ་ཧཱུ སྙིང་གར་ཐིམས། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ། 
ཟེ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱོངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་བར་གྱིས་ཤིག ། ལཾ དེ་ནས་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དབང་། རང་རང་སྐུ་ཐོགས་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཐུབ་པ་ 
སྒ དྲུག་གི་ཙཀླི་རྣམས་སྤྱི་བོར་རིམ་བཞིན་བཞག ཧཱཾ ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་གསོད་པའི་ལས་བྱས་པས༔ དམྱལ་སྲུང་འཇིགས་པའི་ལག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ན༔ འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 













རྒྱལ་པ( པོའི སྐུར་བཞ བཞེངས་ལ༔ ཞེ སྔང་ དམྱལ ་བའི འཕུག་ བསྔལ་སྦྱང་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ །ཇི་ པདྨེ་ཧཱཾ་ཧིཿ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ ནཱ ར་ཀ་ག་ ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱུ་ ཕཊ༔ བཐུགས་ ཀཱ 
ནས་འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་གང་། བདག་དང་སེམས ས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་ བར་སྐྱེ་བའི་ ལས་ ལས་དང་སྡུག་ བསྔལ་ཐ ་ཐམས ་ཅད་དག་སྟེ 
འཕགས་ང པའི་ཞལ་ ནས ་རིགས ཀྱི་བུ བུ་ཁྱད་ཀྱི་ཞེ་ སྡང་གི་རྣམ ་སྤིན་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་ གནང་ བ་ཐོབ་ བོ། ཧཱུཾཿ སེར་སྣ་འདོད་པས ་གདུངས་པའི པའི་ ལས་བྱས་པ པས༔ 
བཀྲེས་ སྐོམ་ ཡི དྭགས་ གནས་སུ སུ་སྐྱེ་དགོས་ན༔ ནཿ འཕགས་ པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱི་སྐུར་བཞེང བཞེངས་ལྔ༔ སེར་ སྣ་ འཇུར་ བགེགས་ ལས་ངན་སྦྱང་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ ི་ 
པེ ཧཱཾ ཧཱི ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་ པྲེ་ པེ་ཏ་ཀ་ ག་ཏེ་ཧེ་ ཏུན ཧཱཾ ཕཊ༔ ཐུགས ་ཀ་ནས ་འོད་ཐེར་ འཕྲོས། ཕྱོགས་ང བཅུའི འཇིག་ །རྟེན་ཐ ་ཐམས ་ཅད་ གང་ ། བདག་དང་སེམས ཙས་ཅན་ 
རྣམས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་ སུ་སྐྱ བའི་ལས་དང་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དག་ སཱེ། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སེར་སྣའི་རྣམ་ སྤིན་ཐམས་ཅང་དག་གོ་ཞེས་ 
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¡| ༄༅། །གནང་བ་ཐོབ་བོ། །ཧཱཾཿ ལས་ཀྱི་མུན་པས་བསྒྲིབས་པའི་གཏི་མུག་གིས༔ འཐོམས་པས་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་ སྭེ་དགོས་ནཿ འཕགས་པ་ 
སྒིདི་རབ་བརྟན་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ གཏི་མུག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏཱིརྱ་ཀ་ ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ། 
' འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གནང་བ་ཐོབ་ བོ། །ཧཱུཾཿ འདོད་ཆགས་སྦྱོར་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ 
ཆགས་སྔང་མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་དགོས་ན༔ འཕགས་པ་ཤཱཀྱ་སིངྒེའི་ ར་བཞེངས་ལ༔ འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱཿ 
ཨོ ཤ་མུ་ལ་ཚིནྡྷ་ཚིནྷ་ཧྷཱུ་ཕཊཿ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ 












བའི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་སྨྲིན་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གནང་བ་ཐོབ་པོ། །ཧཱཱཿ 







ཕྲག ་དོག་ཟུག་རྡུའི་ལས ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས པི ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་གནས ་སུ་སྐྱེ་དགོས་ན༔ཿ འཕགས་པ་ཐག་བཟང་རིགས ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཕྲག་དོག་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 

ན་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་རི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་སྦརྦ་སུ་ཁ་སརྦ་ཀརྨ་ཀླེ་ཤ་ཁངྒ་ས་ར་བི་དན་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་མིན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་ གི་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གནང་བ་ཐོབ་བོ། །ཧཱ༔ ང་རྒྱལ་ཁེངས ་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྲིན་གྱིས རཾ ལྷ་དབ ང་བརྒྱ་བྱིན་གནས སུ་སྐྱེ་ 
དགོས་ན༔ འཕགས་པ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ང་རྒྱལ་ལེ་ལེའི་རྣམ སྨིན་སྦྱ ང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཨོཾ་སརྦ་སྭ་ཁ་སརྦ་ཀརྨ་ཀླེ་ཤ་ 


,9ཇྱུ།:,9 9ཏྕི ༦228 














\ ༄༅། །བངྒ་ས་ར་བི་དན་ཚིནྡྨ་ཚིནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ། བྷ འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་སྤིན་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གནང་བ་ཐོབ་ 
བོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་དབང་། །སྤོ་མ་བཞི་བསྡོམས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག ཧཱཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་༔ དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་སྤྱོད༔ 
ཕྱོགས་ལྕུང་མེད་པས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ཡི༔ ལམ་ལ་སྤྱད་པས་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་དང་བྲལ༔ , ཚིག་རྐང་གཉིས་པར་ཆེན་གྱིས་གསུངས། སྒོ་སྲུང་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་དབང་ 
བསྐུར་བས། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་དག་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷིཏིཆྱཧཱཾ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལ་རྒྱུན་དུ་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་དབང་གི་མཐར་ 
ཐུག་རྩེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླ་མའི་དབང་། །རིག་པའི་རྩ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། །མྫལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །འདི་པར་ཆེན་གསུང་། རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
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, མ་རིག་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་གྱིས་ཤིག༔ 











།བསྐུར་བས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨསིདྡཾྷཱཾཱཾཱཿ 
འབྱུང་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རྣམས། །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་འབེབ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལུས་མཉམ་པར་བཞག་ལ༔ ངབག་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་ 





ཞསབརྗོདསྨོན་ལམསྟོབས་ཀྱི་མཐུས། །ཕད་ 


དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ངོ་ཤེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་ 


” གྱུར་ཏོ༔ དེའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པར་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ༔ ྱ་དང་རྱེན་མེད་པར་ཐབས་དང་བརྡའིཚུལ་དུ་སིནུྒ་མཚོ་རོལ་བའི་ཀློང 
ནས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་ཉིད་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་མ་ནུབ་བར་དུ་རྔ་ཡབ་ གླིང་དུ་སྐུ་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ 


སྤྲུལ་པ་ཕྱོག ས་བཅུར་ 


¬ 


སྨ འགྱེད་དོ༔ འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་བརྡ་སྣ་ཚོགས་སྔོན་ནོ༔ བསྟན་པ་འདི་ཡི་མཐའ་མ་ལ༔ ང་ཉིད་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་དུས་གསུམ་བདེ་ 
























བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དོ། །འདི་ལ་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་ལག་གཡས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་དང་གུང་ 
€ མོ་ཕྲལ་ཏེ་བསྒྲེང་བ་སྙིང་གར་བཟུང་། དབང་དངོས་ཀྱི་དུས་ བཞེངས་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ཅིང་གཡས་གོང་བཞིན་ལ་གཡོན་པས་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྩེ་མོ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟར་འཛིན་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ན་རས་ 
ཤཱ གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་རྣམས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིས༔ སྲིད་ཞི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན༔ པདྨའི་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཨོ་སྤརྦ་ཏ་ 
, ཐཱག་ཏ་སིདྡྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་བྷུར་བྷུ་བ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ལྟར་ངས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པས་ལུང་བསྟན་ 
ཊཾ དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །གཟེངས་བསྟོད་མཚམས་འདིར་ཤིས་པ་བརྗོད། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གཀྲི་སྤྱི་བོ་དང་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་བསྐུར་ཚིག་མཆོད་ཕྲེང་གི ཧཱིཿ འཁོར་ལོ་རིན་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དགོས་འདོང་ཐམས་ཅད་སྐོང་༔ བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ལྡན༔ ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ཆབ་སྲིང་རབ་ཏུ་ 




























¦ ༄༅། 


ཅི 


༨༩༤ 


-*ཿ བཅུད་ལྡན་ཞོ 








གསུང་། དམ་ཚིག་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག དེ་ཡང་ལུས་ཐུགས 


།སྤེལ༔ གླང་པོ་རིན་ཆེན་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས༔ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ༔ 
གཡུལ་ངོ་ཟློག༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧྲིཿ བ་རྫས་ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོས་བགེགས་ཚོགས་འཇོམས༔ 


ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་རྒས༔ ཙཱམཆོག་དུཐས་གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒོབས༔ ལི་ཁྲི་མཚལ་ཆེན་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད༔ གྷི་ཝཾ་སྨན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་སེལ༔ 


༡ ༨ ༤ 


་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ། 











་ཡིས་དབང་པོའི་གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུར་སྒྲོག༔ 
ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རེ༔ ཞེས་གཉིས་ཀའི་ཚིག་རྐང་མཐའ་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞེས་པ་དབང་བསྐུར་རོ་ཞེསབསྒྱུར། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། འདི་པར་ཆེན་གྱི་ 


ངག་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བ ཟླ་བ། 


དམག་དཔོནོརིན་ཆནཉོན་མོངས་ 
རྫས་མཆོག་བིལྦས་ 





༨ 


བཀྲ་ 


ཡིད་ 












སོ། ། ལྟ ལས་བུམ་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་འདི་གའི་སྒྲུབ་ཆེན་སྤྱི་ཁོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ལྷར་གསུང་བས་འབྲེལ་ཆགས་ན་འང་། རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་དུ། ལས་ 
ཟུ བུམ་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་རུང་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་གཤེན་ཆོག་སོགས་དང་འབྲེལ་བཅད་ཕྱིར་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི། དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྒོ་མ་བཞི༔ ཞེས་ 
ཙཿ པའི་མཚམས་སུ། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐུ་མདོག་དཀརཿ སོགས་ནས། ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཅེས་པའི་བར་ལེན། གཙང་མའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་བྱས༔ མན་ཆད་གཞུང་ལྟར་རོ། །བུམ་བཟླས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། མཆོད་བསྟོད་ཚར་ 
རྗེས་རྣམ་བུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་ཞུ་ཞིང་། ལས་བུམ་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ཞུ་བར་བསམ་མོ། །འདི་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་ཡོད་པས་ལེགས་པར་སྣང་ 














༡. ལས ༡ 


ས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་གནས་ལུང་ཆོ་ག་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་ཐིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་གསལ་བྱེད་ཉིམ་ ] 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འཁོར་འཁྱམས་དྲང་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ 


 ད 

ྒ འཁོར་བ་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དྲང་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྒྲུབ པའི ་གཞུང་ བཞིན་བྲི་བར་བྱྱད མཆོད་པའི་ཚོགས ་རྣམས་ཅི་འབྱོར་བཤམ 
གཙོ་བུ་ བུམ་ལས་བུམ་གཉིས་ཀྱང་བཤམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ༔ མཆྦལ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག༔ ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་དམྱལ་ བའི་གནས༔ གྲུ་གསུམ་མཐེང་གའི་ 
དབུས་སུ་དུ༔ ཿབྲི༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་པྲེ་བྲི༔ ཧྱོལ་སོང་གི་གནས ་གྲུ་བཞི་ སེར་པོའི་དབུས་སུ་ཏི་བྱི༔ མིའི་གནས་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཕྱོགས་ | 
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]༄༅། །ཚོ་་ྱི་དུས་སྲུ་ནི་བིཿ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་གྲུ་སོག་ལྗང་གུའི་དབུས་སུ་སུ་བྲི༔ ལྷའི་གནས་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་ཨ་ཐྲི༔ པདྨ་འདབ་། 
བརྒྱད་ཁ་དོག་རིགས་དྲུག་ལ་གོང་རས་མཛེས་ཚོན་བྲིའོ༔ དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་དྲི་རྟེན་མཚན་བྱང་བཅའ་བ་ནི༔ རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པའི་མཁར་ཡིན་པས༔ འདྲ་འབག་པུས་ 


གཙུགས་ཐལ་སྦྱར་བས༔ ལག་ན་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ་བྲི༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུར འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་འདས་ལུས་འཕོས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བ་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
མཆོད་པ་འབུལ་ལོ༔ སྡིག་པ་བཤགས་སོ༔ འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབས་པ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གནས་སྤར་དུ་ 













ཕཊ་། ཅེས་པའི་སྦྱོང་སྔགས་བདུན་བདུན་བཟླས༔ རུས་བུ་མིང་བྱང་རྣམས་ལ་གདབ༔ ངདན་སོང་དུཉྣཁ་བྱང་བར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱོང་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པའི་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཐུན་ 
མཚན་བྱང་དང་རུས་བུ་ལ་བྲབ་བོ། །འདིའི་དམིགས་པ་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་གྲོགས་སུ་གུ་རུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་བསམ། མཐོ་རིས་གསུམ་ 
ཤཿ ༩ ྱེ་སྲགས་ཀྱང་བཟླ་བར་གསུངས་པས། ཨོཾ་རཾ་པ་ར་མི་ཏ་ན་ཁངྒ་ཛིནྡྷ་ཛིནྡྲ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སུ་པ་ར་མི་ཏ་ན་ཁངྒ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ན་ཁྲད་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 

གཞན་ཡང་དུརྒ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་བཟླས་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེགེ་མོས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་། ལས་ 
ངན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བག་ཆགས་ངན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ཅེས་བྲབ་པའི་མཐར་ 

























སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། དྲི་མ་མིང་བྱང་རུས་བུ་འདིའིཿ རུས་བུ་མེད་ན། ཚ་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིཿ ཞེས་བསྒྱུར་ནས། སེམས་རྒྱུད་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱང་༔ 
སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས ་འཁྲུལ་ པའི ་ལས་བསགས་ང པའི༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བ། བསྔལ་བྱང་༔ འཕགས་པའི་གདུལ་བྱར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོགཿ འཕགས་པའི་གདུལ་བྱར་སྐྱེས་ ནས་ཀྱང་༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ དོན་ རྟོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ཐོབ་ པར་ཤོགཿ ཅེས་ཚར་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་བརྡ 
སྤྲད་པ་ནི། ཧོ༔ གསོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཚེ་འདས་། ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉོན༔ འཛམ་གླིང་ ད་པའི་གནས་འདིར་བྱོན༔ གདུགས་ཆུང་འདི་ནི་ 
གཞལ་ཡས་ཁུང་༔ སྐོབ་པ་གནས་ཀྱི་ཏེན་དུ་བསོཿ མཚན་བྱང་འདི་ ་ལུས་ཀྱི་རྟེན༔ མིང་རུས་འདི་ནི་ངག་གི་རྟེན༔ ནོར་རྫས་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟེན༔ མདའ་ 
སྐུག་འདི་ནི་སྲོག་གི་རྟེན༔ མེ་ལོང་འདི་ནི་ཞལ་གྱི་རྟེན༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་དབང་པོའི་རྟེན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྣོད་བཅུད་རྟེན༔ དྲི་གོས་འདི་ནི་བག་ཆགས་རྟེན༔ 














གསམས 


















འདི་ནིཁྱོད་ཀྱི་བླ་གནས་ཡིན༔ གདུགས་ནི་གཞལ་ཡས་འཕན་ཕྲེང་ལུས་ཀྱི་ཚད༔ མཚན་བྱང་གཟུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་འཆོས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ སྱབས་སུ་ སོང་§༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ཏ་པཱ་ པུ་རུ་ཤ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་རྟེན་ཡི་དྭགས་ ཀྱི་མྩལ་ལ་བཙུགས་སོ༔ བདུན་པ་ཕྱིན་ཆད་དམྱལ་བ་ དང་འབྲེལ་ བཅད་པ་ནི༔ 
ལས་མཁནྷ་གྱིས ་དམྱལ་བའི འི་མྫལ་ བཀོད་པ་དེ་ཕྱོགས་ལ༔ ཚེ་ལས་ 'འདས་ པ་ཁྱོད་རང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་ ཞེ་སྡང་གི་ རྒྱ་ལ་སྤྱད་ པའི་ འི་འྲབས་ བུ་དམྱལ་པར་ སྐྱེ་བའི རྒྱུ་ཞིག་ ཡིན་ ནའང་། 
ཆོ་ག་རྣམ་ པར་དག་ པའི་མཐུས་དམྱལ་བའི སྐྱེ་སྒོ་ བཅད་པའི་མོས་པ པ་མཛོད། ཧྲིཿ ས་འདི་བ བཅད་ པ་མན་ཆ་ ཆད་དམྱལ ་བའི་གནས༔ ཚ་ ཚྭྲ་གྲང་སྡུག་ བསྔལ་ ཚན་ཆེ ཆེ་ ཆེ་དོས ་རེ་ 
དྲག༔ སྐྱེ་འཆི་ ཡ་ང་ལས་དབང་ཁ་རྲེ་དག༔ མ་ ཆགས་མ ་ཞེན་འ འཁོར་ བའི ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ སྤོངས༔ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྭ་ ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན ཧཱུ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་དམྱལ་ 
བའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སྦྱང་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ གནས་གྱུར་ཏེ། ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་ 
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སློབ་དཔོན་གྱི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཟུངས་ཏེ་དྲངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱིཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་ 
བརྗེས་རིགས་གྱི་བུ༔ སྔོན་ཚེ་སེར་སྣའི་དབང་གིས་སྦྱིན་བསྔམས་པས༔ ཡི་དྭགས་སྐྱེས་སམ་བཀྲེས་སྐོམ་ཡ་རེ་ང་༔ འདིར་ཤོག་སྙབས་སུ་གསོལ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟུང་༔ པྲེ་ཨཱཿ ཀར་ཡ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་བཀྲུ་པ་ནི༔ ལས་བུམ་ཐོགས་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་བཀྲུས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ རང་བཞིན་ཆོས་ འི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མེད་དགེ་བའི་ཆུས༔ 
ཚ་འདས་ཁྲུས་གསོལ་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་དག་ནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཡི་དྭགས་བཀྲས་སྐོམ་གྱིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བི་ཤནྡྷ 
ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བཤི་པ་ཡི་དྭགས་ལན་ཆགས་འཇལ་བ་ནི༔ རོ་ཡི་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཞལ་ཐས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་པའི་མོས་པ་མཛོད 
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༄༅། །ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྒྲར འདི་ནི་མི་དྭགས་ཐུབ་ པ་ལ། །དད་པས་ཕུལ་པས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ 
ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ི་མི་དྱེ་པྲུ་ཙ་ཧོཿ སྨུད་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་གླུད་གཏོར་ 
གྱིས་ཚིམས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ འདོ ོད་ཡོནལྔ་ལྡནགུདགཏར་བཟའཔ་འད༔ ཡི་དྭགས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་ཕྱིར་བསྔོ༔ 
4 ཚེ་འདས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་ སྦྱུད་ཅིང་ཆ མསོལཁབས་བའི་དོནལསྦོདཔར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤརྦ་བ་ལྟིར་ཁྭ་ཧིཁཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་པ་ནི༔ ཚིག་ 
དོན་ དོན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག ཧོཿ ་འདས་རེ་ སྡུག་ཁྱོད་ཀ་ཤི ་སྙམ་སྟེ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ ཡིན༔ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྔག་བསྔལ་ལས་ 
བར་དོར་འཁྱམས་པའི་ཤེས་པ་ཆད་ ཆོད ཁྱཾད༔ 





མ་འདས༔ འདིར་ཤོག་བླ་མ་ཡི་དམ་དྲན་པར་གྱིས༔ དགེ་ གེ་སིག་ཆོས ་ལ་སློང་ལེན་ཤེས་པར་མཛོད༔ བདག་ 


















འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ༔ སརྦ་དྷརྨྭ་ཀཱ་ཡ་ཨཿ དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་ལུས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ་ཉེ་དྲུང་བརྩེ་བ་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཡིད་འོང་ཕོ་བྲང་ཁང་བཟང་ 
འདིར་ཤོག་ལ༔ ག་མ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་གནས་ཡིན༔ གདུགས་ནི་གཞལ་ཡས་འཕན་ཕྲེང་ལུས་ཀྱི་ཚད༔ མཚན་བྱང་གཟུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་འཆོས་ལ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱཿ འཚལ་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ ན་མཿ སྦར་ཏྷ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་རུ་ ཤ་ཧོཿ ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འབུལ་དུ་བཅུག་གོ༔ བྱང་བུ་བྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་སྦོས་ལ༔ 

བདུན་པ་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཡི་དྭགས་དང་འབྲེལ་བཅད་པ་ནི༔ ཚེ་ལས་འདུས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་རྒྱ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། 


ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་ཡི་དྭགས་གནས༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྔུག་བསྔལ་ཚན་ 
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།ཆེ་དོས་རེ་དྲག༔ སྐྱེ་འཆི་ཡ་ང་ལས་དབང་ཁ་རེ་དྲག༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བའི་གནས་སྤོངས་ཤིག༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ 
ཧེ་དུན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དོ༔ དེ་བཞིན་དུ་བྱོལ་སོང་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་ 
ཤཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེར་གྱིས་བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་སྲུག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བགྱིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧིཿ ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་སླད་དུ༔ 
བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སེངྒེ་རབ་བརྟན་ཡིན༔ སྨུག་ནག་གཟུགས་མཛེས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དགཿ༔ ཤེས་རབ་ཆོས་སྟོན་གླེགས་བམ་པོ་ཏི་བསྣམས༔ ཚེ་འདས་ལུས་བོར་ 

























བླུན་རྨོངས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་༔ ཨོ་མ་ཅི་པདྨེ་ཧཱཾ༔ ཚ་འདས་བྱོལ་སོང་གི་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་བྱོལ་སོང་གི་གནས་ནས་ 
དྲང་བ་ནི༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ལ་བདག་གིར་སྤྱད་པའི་དབང་གིས་ཕྱོལ་སོང་དུ་ 






སྒེས་ནས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཉམ་ 
ཐག་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ློབཔན་གྱི་སྔགསདང་ཏིངངེ“ཛནིདང་ཕྱུག་རྒའིམཐུསཀྱལསོང་གནས་ནས་ུག་ས་རྗེསགཟུང་སྟ་ྲངསཔའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཧྲིཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་རྱི་བུ༔ སྔོན་ཚེ་གཏི་མུག་དབང་གིས་དོན་མ་རིག༔ བྱོལ་སོང་སྐྱེས་སམ་བླུན་རྨོངས་ཡ་རེ་ང་༔ འདིར་ཤོག་སྐྱབས་ 
་གསོལ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་༔ ཏི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་ལས་སྒྲིབ་བཀྲུ་པ་ནི༔ ལས་བུམ་ཐོགས་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་ 
ག་གི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་བཀྲས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
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༄༅། །རྡན་དྲི་མེད་དགེ་བའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་ཁུས་གསོལ་གཏི་མུག་སྒྲིབ་དག་ནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གུསལ་བའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ 
བྱོལ་སོང་གི་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བི་ཤདྡྷ་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཞི་པ་ལན་ཆགས་འཇལ་བ་ནི རཾ་ཡཾ་ཁ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་ལ་ཞལ་ཟས་ 
 རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་བྱོུལ་སོང་ཐུབ་པ་ལ། །དད་པས་ཕུལ་པས་འགྲོ་བ་འདི་ 


' དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ེ་མི་དྲེ་པྱུ་ཙ་ཧོཿ གླུད་གཏོར་བསྔོ་བནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྱོལ་སོང་གི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ 
ཐམས་ཅད་གླུད་གཏོར་གྱིས་ཚིམས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་གཏོར་བཟང་པོ་འདིཿ བྱོལ་སོང་ལན་ཆགས་བུ་ 
ལོན་བྱང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཚེ་འདས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་༔ རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤརྦ་བ་ལྙིནྟ་ཁཱ་ཧི།ཁཱ་ཧིཿ ལྔ་པ་ 





ཆོས་བཤད་པ་ནི༔ ཚིག་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག ཧོཿ ཚེ་འདས་རེ་སྡུག་ཁྱོད་ཀ་ཤི་སྙམ་སྟེ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ 
བཞིན་སྔག་བསྔལ་ལས་མ་འདས༔ བར་དོར་འཁྱམས་པའི་ཤེས་པ་ཆད་ཆོད་ཁྱིད༔ འདིར་ཤོག་བླ་མ་ཡི་དམ་དྲན་པར་གྱིས༔ དགེ་སྡིག་ཆོས་ལ་ 
པར་མཛོད༔ བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ༔ སརྦ་དྷརྨཱ་ཀཱ་ཡ་ཨཿ དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་ལུས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ། 
བརྩེ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་པུ༔ 
ཕྲོ་བང་ཁང་བཟང་འདིར་ཤོག་ལྕ༔ ག་མ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་གནས་ཡིན༔ གདུགས་ནི་གཞལ་ཡས་འཕག་ཕྲེང་ལུས་ཀྱི་ཚད༔ མཚན་བྱང་གཟུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ 


རྟེན་འཆོས་ལ ཧྱ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ ག་འཚལ་སླབ ས་སུ་སོང་༔ ན་མཿས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ པུ་རུ་ཤ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལོ༔ རྟེན་གནས་སྤོས་ལ༔ བདུན་པ་དེང་ 
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མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེར་གྱིས་བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བགྱིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་སླད་དུ༔ 
ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་རིས་མཆོག་ཡིན༔ མདོག་སྔོ་དཔའ་བརྗིད་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་ན་གོ་ཆ་བསྣམས༔ ཚེ་འདས་ལུས་ 
བརྗེས་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ༔ ཚ་འདས་ལྷ་མིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་པནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་ལྷ་མིན་གྱི་གནས་ནས་ 
དཀའ་བས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས། ལྔ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཟུངས་ཏེ་ 
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༄༅། །དྲངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་གྱི་བུ༔ སྔོན་ཚེ་ཕྲག་དོག་དབང་སོང་འཐབ་རྩོད་བྱས༔ 
སྲེས་སམ་འཐབ་རྩོད་ཡ་རེ་ང་༔ འདིར་ཤོག་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་༔ སུ་ཨཱ་ཀརྙཡ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་དུག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བ་ནིན ལས་བུམ་ཐོགས་ལ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གིས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་བཀྲུས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ རང་བཞིན་ 


) ཆོས་ འི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མེད་དགེ་བའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་ཁྲུས་གསོལ་ཕྲག་དོག་སྒྲིབ་པ་དག༔ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དོན་ 


རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལྷ་མིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བི་ཤུདྡྷ་ཤནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བཞི་པ་ལན་ཆགས་འཇལ་བ་ནི། རཾ་ཡེ་ཁ། ཨ་ཨཱཿཧཱུ། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ལ། 
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དད་པས་ཕུལ་པས་འགྲོ་བའདི་དག་ཀུན། །འཕྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལསྤྲོད་པར་ཤོག ནོ་མོདོ་པུ་་ཧོཙ ཟླུདགཏར་བསྔོབནཿ ཇོ་མོཁོ། ཨོཾ་ཨཱཿནཱོཾ། ལྷ 
མན་གྱི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅང་གླུད་གཏོར་གྱིས་ཚིམས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ ད་གཏོར་བཟང་པོ་འདྲི༔ 
ལྔ་མིན་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཚེ་འདས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་༔ རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་ ག༔ ཨོ་སྦརྦ་བ་ལྙིནྟ་ 
ཁྲ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་པ་ནི། ཚིག་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག ཧོཿ ཚེ་འདས་རེ་སྡུག་ཁྱོད་ཀ་ཤི་སྙམ་སྟེ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྣག་བསྔལ་ལས་མ་འདས༔ བར་དོར་འཁྱམས་པའི་ཤེས་པ་ཆད་ཆོད་ཁྱོད༔ འདིར་ཤོག་བླ་མ་ཡི་དམ་དྲན་པར་གྱིས༔ དགེ་སྡིག་ཆོས་ལ་ 
སློང་ལེན་ཤེས་པར་མཛོད༔ བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ༔ སརྦ་ངྷརྨཱ་ཀཱ་ཡ་ཨཿ དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་ལུས་སུ་ 
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དྲུག་པ་ལྷའི་གནས་སྦྱང་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་རིགས་མཆོག་གནས་རྱུར་ཏེ། ལྷའི་ཐུབ་པ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ 
དཀར་པོ། སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕྱག་གཉིས་སྒྲ་སྙན་པི་ཝཾ་འཛིན་པ་ཞིག་ཁྱོད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེར་གྱིས་བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བགྱིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱིཿ ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་སླད་དུ༔ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན༔ . མདོག་དཀར་རབ་མཛེས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག༔ 
བསམ་གཏན་ཆོས་སོན་ཕྱག་ན་པི་ཝཾ་བསྣམས༔ ཚེ་འདས་ལུས་བོར་འཕོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཚེ་འདས་ལྷའི་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཤནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་ལྷའི་གནས་ནས་དྲང་བ་ནི༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་བདག་གིར་སྤྱད་པའི་དབང་གིས་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ 
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༄༅། །ནས་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ ཡིན་ནའང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཕྱག་ རྒྱའི་མཐུས་ལྷའི་ 
གནས་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཟུངས་ཏེ་དྲངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་ཚེ་ང་རྒྱལ་ལེ་ལོ་གཡེང་བ་ཡིས༔ ལྷ་རུ་ 
སྟེས་སམ་འཕོ་ལྟུང་ཡ་རེ་ངཿ འདིར་ཤོག་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་༔ ཨ་ཨཱ་ཀརྙཡ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་ལྟའི་སྒྲིབ་པ་བཀྲུ་བ་ནིན ལས་བུམ་ཐོགས་ལ༔ 
¦ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་བཀྲུས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ རང་བཞིན་ 
ཆོས་ འི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མེད་དགེ་བའི་ཆུས༔ ཁ ཚེ་འདས་ཁྲུས་གསོལ་ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་དག་ནས༔ , མཉམ་ཉིད་ཡེ་ནཾས་གསལ་པའི་དོན 
, རྟོགས་ གར ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ལྷའི་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བི་ཤུདྡྷ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཞི་པ་ལན་ཆགས་འཇལ་བ་ནི༔ རཾ་ཡི་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷའི་ཐུབ་ 














པ་ལ་ཞལ་ ཿཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་[ པའི འི་མོས་པ་མཛོད། ཞལ་ ལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་ སྤྱར་འ དི་ནི་ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་ལ། །དད་པས་ཕུལ་པས་ 
འགྲོ་བ་འདི་དག ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ སྤྱོད པར་ཤོག ི་མིདྱེ་པྲུ་ཙ་ཧོཿ གླུད་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ། བོཾ ལྷའི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ 
ཐམས་ ས་ཅད་ གླུད་གཏོར་ གྱིས ཚིམས ས་ཤིང་ ཚོགས་གཉིས་ རྫོགས་ པའི་མོས་པ་ ་མཛོད། ཧྲིཿ འདོད་ །ཡོན་ ལྔ་ལྡན་ གླུད་ག གཏོར་བཟང ང་པོ་འདྲི༔ ལྷ་ཡི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ 
བྱང་ཕྱིར་བསྔེ༔ ཚེ་འདས་བསོད་ནམས་ཆོགས་རྫོཊ རྫོགས་ཆེ ཆོས་ སྤྱོད་ཅིང་༔ ༔ རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི འི་དོན་ ལ་ སྱོད་ པར་ཤོགཿ ཨོཾཿ །སརྦ་ བ་ ལྟིར བཱ་ཧིཁཊཱ་ཧི༔ ཝ་པ་ཆོས་ 
བཤད་པ་ནི༔ ཚིག་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ མཛོད་ཅི ཅིག ཧོཿ ཚེའདས་རེ་ ར་ཝུག། ཁྱོད་ཀ 


བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ ལས་མ་འདས༔ བར་དངོར་ འཁྱམས་ པའི་ཤེས་པ་ཆང་ཆོད། ཁྱོད༔ 
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ཤི ་སྙུམ་ སྭེཿ ཀུན་ ཀྱང་མི་རྟག ་འཆི་བའི་ཆོས ་ཅན་ཡི ཡིནཿ འཁོར་བའི་རང་ 
འདིར་ཤོག་ བླ་མ་ཡི་ངམ་དྲན་པར་གྱིས༔ དགེ ་སྲིག་ ཆོས་ལ་སྤོང་ལེན་ཤེས་ 





ཆག ས་ཆ། ཞེ ན་ལྷ་ཡི་ག ན ས་སྤོངས་ཤིག༔ (ཨོ་ཨཊ་ པ་ར་མི་ཏ་ ན། ཁཾ དྒ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ ་ཕ ཊཿ ཅེས་ལྷའི་ སྐྱ སྒོབ ཅད་ པའོ༔ ༧ དེནས་ཕྱིས་ འཁོར་བ་དང་འབྲེ ལ་ཐག་ བཅད་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
སྐད་བསྐུལ་ཏེ༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག དེ་ཡང་འདི་མན་ཆད་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། མ་རིག་པའི་དམུས་ལོང་ 
གིས་འཐོམས་ཤིང་། གེ་འཆིའི་འཕྲང་རིང་གི་དུཿཁ་བཟོད་གླགས་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཆགས་ཞེན་སློངས་ལ་བོར་ཅིག སྐུ་མཐོ་བར། ཧཱིཿ གསོན་ 
ཅག་དགངས་ཤིག་རིགས བཿ ཕསཔར། ཉོན་ཅིག་ཆུས་ཤག་རགས་ྱི་བུཿ ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་ནིཿ རིགས་དྲུག་འཁོར་པའི་གནས་ཡིན་པས༔ མ་ 
རིག་མུན་ཀློང་ཡ་རེ་ང་༔ འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་འཆི་བཟོད་གླགས་མེད༔ བོར་ཅིག་སྤོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བ་སྤོངས༔ ཞེས་དབང་སྟེགས་མ་ཌ 
ཕྱགས་ཏེ་ཕྱིར་དོར་རོ༔ ངེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་དབང་སྙེགས་འདབ་བརྒྱད་ལ་བཙུག སྐབས་འདིར་བར་ངོའི་ཆོས་བཤད་བྱ། མཚན་བྱང་དང་ཉེ་འབྲེལ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཞག་སྡེ་ཁྲུས་ནས་ལུང་སྲོན་གྱི་ 


:‰6;: 26 


ཤཱ 
ཤྲ 
་ཤྫྷ 
27 
ཌྷ 





















ཁྱབ་པ༔ བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་སེལ་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཏུ་བསྔོ༔ གྲང་བའི་དུས་ན་དྲོ་ཞིང་འཇམ་པ་དང་༔ ཚ་བའི་དུས་ན་ཡང་ཞིང་བསིལ་གྱུར་པ༔ མཛེས་ཤིང་ 
ཡིད་འོང་རེག་འཇམ་བདེ་བ་ཡི༔ གོས་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལ་བསམ་བཞིན་བསྔོ༔ ལོག་ཤེས་མུན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན་གྱུར་ན༔ སྒྲོན་མེ་གསལ་བྱེད་མར་མེ་ཉི་ 
ཟླར་བསྔོ༔ སྲིད་ལམ་དག་ཏུ་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ན༔ བསིལ་གྲིབ་འབབ་ཆུ་བཞོན་པ་རྣམས་སུ་བསྔོ༔ དེ་ལྟར་བསྔོ་ཞིང་ཟག་མེད་བདེ་ལྡན་པས༔ སྲིད་པའི་ལམ་ 
རྒྱད་འགྲོ་བའི་ལུས་ལེན་ནའང་༔ དལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་རབ་ཐོབ་ནས༔ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་དང་མཇལ་པ་དང་༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
མཆོད་པ་དང་༔ ཀུན་དགའ་རྭ་བ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དང་༔ འདོད་འཇོའི་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་༔ འཁོར་གཡོག་བཟང་ཞིང་སྐྱེ་བོ་མཐུན་པ་ཡི༔ 


སར 7༡ "ར་རང རཿ འིལོར་རག་སྲིའཿ ༠ ད་ར རི་བ ་རལ།འ་རོ ཾ ༣ "རོ ༩་གར་པ།ལ་ཀེང 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་རྒྭ་སྐྱོང་བར་ཤོག༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་འཕགས པའི་ནོར་དྲུག་སྦྱིན༔ ཧྲིཿ ནོར་གྱི་མཆོག་ནི་སྦྱིན པའི་ནོར༔ སེར་སྣའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བྱེད༔ 
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༄༅། །མི་ཟད་ནོར་ལ་འབད་མེད་སྤྱོད༔ ཚེ་འདས་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྦྱིན་པའི་ནོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཧྲིཿ རྒྱན་གྱིས་མཆོག་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན༔ འཆལ་བའི་བཞིན་ངན་སེལ་བར་བྱེད༔ ཡིད་འོང་རྒྱན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས༔ ཚེ་འདས་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ལ་ 
ཱུ ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཧྲིཿ གོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བཟོད་པའི་གོས༔ ཁོང་ཁྲོའི་ཐུག་རྔུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད༔ ཀུན་གྱི་ཡིད་འོང་རང་སེམས་བདེ༔ ཚེས་འདས་ལ་སོགས་ 


» སེམས་ཅན་རྣམས༔ བཟོད་པའི་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ བཞོན་པའི་མཆོག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྟ༔ ལེ་ལོའི་ཐང་ཆེན་མུར་དུ་གཅོད༔ ° ཟག་མེད་བདེ་ 
ཆེན་ས་རུ་སླེབ༔ ཚེ་འདས་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཧྲིཿ ཟས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསམ་གཏན་ཟས༔ རྣམ་གཡེང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་སེལ༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་དབང་པོ་ཚིམས༔ ཚེ་འདས་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཧྲིཿ 















གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེས་རབ་གྲོགས༔ རྣམ་གཉིས་མཁྱེན་པའི་འགྲོས་ཚུལ་སྟོན༔ མི་ཤེས་མུན་སེལ་དབྱེར་མེད་གྲོགས༔ ཚེ་འདས་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས༔ ཤེས་རབ་གྲོགས་ལ་ལོངས་སྒོད་ཤོག༔ དེ་ནས་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཚ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁྱོད་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་པས་འདི་ཡན་ཆད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པས་སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་ཡ་ང་བྲལ་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མགོན། _བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས། བསམ་གཏན་ཀྱི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཀུན་བཟང་མཆོན་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་རོལ་ཞིང་། རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྲོར་བའི་གནས། 
འཕགས་པའི་ལམ་འདིར་ཁྱོད་ཞུགས་ཏེ། ཕྲོ་བྲང་དམ་པ་འདི་ཐུངས་ཤིག ཧྲིཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ས་འདི་བཅད་པ་ཡན་ཆད་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན༔ སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མགོན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས༔ བསམ་གཏན་ཐས་ 
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ཡང་མེད༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སཱོངས་བར༔ སྤྲུལ་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ སརྦ་ངྷརྨཱ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ དེ་ནས་མཚན་བྱང་སྲེག་པ་ནི༔ རྡོར་དྲིལ་དུང་བཅས་ཏེ་ 
དཔལ་འབར་ཐོགས་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱིགི་བ་མཚན་བྱང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྷན་ཅིག་པར་སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་བག་ཆགས་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ 
ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་མེས་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཧཱིཿ གསོན་ཅིག་ཚེ་ 
འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལ༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་སྤར་རོ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་བུད་ཤིང་ 
ལཿ སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་མེ་སྤར་རོ༔ བག་ཆགས་འབྱུང་བཞིའི་བུད་ཤིང་ལ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་མེ་སྤར་རོ༔ འཕགས་པའི་སྐུ་རུ་ལྕུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨགྣེ་ཡེ་ཛཱ་ལ་ 


རཾ་ཚཾཾཿ ཞེས་མཚན་བྱང་དཔལ་འ བར་གྱི་མེས་སྲེག་བཞི ན་པར་ཡིག་བདུན་མ་དང་ སྦྱོང སྔགས་བཟླའོ། །ཨོཾ་མ་ཆི་པ དེཿ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ས རྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧཱུཾ་ པཾ ཊཿ །ཨོ་པ་ 
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ཟླ ༄༅། །ཙ་པཱ་ཙ་ སརྦཔྲེ་ཏ་ཀཱ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦཏྲིརཀ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧཱུཾཕ ཊྱཿ ོ་ོཔར་མི་ཏནཁྲ་ླྫོནཱཾཕཊ ཚོད 
པ་ར་མི་ཏན་ཁངྒ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧཱཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ན་ཁདྒ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྷ་དྲུ་ཕཊ༔ དེ་ནས་མཚན་བྱང་བསྲེགས་པའི་རོ་མ་དང་རུས་བུ་ཡོད་ན། དེ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་འཐོར་ཞིང་ཡི་གེ་ 


„ བདུན་མ་ལ་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨོ་མ་ཆི་པདྨེ ཤྭ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མནནྷ་ན་ཡ་པྲ་མན་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་སྒྲུབ་བཟླས་ཏེ། རུས་བུའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
པྦ གནས་པའི་ཨཱཿདཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན ས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུས་ཤིང་དག་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་རུས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་སྟེ༔ ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ངན་སོང་གནས་ནས་ཁྱོད་དྲངས་ཏེ༔ མཐོ་རིས་གནས་སུ་མུ་ངན་འདས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་པས༔ 
„ ཚེ་འདསདོན་ཕྱིར་དགེ་སྤྱད་གང་༔ འགྲོ་ཀུནདོན་དུ་ཚེ་འདས་ཉིད༔ ཐུགས་རྗེཆན་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཧོཿ དཀོན་མཆོབ་བདེན་པི་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ ཚེ 


༢ 
° 
༠ 








འདས་ངན་སོང་སྒོ་འགགས་ནས༔ མཐོ་རིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་གསུམ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ 
བརྗོད་དེ་བྱང་བུའི་ཐལ་བ་ལ་ཚྭ་ཚྭ་བཏབས་ལ་རབ་གནས་བྱའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི༔ ཚེ་འདས་ངན་སོང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ་༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་ 
བཏང་ཞིང་བརྟན་མ་བསྐྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམཿ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་མཐུན་བྱའོ༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཤིན་འདོན་བདུན་ཚིགས་གནས་ལུང་ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ 
གནས་ལུང་གི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཁ་བཀངས་ཏེ་བྲིས་ཡོད་པས། བཅད་ལྷུག་སྤེལ་ཏེ་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་སོར་བྱང་ལྟར་མཁྱེན་པར་ཞུ་ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས་པར་ཛཡནྟུ།།  །། ༈ ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། ། 


| 
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།གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤྨར་གསར་བཞེངས་དགེ །གགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ 
། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 


སྔོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན།ཁྱབ་ཤོག། ༈ འྲ་བའིསུག་བྲལ་སན་གཅིགཔུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 


།བསྙན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ།། 





ྦ ༄༅། ཕྱི་སྒྲུབ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ལས། ཚེ་འདས་རྗེས་འཛིན་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ། 





ཧཱ 
ཤཿ 
“ 
¡རཾ 
3 
ཤྱ 





ད ༄༅། ་ །བརྒྱད་ལ་བཙུགས། ཉེ་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་འཁོད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། | ཀྱེ་ལྷའི་བུ་རྣམས་ ད 
སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་མིང་ལ་ཡང་དབང་སྐུར་ཅིག གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་དབངབསྐུར་བར་བྱོས་ཤིག ཆུང་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་| 


དང་། རུས་ མཐུན་པ་ དང་། དེའི་མི ང་འཛིན་པ་ དང་། བྲན་ལ ་ཡ ང་དབ་ ང་སྐུར་ཅིག ཅེས་ དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས ། ག ང་ཡང་རུང་བ་ ་ཤི་བའི་ ཡུས་ ་དཀྱིལ་ | ཁ; 
ད འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབ ང་བསྐུར་ན་དེ་དག་སེམས་ཅ ན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཡང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་ཐར་ནས་ལྷའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ ས། 












| ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྔོན་ཚེ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དྲོངས༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀྱིཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐར་པ་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ སྡིགས་ 
ཀྱ བཤགས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་༔ དད་དང་འདུན་ཅིང་དགའ་བར་གྱིས༔ དབང་བསྐུར་མཆོག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་གདོང་འཆིང་གཡོག་པ་ནི། མིག་དར་འཆིང་བའི་ 
༧ རུལ་བུ། ཨོཾ་ཙཀྐ་བྷནྡྷ་ཝ་ར་མ་ཌཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེནས་མ་ཏོག་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ།ཌི་ཝཱི་ར་ཧཱུ༔ མེ་ཏོག་སྦྱིན། སྡིག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་དྲཱ་བི་ 
ངྷིཧཱུཾ་ཕཊ༔ དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་འཐུང་། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད། ཨོཾ་བོ་ངྷི་ཙྟཏྟ་སྦརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ཏ་ཡ་མི་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ རོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ་ 
ཧོཿ སིདི་བྲཛ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁིར ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གསལ་བཏབ། སྙིང་གའི་ཆ་སྟོད་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། དབྲལ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་ 

























| ༄༅། རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་མ་སྤངས་མྱུར་དུ་བགྲོད༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ན་རཀ་གནས༔ དམ་ཚིག་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐུངས༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ཁས་བླང་བ་ལ༔ རྗེས་ཟློས་ ད། གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་ 
བཿ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་བསྒྲུབ་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བདག་བསྲུང་ཞིང་༔ ཐུགས་དམ་གསེར་ཕྲེང་བསྡུ་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
༠ པའི་དོན༔ གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པ་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་དབབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་གུ་གུལ་ལ་སོགས་བདུག༔ རོལ་མོའི་ཡན་ལག་ཅི་ཡང་བསྒྲག༔ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ བསང་ཆུས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་བསང་༔ ཁྱེར་རང་རྣམས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བཏབས་པའི་ངང་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་ཏུ་བྱ༔ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་ 




















འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ༔ གསུང་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རང་བཞིན༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ 
རྣམས་ཀྱང་པདྨ་དང་ཕྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་བབས༔ ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམས་པས་སྡིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཤར་པའི་མུན་ 
པ་ལྟར་དྭངས༔ མིག་དབྲག་ཏུ་ཡི་གེ་བཅུ་བའི་འཁོར་ལོ་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་འཁྱིལ་བར་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་གཅུན་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲིཿ སྤོས་རོལ་བྱ། _ ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པདྨེ་ཧཱཾཿ ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བླངས། སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཏྟེ། ་བྲཛཿ དེནས་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་ཐོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་སོང་ 
འདི་སྐད་བརྗོད། །བསྐལ་པ་གོང་ནས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལྡན་པའི༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་གཙོ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ 
གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ པྲ་ཏིཛྟ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར། །གཙོ་ལ་བབས་ན་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །ཕོགས་བཞི་ལ་ནི་ཕིན་ལས་བཞི། ། 
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¦ ༄༅། །མཚམས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིར་བབས་བསྐང་བཤགས་བྱ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་། །ཡོ་པྲ་ཏི་གྲི་ཧ་ན་སཱཱ༔ མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག 
སུ་མི་མི༔སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ༔ སྤྱི་བོར་བསྐུར་ལ་བརྡ་དོན་སྦད། །གསེར་ཐུར་ཐོགས་ལ་མིག་དབྱེ་བ། །ལེགས་འོངས་བུ་ཁྱོད་སྐལ་པར་ལྡན༔ མ་རིག་ལིང་ཐོག་ང་ཡིས་བསལ༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ དམ་ཚིག་རྩེ་གཅིག་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ༔ཧཱུཾ་གིས་མིག་དར་ཕྱེ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། །ཧོ༔ ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
༡3 སྦ མིག་ལྡན་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ བྱིན་རླབས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་ལྟོས༔ དངོས་གྲུབ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ལྟོས༔ ཐུབ་དྲུག་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ལྟོས༔ 
མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ལྟོས༔ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་དད་པ་བསྐྱེད༔ ཁྱོད་ནི་པདྨའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས༔ 
དངོས་གྲུབ་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བར་ལྡན༔ འདི་ལྟར་དམིགས་རྱང་རང་ཉིད་ལས༔ གུད་ན་མེད་དོ་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཛྙཱན་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ ༔ མཚམས་འདིར་དཀྱིལ་ 












འཁོར་ ལྷ་ངོ་བསྟན། །དེ་ཡང་ ཡེ་ཤེས ་རང་ སྣང་ ལས་ པ་གྲུབ་ པའི་ རྟེན ་གཞལ་ ཡས་ཁང་ གྲུ་བཞི་སྒོ་ཿ ་སྒོ་ བཞི་རྒྱན་ རྟ་བཿ བབས་སྲུང ་འཁོར་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ 
པའི་ འི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ ་མ་ ཿདུག་ གི་ལྟེ་བར་བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་ ་ི་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། དེའི ་མདུན་དུ་སྲས ་མཆོག ་པདྨ་འབྱུང་གནས། འདབ་མ་དྲུག་ལ ཐུབ་ པ་དྲུག སྒོ་ 
བཞིར་སྒོ་མ་བཞི། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ཡུག་ལ 'འཇིག་རྟེན་ པའི་ འི་ལྷ་ཚོ ཚོགས་ དང་ བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་།  །དེནས་ དངོས་གཞི །ཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བདག་འཇུག་ 
སོགས་ལ ་སྐབས་འདིར་རི ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་མཛད་རུང་འདིར་མི་དགོས་ པས་མ་སྤྲོས ་སོ། །དེ་ནས་ དབང་བཞི་ བསྐུར་ བ་ནི། །མཆལ་ཕུལ་ལ་ སོལ བ་ གདབ། །ཐོག་ མར་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར། ། 
འཕགས་པའི་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་བཞག །གཙོ་བོའི་ཅཀྐི སྤྱི་བོར། ཧཾཿ ཡི་གེ ་གེ འདི་ལ ལང འཕགས་པཿ པའི་ སྐུ་བུང་ བས༔ ཐུགས་ རྗེ་ཀུན་ ལ་ སྙོམས་ པའི་ འེ་སྤྱན་རཱས རས་ གཟིགས༔ འགྲ་ 
བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ བདག་གཞན་དབྱེར་མེང་མཆོག་གི་དབང་སྩོལ་ ཅིག༔ ཨོ་མ་ཏི་ པདྨེ་ཧུཾ ཧིཿ ཀཱ་ཡ་ ཨབྷི་ཁིཆཱ་ཨཾ༔ སྤྱི་བོར ཟཐིམས། 
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ཐུགས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ རྣམ་པ པར་རྒྱལ ་མཆོག་བུ བམ་པའི འི་དབྱིབས་ ལྟ་བུ༔ 


ཀུན་ཁྱབ་ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་བས་ཟླུམ་ཞིང་བརྗིད༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོ་མ་ཆི པདྨེ་དཱཾ ་རྲཾ ཧྲིཿ ཙྭྟ་ ཨབྷིིྱཧུཾཿ སྙིང་ གར་ཐིམས། ཤིན་ ཏུ སྤྲོས ་མེད་ཀྱི་ དབང་ཐོབ། དྲན་ རྟོག ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམས། 






ཐུགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མི་ བསྐྱོད་པའི འིངོ་བོར་གྱུར། ˆ ཆོས་ ་ཐོབ་ པའི སྒལ་ བ་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། ། རཾ དེ་ནསྲ་བུབ་ པ་དྲུག་གི་དབང་། །རང་རང་སྐུ་ཐོགས་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཐུབ་དྲུག་ དེང་ 
ཕྱིན་བྱམས ་པ སྙངརྗེ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་སྦྱོང སྕངས། ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ཐུགས ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་བུ ་བུ་ [གཅིག་ པའི་མ་ལྟར་བློ་ སྦྱོང་བར་ གྱིས་ཤིག ཙྲི་ རྣམས་སྤྱི་བོར་རིམ ་བཞིན་བཞག ཧཱུཾཿ ཞེ་སྡང་ 
དྲག་པོས་གསོད་པའི་ལས་བྱས་པས༔ དམུལ །སྲུང་ འཇིགས ་པའི་ལག་ཏུ་འགྲོ་ཿ དགོས་ ནཿ འཕགས་པ་ ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ སྐུར་ བཞེངས་ ལཿ ཞེ་ཝཱང་། དམུལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མཚི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན 


མས་ས མ་ལ 


ཅུ 



















རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཱིུཾཱུཾ་ཧཱུ ཞེས་བརྗད་སྨོན་ལམ་སྙོབས་ཀྱི་མཐུས།  །པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗའི་བྱིན་རླབས་རྣམས། །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
འབེབ་པར་གྱྱར། །དེ་ནས་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལུས་མཉམ་པར་བཞག་ལ༔ ངག་སྨྲ་བ་བཅད་ནས ་ཡེ་ཤེས་དང་མ་རིག་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་གྱིས་ཤིག༔ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པ ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ངོ་ཤེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ༔ དེའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པར་ཐུགས་ 
རྗེའི་བྱིན་རླབས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ༔ རྒྱུདང་རྐྱེན་མེ ད་པར་ཐབས་དང་བརྡའི་ཚུལ་དུ་སིནྣྲ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་བའི་ཀློང ང་ནས་པདྨ་འབྱུང་གནས ་ང་ཉིད་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་ནོ༔ 
དེ་ལྟར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་མ་ནུབ་བར་དུ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་སྐུ་བཞུགས ་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི ¢ ལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་དོ༔ འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་བརྡ་སྣ་ 


ཚོགས་སོན་ནོ༔ བསྙན་པ་འདི་ཡི་མཐའ་མ་ལ་ང་ཉིད་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཉི་ཟླ་ལ་ཟེར་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་བསང་སྦྱང་བྱ། །འདི་པར་ཆེན་གྱི་གསུང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་: ཤར་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་གུ་ 


རུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱུར་བ། གཡས་འོག་མ་ཤེལ་ཕྲེང་དང་། གཡོན་པདྨ་ 






བསྣམས་པ། ཞི་བའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྫོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་ཆོས་དུང་པོ་ཏི་གཏད་ལ། འགྲོ་བའི་ ག་བསྔལ་སྐྱོབ་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བ བ་པར་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འདི་ 
པང་ཆེན་གྱི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག ལྷ་སྒོམ་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱིས་ཤིག 
ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་དཱ། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། །གསང་མཚན་ཕོ་མོ་གཉིས་སུ་གདགས། །ླབ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྙད་དོ། །འདི་ལ་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་ལག་གཡས་རྔོར་དྲིལ་ངང་ 


3:09 ༦ཅྱི་ངཏྱུ།»23 















༈ ༄༅། 


།བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་ཕྲལ་ཏེ་བསྒྲེང་བ་སྙིང་གར་བཟུང་། དབང་དངོས་ཀྱི་དུས་བཞེངས་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ཅིང་གཡས་གོང་བཞིན་ལ་གཡོན་པས་ 
སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྩེ་མོ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟར་འཛིན་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིས༔ སྲིད་ཞི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ 
¿ །ལས་བཏོན༔ པདྨའི་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་བྱུར་བྷུ་བ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ལྟར་ངས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཟོ་ཟི་ ཇོ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །གཟེངས་བསྟོད་མཚམས་འདིར་ཤིས་པ་བརྗོད། །ཞེས་དང་གནས་ལུང་རྩ་བར། མཐའ་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་དང་༔ གསོན་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བསྐུར༔ ཅེས་གསུངས་པས། ཤཱིཿ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ 


ལྷ སྐོང་༔ བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ལྡན༔ ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ཆབ་སྲིད་རབ་ཏུ་སྤེལ༔ གླང་པོ་རིན་ཆེན་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས༔ རྟ་མཆོག་ 
















ཉིད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་ཤར་པའི། །རིགས་བདག་ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་འདུད། །ལྟུ་བྲག་གཏེར་གྱི་ 
ྦ ཡང་སྙིང་སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་རབ་བཤད་པའི། ཕྱི་སྒྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི། །གཤིན་དོན་འགའ་ཞིག་། | 
( སྐབས་འདིར་བྲི་བར་བྱ། །འདི་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་དང་ཕྲ་མོ་ཡི། །ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་བྲིས་ཀྱང་ངལ་བའི་རྒྱུ། །འོན་ཀྱང་མཆོག་དམན་ཀུན་ 


ྟ 
ཟླ 

༧ 

ཤྭ 

ཤྲ 

}ཉྟཾ 
རླ 
ཏུ 





དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆི་ཁར་འཕོ་བ་བྱ་བ་དང་། དུས་ལས་འདས་རྗེས་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་། 


ཕུང་པོ་སྲེག་སྦྱང་གི་རིམ་པ་ཞར་བྱུང་སྭ་རྫ་གདབ་པ་དང་བཅས་པའོ། ་ལ་དངཔིགྲ་པརཉམས་ཁིདད་ུནཐར་བཅདདེལག་ལིན་དུ་འཁལབར་བབའི་ཚུལགཞན་དུཤིས་ལ 
གཉིས་ ས་པནིབ ་གཞུང་ལྟར་ལ་གསལ་བྱེད་ལག་ལེན་རྣམ་ངེས་ པསདང་ཟིན་བྲིས ་བྲིས་ལོགས་སུ་ ་སུ་ཡོད་བ ལྟར་ཤེས་དགོཿ དགོས་སོ། སྔོན་འགྲོ ཕོ་དངས་ ཁ; 


















གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་། སྲེག་ཁང་བརྩིགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་བཤམས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྒྲུབ་སྐོར་འདི་གའི་སྒྲུབ་ཆེན་སྤྱི་ཁོག་ལས། ས་ཡི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱར ས་ 
བརྟག་ས་སྦྱང་ས་བླང་སྲང་༔ ཞེས་པའི་དོན་ཚན་བཞིན་བཤད་པའི་དང་པོ་དོར་ལ། གཉིས་པ་ས་བཅད་དུ་སྦྱང་བ་བཤད་པ་ཡང་། ཆོ་ག་དངོས་ལ་བླང་བ་བཤད་པས། དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི་གཞུང་ལས། སྣ་བང་མི་ཡིས་བདག་བྱས་པའི༔ ཞིང་ས་ལ་སོགས་ནོར་གྱིས་བསླུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་མ་དགོས། གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་ལ་བླང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མི་མ་ཡིན་ལ་བླང་བ་ནི༔ 
མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ལས་གང་དུ་བ་བའི་སར་བུམ་པ་དང་མཆོད་པ་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་བཤམས། ྤྲོ་ན་སྒྲུབ་ཆེན་སྤྱི་ཁོག་ལས། ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། 
དང་པོ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་མ་དང་༔ བར་པ་རིགས་དྲུག་ས་བདག་དང་༔ མཐའ་མ་ས་དེའི་བདག་པོ་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤམས་པའམ། བསྡུ་ན་དཀར་གཏོར་བཤམས། རང་ཉིད་སྙན་ལ་འཁོད་དེ་སྐྱབས་ 


ངོ ༩ 


སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྙེད་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླངས་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟང་བྱ། ཆ་གསུམ་ཡོད་ན་གཞུང་ལྟར་བསྔོ། མེད་ན་དཀར་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ར་ཡི་ཁཾ་གྱིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲས། 
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' ༄༅། །ཨོ་ཨཱཿཧྲཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨཱ་པཐི་ཝཱིར་དེཝཱི་སརྦ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱར་ཨཱརྨ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿཛཿ ཞེས་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་བཀུག་ལ་ 
གཏོར་མ་བསྔོ་བནི། སྒྲུབ་ཁོག་ལས། ཧྲིཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི༔ ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་གང་ཡིན་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ལ་ས་འདི་ 
གནང་དུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ སྐྱོབས་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས༔ རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ 
¦ ཞེས་བརྗོད་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་གཏང་ངོ་། །ནག་ཕྱོགས་མཚམས་གཅོད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིར་བླངས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་རྣམ་པ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒྱར་ནས་འདི་སྐད་ 
དོ། །ཅིཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བདུད་དང་ནི༔ ལོག་ལྟ་བར་གཅོད་གང་ཡིན་པ༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ 


གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་ནས་ནི༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་མང་པོ་ཡིས༔ བར་གཅོད་བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་མཛོད༔ ཧྲཱིཿམཧྭ་ཀྲོ་དྷ་གྷརྫ་ 




















གྷརྫ་ཧ་ན་ཧ་ན༔ པ་ཙ་པ་ཙ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ༔ བཛཛ་རླ་ཀ་རྭཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མཚམས་བཅད་ཅིང་བསྲུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྦྱང་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ས་སྦྱང་བྱ་བ་ནི༔ ས་དེ་ཁྲུ་ 
གང་ཙམ་བརྐོས་ལ༔ ས་རྩུབ་རྡོ་དང་མི་གཙང་བ༔ ས་རོ་ལ་སོགས་བསལ་ལ་བླང་༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་འཕགས་པར་བསྒོམ༔ བུམ་ཆུས་ས་ལ་བྱིན་བརླབ་བྱ༔ ས་དེ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་བསམ༔ ཞེས་འབྱུང་ 
བས། བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བའི་བར་བྱས་ལ་བུམ་ཆུ་ས་གཞིར་འཐོར་ཞིང་དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ་པའི་ཚིག་སྒྲུབ་གཞུང་ལས། ཧྲིཿ སྨན་ལྔ་སྤོས་ལྔ་དྲི་བཟང་ཆུས༔ ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱུག་པར་བྱ༔ མི་གཙང་དྲི་མའི་རྣམ་རྟོག་དག་གྱུར་ནས༔ དག་ཅིང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གསལ༔ མཆྦལ་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ས་གཟུང་བ་ནི། སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་རྒྱལ་མཐོ་སྒོ་བྱང་སོགས་ཡིན་པས་འདིར་མི་དགོས་ཤིང་ངེས་པའི་ཆོ་ག་གྲུབ་བོ། ། ཤཾ གཉིས་པ་སྲེག་ཁང་བརྩིག་པ་ནི། ཕུང་པོ་སྲེག་ 


། 
ཐབས་རྩ་བར། འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ སྲེག་ཁང་ཆེ་ཆུང་རིག་པས་བརྩིག༔ འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའམ༔ རྩིག་པ་གང་ 
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ཧཱི །བདེར་བྱ༔ བར་དུ་ཤིང་རྩེར་མེའི་འཕྲུལ་མིག་བྱས་ཏེ༔ སྟེང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་སུ་བརྩིགས་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པར། བླ་མ་ཡང་ཏིག་ལས། བརྐྱང་ཐབ་དང་བསྐུམ་ཐབ་གཉིས་སུ་ 
བཤད་ཅིང་། བསྐུམ་ཐབ་དེ་ལ་གསར་རྙིང་གི་ལུགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། འདིར་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་སྲེག་སྦྱང་འོད་ཀྱི་སེ་མ་ལས། ས་སྙེགས་འདོམས་དོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱས་ལ། ཐིག་ཆེན་བཞི་ 
བཏབས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྲུ་སྐོར་གྱི་རྨང་བཏིང་བའི་ནང་དུ་ཞེས་རྩ་བའི་སྟེགས་བུ་བཤད་ནས་དེར་བྲིས་ཐབས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར ༼འདོན་༽དུ་བྲི་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ས་སྟེགས་ 
རི རླས སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ། ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་ཕྱིར་པད་འདབ་དྲུག་པ། དབུས་སུ་ས་བོན་ཧྲིཿའམ་ཕྱག་མཚན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་ལྟ་བུ་བྲིས། 
འདབ་མ་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་རྱུཾ་དཀར་སེར་དམར་སྨུག་མཐིང་ནག་དྲུག་གི་དེ་འདྲ་བའི་ཚོན་སྤུངས། པད་འདབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་མའི་ས་བོན་ཛནརཱུཾ་བཾ་ཧོཿདཀར་སེར་དམར་ལྗང་དེ་འདྲ་བའི་ཚོན་སྤུངས། 


དེའིཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་དང་མུ་རན་སོར་བཞི་ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་ཀ་དཀར་པོའི་ཕྱི་མ་ལ་རྡོར་ཕྲེང་། ཟུར་བཞིར་རྩེ་ནང་བསྟན་གྱི་ཟླ་ཕྱེདརྡརྗ་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་གང་བདེ། ཚོན་གྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ 



















།བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ཡང་གོ་དཀའ་བར་གྱུར་ན། ས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་སྟེང་ཕུང་པོ་ཤོང་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་པ་བུད་ཤིང་གིས་བཀང་བའི་དབུས། ལྕགས་སྦྱིད་ཀྱི་ 
སྙེང་དུ་ཕུང་པོ་བཞག་པའི་རྐང་འོག་ཏུ་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་བཅའ་ཞིང་། མདུན་དུ་ཐབ་སྒོ་རྐང་གང་ས་བཞག སྲེག་ཁང་དུ་ཕུང་པོ་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་བུབ་འགྱེལ་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར། ཤིན་ཆློན་སྦོམ་རགས་ཀྱིས་ 
བརྟན་པ་སོགས་ལག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱའོ། །རྩ་བར། རོ་དེ་ཉིད་སྤོས་ཆུས་དག་པར་བཀྲུས་ལ༔ སྔགས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱའོ༔ རོའི་གནས་དྲུག་དུ་སྦྱོང་བའི་སྔགས་དྲུག་མིང་སྤེལ་ 
` །དང་བཅས་པས༔ སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་བྲིས་ལ་བཏགས༔ གཞུང་བཞིན་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ལ་བསྟིམ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་གཤེད་བསྐྲད་པར་བྱའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ 
སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ༔ ངོ་སྤྲོད་དང་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ༔ སྲེག་ཁང་དུ་གཞུག༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྐབས་འདིར་གསར་མ་ལ་ཕུང་པོ་ཆས་འཇུག་བྱ་ཞིང་། གང་ཟག་ལམ་ 
ཞུགས་ལ་ཞག་གསུམ་ཙམ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་བར་བཤད་པ་དང་། འོད་སྙེར། རོ་ཆས་འཇུག་པ། རོ་ལ་བསངས་སྦྱང་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་བགེགས་བསྐྲད། སྦྱང་ཁྲུས་རྣམས་ 












¡༄༅། །ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསང་གནས་སུ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏྲཱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་དུ་ན་ཧཱུ་ཕཊ ཿ ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་གཏི་མུག་གི་དབང་ 
གིས་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལྟེ་བར། ཨ་པཱར་མིཏནཁྱད་རྫནྫྡྷཱུཾ་ཕཊཿ ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་མིར་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྙིང་ག ཨོཾ་སུ་པཱ་ར་ ཏ་ན་ཁངྒ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་མགྲིན་པར། ཨོཾ་ཨ་ཕཱ་ར་མི་ཏ་ན་ཁངྒ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དཔྲལ་བར་སྦྱར་རོ། །རྩ་བར་གནས་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་རྐང་ 
མཐིལ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གནས་སྤོར་ཡན་གྱི་ཆོ་ག་ཚར་མ་ཐག་པའི་ཕུང་པོ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་སྲེག་ཁང་དུ་གཞུག་པའམ་རོལ་མོ་མེད་ཀྱང་ཆོག་ལ། འོད་སྙེར། དེ་ནས་རོ་ཁང་དུ་བཅུག་ནས་རོལ་མོའི་ 





སྒྲ་ཡིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ། ཤིང་སྒྲོམ་མམ་དར་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་མ་བྱེད་ན་སྟེང་ནས་དགབ། མེད་ན་བྲེའི་གཟུགས་གྲུ་བཞི་པ་ཅུང་ཟད་ཡངས་པ་ཞིག་གི་དང་མའི་ཞབས་ལ་མཐོ་གང་ཕུབ་པས་དགབ། ཕྱི་ནས་དུ་བ་མི་ 
འཚོར་བར་དྲེད་མས་བཅིངས་ལ་ཞལ་པ་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྤྲོ་ན་བྱ། མ་འབྱོར་ན་སྲེག་ཁང་གི་སྙེང་དུ་ཕྲུ་བ་ཆེ་ཆུང་རིམ་པར་ཁ་སྦྲབ་པའི་ཞབས་བཏོལ་ཏེ་བཀབ་པས་འཐུས་པ་ལག་ལེན་ལྟར་རོ། ། 


ཤཱ གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་བདག་གི་གཡས་སུ་བཞག༔ ཞབས་བསིལ་གསང་གཏོར་མར་དང་དགང་གཟར་དགང་བླུག་བདག་གི་མདུན་དུ་བཞག༔ བཟོད་ཕོར་དང་ 


རོ ༨ 


ཀཱུ མཆོད་གཡོག་པ་བདག་གི་མདུན་གྱི་གཡས་སུ་བཞག༔ ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བཤམས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འོད་སྙེར། མཆོད་པ་མདུན། བསྲེག་རྫས་གཡས། གཏོར་མ་གཡོན་དུ་བཤམ་མོ། །ཞེས་ 
; གསུངས། གསར་རྙིང་སྤྱིར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོའི་གཡས་དང་། མཆོད་པ་གཡོན་དུ་བྱེད་སྲོལ་འདུག་མོད་རྱང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་སྒྲུབ་ཁོག་ལས། རྣམ་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་ 
གཡས་སུ་བཞག༔ མཆོད་ཡོན་བྲན་ཆུ་གཡོན་དུ་བཞག༔ བསང་ཆུ་དང་གཏོར་མ་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་མར་ཁུའི་ཟངས་བུ་དང་༔ དགང་གཟར་དགང་བླུག་མདུན་དུ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ཏེ། 














༄༅། །ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་བློ་ཿ མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཡང་འདི་ལྟར་བཞེད་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཁ་གཙང་ བར་མཐོང་ཞིང་རྩ་བ་དང་ཡང་མཐུན་པས་བདག་གི་གཡས་སུ་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་གཉིས་ཀ་ 
བཤམ་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་ཡང་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་ཡིན་པས། ཡམ་ཤིང་ནི་རྩ་བར། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ༔ ཡམ་ཤིང་ཅི་འབྱོར་བ་བརྩིག༔ ཅེས་གསུངས་པ། ཨུ་དུམྤ་ར། ཨ་ཤྭ་ཏ། 
ནུ་གྲོ་དྷ་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྔར་གསུངས་པ་འབྱོར་དཀའ་ཡང་། ཚབ་རུང་ལྟ་བུར་བལ་བུ་དང་། འོམ་བུ། ཁམ་བུ། ལྕང་སྐྱ། ཤུག་པ། ཐང་ཤིང་སོགས་ ལ་རུང་བར་བཤད། དེ་དག་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱད་ 
དཱི བདེ་འདུས་འབྱེད་སྡེའི་རྒྱུད་ལས། རྩེ་མོ་ལོ་འདབ་འབྲས་བཅས་ལ༔ མཆོད་སྦྱིན་ཡམ་ཤིང་བྱ་བ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཞི་དང་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་ནི། །ཤིང་ 
རློན་དག་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་ པས་ཞི་རྒྱས་ལ། ཤིང་གང་ཡིན་ལོ་འདབ་འབྲས་བུ་བཅས་པ་དགོས་པ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལས། དྲག་པོ་ལས་ལ་ཤིང་སྐམ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་དྲག་པོར་ 
སྐམ་པོ་བསྔགས་པས་ཡམ་ཤིང་སྐམ་པོ་དྲག་ལས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐམ་པོ་མི་ཤིས་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་ལག་ལེན་དུ་མེ་འབར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་དབང་གིས་སྐམ་པོ་མཛད་སྲོལ་འདུག་ 


ཀྱང་། འབྱོར་ན་གཞུང་བཞིན་བྱ་བ་གནད་ཆེའོ། །རིང་ཐུང་གི་ཚད་ནི་ཞི་བར་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་མང་ཞིང་སྦོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་དུ་བྱ་བར་ཐུན་མོང་། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ཚད་གཉིས་ཀའབྱོར་སླ་ཞིང་ངེས་གསལ་ཆེ་ 
བས། ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། ཞི་བ་ལྕང་མ་སོར་བརྒྱད་པ༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤམས་ན་ལེགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡམ་ཤིང་ནི་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷར་སྔོན་རྗེས་སུ་འབུལ་བ་ཉེར་གཅིག་དང་བདུན་ཚན་ 
གཅིག ཡེ་ཤེས་པར་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། ཐུབ་དྲུག་སྒོ་མ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅས་པར་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་ཕུལ་ན་ལེགས་པས་ཉེར་གཅིག་ཕོན་བརྒྱད། དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁུ། ཞོ་ཟན་ལ་ཤ་ཆང་མ་འདྲེས་པའི་དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ། ཞི་བ་ལ་ཏིལ་དཀར་བཤད་པས་འབྱོར་ན་ཏིལ་དཀར་དང་མ་འབྱོར་ན་རྒྱ་ཏིལ་ནག་པོ། དུ་ར་བ་སྔོན་པོ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་དགོས་པར་དེང་སང་ལག་ལེན་དུ་རམ་པའི་རྩ་ 
བས་མཛད། འབྲས་སོ་བ། ཀུ་ཤ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ཤིང་འདབ་མ་གྲུབ་པ་ཕོན། རྩ་བར་ལག་འབྲས་ཞེས་གསུངས་པ། དེང་སང་འབྲས་མ་བཙོས་པར་མཛད་སྲོལ་འདུག ནས་འབྲས་གྲོ་གསུམ་རླངས་བཅོས་ལ་མར་ 


¡ །འི་ཆན་སོགས་འངས་མ་འདས་ཀྱི་དབེ་བས་མང་ཉང་གཉིས་ས་ཕེ་སེ་གཞི་མ་དཀར་པོའི་སྱེང་ང་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོང་ང་ ། འངེའི་ནང་ང་མཆོད་སྙེགས་བང་རིམ་གཉིེས་པའི་ངང་པོར་འངས་གཏོར་ངང་། 
ཁུས་སྦགས་པའི་ཆན་སོགས་འངས་མ་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མང་ཉུང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་གཞེ་མ་དཀར་པོའི་སྙེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོང་དུ་བཤམས། དེའི་ནང་དུ་མཆོད་སྙེགས་བང་རིམ་གཉིས་པའི་དང་པོར་འདས་གཏོར་དང་། 
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དཔལ་འབར། རླུང་གཡབ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་བཀོད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་བར་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བ་མ་བྲལ་བ། ཁྲུས་བུམ། མེ་ལོང་། 


།མཆོད་ཚར་གཅིག གཉིས་པར་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ཕྲེང་ཚར། གཞན་ཡང་དར་དཀར་རམ་རས་དཀར་གྱི་གོས་ཟུང་། གོ་ཡུ་དང་སྟོད་ཇ་བསྲེས་པ་མར་ཁུར་བཏབས་པའི་ཞི་བའི་སོ་རྩི། 


གཟེད་ཕོར། འཐོར་ནས། མེ་ཡོལ་ 


དང་ཐབ་ཁུང་གི་བར་དུ་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྣོད་རྣམས་བཤམས་ཏེ། རང་ཉིད་ཆས་གོས་དཀར་པོ་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཏེ་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། ། ༈ གཉིས་པ་ 
' དངོས་གཞི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཐོག་མར་རྡོར་དྲིལ་དང་དགང་བླུག་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིག་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་གཞུང་དུ་མ་བཤད་ཅིང་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡང་མེད་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག འདི་ནས་བཟུངས་ལག་གཉིས་རྡོར་ 





༄.༄༅༄༅ 


དྲིལ་དང་མི་འབྲལ་བར་པུས་མོའི་ཁོངས་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་ཞིང་ངག་བཅད་པར་བྱའོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ༔ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 


མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ༔ ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། 








སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་འཐད་པར་སེམས་པས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ 




















༄༅། །མཛུབ་སྦྱར་ཏེ་སྒྲེངས་ པས་ རྫས་རྣམས་ལ་བསྙེན་ཅི ང་། (སོ་སོ ོ་སྭཱ་ཧཱཾས་རྫས་རྣམས་བཀྲུས་ ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱས་ཕྱག 'རྒྱ་དེ་ཡམ་ཤིང་ལ་རེག ཨཾ་ཤཱ་ྭཱ་ཧཱཾ་ཕྱགརྒྱང 'རྒྱ་དེ་མར་ལ་ 
རེག ཨོཾ་ཛྲི་སྭཱ་ཧཱས་འབྲུ་རྣམས་ལ་རེག ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་དཱསཕྱག་རྒྱ་དེ་རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་མཆོག་ཡིན་ན། ཕུང་པོའི་ཤ།ཁྲག་ 
རུས ་པ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་ཚིག་དོར་ ་ལ། འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ དཀྱིལ་འཁོརགྱི་གཙོབོ་དང་སྐུ་གདུང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབྱེར་མེད་ དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ༔ :ཨོ་ཿ ཨཱཿ ཧེ་ 
ལས་འོད། འཕྲོས་པས་ཚེ་འདས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ སྡིག་ སྦྲིབ ་སྦྱངས་ཤིང་༔ བྷ ཁམས་གསུམ ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས 'དུག་ གསུམ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ༔ དེའི་དབུས་སུ་ ་རཾ་ལས་མཾ་ 
འོད་དཀར་པོ པོ་འཕྲོས་པས་ཞི་ བའི་རང་ བཞིན་ གྱིས་མེ ་འབར་ ར་བར་གྱུར༔ གང་ཟག་མཆོག་ཡིན་ན། ཞི་བར་གཤེགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ས་ལམ་ ྱི་བར་གཅོད་ཞི་བ་དང་། དགོངས་པ་ 
ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་སོགས་གོང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔལ་འབར་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭཱ་ བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་། ཨོཾ་མཌི པདྨེདཱཾ་ཧྲཱིཿ $ལན་ 










གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མ་སོགས་གང་ཟག་མཆོག་ཡིན་ན་ཚིགས་བཅར་ཀྱི་མེ་སྤར་བར་མི་རུང་སྟེ། འོད་སྙེ་ལས། གང་ཟག་མཆོག་ལ་ཛྭ་ལའི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མེ་སྤར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། 
བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་མེ་སྨར། ཕལ་པ་ལ། རཾ༔ ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཕུང་པོ་ལ༔ འཕགས་པའི་ འི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མེ་སྤར་རོ༔ ཚེ་འདས་ཉོན་ 
ངས་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་ལ༔ འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་མེ་སྤྲརརྫོ༔ ཚེ་འདས རྣམ་ ་ཤེས་ ཚོགས་ དྲུག་ཕུ ཕུང་པོ་ལ༔ _ སྤྲུལ སྐུ་ཐུབ་པ་༔ དྲུག་ཐཾ གིས་མེ་སྤར་རོ༔ ཚེ་འདས་ 
ང་བ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡིས་མེ་སྤར་རོ༔ ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཅེས་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་སླར་རོ། །སྲེག་ཆོག་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
ག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དང་པོ པ་ནི ཐབ །ཁུང་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་ པའི་ངང་ ་ལས་ཞི་བའི བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་ པོ་ཿ དཀར་ ་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཁ་ ཁྱེར་། དང་བཅས་པ ་མུ་རན་ རྡོ རྡོ་རྗེས་མཚན་ པའི་ 
ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ རཾ་དཀར་པོ་ལས་ གྱུནྡྷཾར གྱུར་ ཏེ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས༔ མེ་ལྔ་སྭ་བ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པྩ༔ 
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༄༅། །གྱུནྷེ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ༔ གསུས་པ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ ཚངས་པའི་སྐུད་པ་སེ་རལ་ཁར་བཅིངས་ཏེ་འགྱིང་ 


བག་ཏུ་བཞུགས་པ༔ ཡུམ་སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཿ ལྕགས་ཀྱུ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ རྒྱན་གོས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ༔ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ་དེ་ལས་ 
¦ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེསརྡ་རེབསྡུབའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རང་གི་ལག་གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་གཡོན་པའི་སོར་ 
མོས་བསྡམས། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་བསྐྱོད་བསྐུམས་པའི་རྩེ་མོ་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་བཙུགས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའམ་དབྱུ་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་ྲུང་དུ་གཡོབ་ཅིང་། ཧཱཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ 
གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ རང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ འབར་བའི་ནང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་དེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ 
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2ཇྱུ།99-༦ཅྲི་༤ུ926 











ག་ཝཱ་ན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཿ གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་མཛད་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པའི༔ འབར་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ། པདྨ་ས་ 
མ་ཡ་སྭཾ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར་ལ་པྨྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཀུ ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། ཧུ་ལས་བྱུང་པའི་ཀུ་ ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩྭ་རྩེ་མ་ཉམས་ཤིང་ཡལ་འདབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོ༔ ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ༔ ས་ལྩ་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག༔ ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མཉེས་བྱེད་ 
པ༔ དེ་ཡི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བཀྲམས་ལ། དྲང་སྲོང་གི་བསྟི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི 
བདག་ཉིད་དྲུ་གུར། ཞེས་བྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བནི༔ ཧྲིཿ མེ་ལྔའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམ་ཚིག་དགོངས༔ གཟི་བརྗིང་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་ 











དྲ ༄༅། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ལས་བུམ ་གྱི་ཆུ་སྦྲེང་བ་གཟེད་ཞལ་ 









།རྗེར་ལྡན༔ ཁྱིད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙྫ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཁླུས་གསོལ་བྱ་བ་ནི༔ 
དུ་ཕབ་ཅིང་། ཧྲིཿ ཨགྷེའི་སྐུ་ ་ལ་ ལ་ཉོན་ མོངས་མི་མངའ་ཡང་༔ ཚེ་འདས་ཉོན ་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ ་པ་སྦྱང་སླད་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ། ཁྲུས་ཆབ་ འདི་གསོལ་པས༔ མི་གཙང་ 
སྐོན་གྱི་དྲི་མ་ དག 'གྱར་ཅིག༔ ཨཾ ཨགྣ་ཡེ༔ ཨཊ་ མ་བྷིེག་ཏ་ས་མ་ པ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ ་བ་ནི༔ རིག་རྟེན་ པའིཕྱིམཆོད་ཀྱི་སྤོས་དང་མར་མེ་སྤར་ལ། ཅིཿ མ་ཏོག་ 
བདུག་ སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ ཟས་རོལ་མོ་ལ ་སོགས ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧུཾ ཿཧཱུཾ༔ ཨཾ མོ་བཛྙ་དྷཱ་པེ ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ཀེ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
གནྡྷེ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ནི་ ཝི་ ་དྱ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ༔ཧུཾ ཧཱུཾཿ རྩ་བར། དེ་ནས་དགང་གཟར་ནང་ དུད དང་༔ བླུག་གཟར་ནངེདུ་ཛཿ བསམ་སྟེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་སྲེག་རྫས་ 
„ །ཀུན་སྔགས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བཞི་ཀུན་ལ་འདྲེའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཐོག་མར་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗཁུ་ཚུརགྱི་མཛུབམོ་སྒྲེང་ཞིང་གཡས་ཁ་སྦུབ་དང་། གཡོན་ 
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གྱེན་བསྟན་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་དགང་བླུག་བཟུངས་ཏེ་དགང་གཟར་ནང་དུ་ཧཱུཾ། བླུག་གཟར་ནང་དུ་ ་ཛྲཿ ཿམེ་ལྷའི ་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་ ི་ཕུ་ག་ཅནགི གྱི་རཾ ཡིག་གིས་མཚན་ པའའི་ རནང་དུ་འབུལ་བར་བསམས་ ལ། ་ཨགྷ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མར་ཁུ་ཐུག་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་བླུགཁ་སྦྱོར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ༔ པཱུནྟཧྲིཿདྷི་མནྡཱ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾར ཚེ་ 
འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་འྲད་ ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་རྣམས་ ་ལག་ གཡོན་གྱིས་ ་བཟུང་ ་ཞིང་། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན སྦུབ་སྟེ་ སྐེད་པ་ནས་བཟུང་བ་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ལག་གྱེན་དུ་བསྟེན་ལ་འབུལ་ཞིང་། མེ་ལྷའི་སྔགས། (ཨོ ཨགྩྷེ་ དྷེ ་ལ ཧྲིཿ ཞེས་པས་མགོ་བསྣན། ཨོཾ་ སོ་བཛྡ་ཛྙཱ་ན་ཨཱནྡྲ་ ཡེ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྫས་སྔགས་ལ། ཚེ་འདས་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྡི སྔིག སྒྲིབ ་ཐམས་ ཅད་ཤུནྟིཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དང་། གང་ཟག་མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ས་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། དགོངས་པ་ 


ཟབ་མ་ཡོངས་ས སྭུ་རྫོགས་ བཔར་ གྱུར་ ་ཅིག་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ ་ཏེ་འབུལ་ལོ། །གྲངས་ནི་རྩ་བར། གསུམ་མམཿ ལྔའམ་བདུན་ ་ལ་སོགས་པ་གང་ ་འགྲུབ་འབུལ༔ པ་ ཐ་་ 
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༄༅། ཉེར་གཅིག་ཙམ་ཕུལ་ན་ལེགས། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣཾ་དེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨྭྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཞེས་དང་། གང་ཟག་མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ས་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཁ་བསྒྱུར་སྤེལ་ 
 ཅཚིག་རིགས་འདྲེའི་འཕྲུལ་ཤེས་དགོས། ཞོ་ཟན་ལ། ཨོ་ཨགྷེ་དེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བྷ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གང་ཟག་ 
མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ས་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཧྲཱིཿ 
ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་ཧྱ་བཱ་ཀྱ་བཱ་སྭཱ་ཧཿ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གང་ཟག་མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ས་ལམ་ 


གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། དྲུརྦ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེསྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་ 





བའི་སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི ་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ༔  གང་ ཟག་མཆོག་ལ། ཞི་བར ་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ས་ལམ་གྱི་བར་གཅོང གཅོད་ ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། དགོངས་པ་ ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་སོ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུབྩ་ཡེ སྭཱ་ཧཱཿ ཚེ འདས ་འདི་ ཞེས་བྱ་ བའི་སཱིག་ སྒྲིབ ་ཐམས ་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭུ་ཧཱ༔ གང་ཐག་ 
མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་ པ་ཆེ་གེ་མོའི་ས་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས ཅད་ཞི་ཞིང་། དགོངས་པ་ ཟབ་མོ་ཡོངས་ ས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ སྭཱཧཱ ཀུ་ཤལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ དེ་ཝ་ཧྲཱིཿ 

ཨོཾ་ཨ་པྲ་ པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ འདས་འདི་ དི་ཞེསྱ་བ་བའི་སྡིག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ ཅད་ཤཱནྟི་ ་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧཱཿ གང་ཟག་མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་ པ་ཆེ་གེ་མོའི་ས་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ཞིང་། དགོངས་པ་ ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར་ཅིག་ སྭཱཧཱ། ལག་འབྲས་ལ། ཨོཾ་ཨབྣེ་ དེ་ཝ ཧིཿ ཨོཾ་བཛྲ་བི ་ཛ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ ཚེ་ འདས་ 'འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྲིག ་སྒྲིབ་ 


ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ གང་ ཟག་མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཚེ་གེ་མོའི་ས་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་ གྱར་ 
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།ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཆན་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་དེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཤ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདུས་འི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


༄༅། 


| བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གང་ཟག་མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ས་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། 
, རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ན་བཟའ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣཾ་དེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྟྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་། 





གང་ 
ཟག་མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ས་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། འབྲས་ཆན་ལ། ཨོཾ་ཨགྷེ་དེ་ 
ཝ་ཧྲིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་ཡེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གང་ཟག་མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ས་ལམ་གྱི་བར་ 
¦ གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། དགོངས་པ་ཐབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧཱ། གྲོ་ཆན་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཧྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་ 


དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་ 









༨7 ༨ 


གང་ཟག་མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ས་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ 
དགུང་བླུགས་ཀྱི་བཟུང་བཏུབ་པ་རྣམས་དགང་བླུག་ཁོ་ནས་འབུལ་བར་གསུངས་ཀྱང། དེང་སང་མར་ཁུ་མ་གཏོགས་རྫས་གཞན་རྣམས་ལག་པ་ཁོ་ནས་འབུལ་སྲོལ་འདུག སླར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱ༔ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱབ་ནི། ཧྲཱིཿ 
ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་སྲས༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆེཾག༔ འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་སྐུ་སྤྲུལ་པ༔ རིག་པའི་བཅུད་ 
ལྡན་གྱུནྡྷེ་བསྟམས༔ ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ༔ བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན༔ བགྲེང་འཕྲེང་འཛིན་ཅིང་རིགས་ 
སྔགས་གསུང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོང༔ བཛྲ་ཨ་གྷེ་ཧཱུཾ་ཛཿ རྩ་བར། ངེ་ 
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༄༅། །ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐབ་ཁུང་ཀུ་ཤས་ལན་གསུམ་བསངས༔ ཞེས་འབྱུང་བས། ཨོ་ཕྲོཀ་ར་པཏྣི་རྩོ་ཧཱཿ ཞེས་བསང་གཏོར་ཐབ་ཁུང་དུ་འཐོར། ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་ 
པྲ་ཏཱིཛྣཾསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཐབ་ཁུང་མདུན་གྱི་ཞབས་བསིལ་བཟེད་ཕོར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྲེང་མཆོད་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་ནས་འབུལ། གཞུང་གཞན་འགའ་ཞིག་དང་སྒྲུབ་སྐོར་འདི་གའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་ནམ་ 
མཁར་བཏེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པའི་ལྟོ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། ལ་ལར་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སོགས་ལུགས་མང་བར་འདུག་མོད། རོ་སྲེག་འདིར་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་གཤེགས་པར་གསུངས་པས། 
) ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གནྫ། ཞེས་དབྱ་གུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ། མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ༈ གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ 


ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷའི་མཆོད་པ་ནི། རྩ་བར། དམ་ཚིག་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་ཕོ་བྲང་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་རྗེས་སུ༔ ཞེས་འབྱང་བས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར། ཧྲིཿ 


 ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ རང་བྱུང་རང་རིག་ རང་ཤར་སྐུཿ འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་འཇིག་རྟེན་འདི༔ རང་གསལ་ཆགས་མེད་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ འདོད་ཡོན་ཕ་གྲུ་དྭ་བ་དང་༔ དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་རྟ་བབས་ལྡན༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་བཅས༔ 
་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ 


ཧྲཱིཿལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐུ་མདོག་དཀརཿ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཕྱག་གཡས་འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་འཛིན༔ 
ཡོན་གྱི་འོག་མས་པདྨ་བསྣམས༔ ཞི་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག༔ དེ་སྟེང་ཧཱུཾ་དྲུག་རང་ བཱ 
ར་པས༔ ཤར་དུ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དཀར༔ སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་སྒྲ་སྙན་པི་ཝེ་སྒྲོག༔ ལྷ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཞེངས་ཏེ་ཆས༔ ཤར་ 


ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སེར༔ སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་གསེག་ཤང་པར་བུ་བསྣམས༔ མི་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཞེངས་ཏེ་ཆས༔ ལྗོ་ནུབ་ནམ་མཁའ་ 





།མཛོད་དམར་པོ༔ སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས༔ ཡི་དྭགས་ཐུགས་རྗེས་བཞེངས་ཏེ་ཆས༔ ནུབ་ 
བྷ ལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་པུ་སྙི་བསྣམས༔ བྱོལ་སོང་ཐུགས་རྗེས་བཞེངས་ཏེ་ཆས༔ ནུབ་བྱང་ཐགས་ 
བཟང་རིས་སྔོན་པོ༔ སྤྲུལ་ འི་ཆྭ་བུད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་སྲུང་ཟློག་གོ་ཆ་བསྣམས༔ ལྷ་མིན་ཐུགས་རྗེས་བཞེངས་ཏེ་ཆས༔ བྱང་ཤར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བྲ སྤྲུལ་སྐུའི་ཆཾ་བྱད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་སྒྲིབ་སྦྱོང་མེ་ཆུ་བསྣམས༔ དམྱལ་བར་ཐུགས་རྗེས་བཞེངས་ཏེ་ཆས༔ སྒོ་བཞིར་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿལས༔ 
ཤར་སྒོར་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྷོ་སྒོར་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ནུབ་ སྒོར་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བྱང་སྒོར་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ཿ གཡོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེལ་ཕྲེང་འཛིན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ལ༔ གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་སྲུང་མར་བཅས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྲིན་ 











ལྟར་འཐིབས༔ བསྟན་པ་ བསྲུང་ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ྩ དེ་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཧྲིཿ དུས་ག གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལྟར༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོཊ པོས ་དབང་བསྐུར་° པས༔ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་སུ སུ་ལྕུན་ གྱིས་ གྲུར ཨོཾ རུཾ ཏཱི་ཧིཿ ཿ་ཨཱཿཨ་ བྷི ཁྱིམསཱཿ དེ་ནས་སྤོས་དང་རོལ་མོ་ཐོགས༔ རྩེ་ 
གཅིག་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་ བསྐལ པའི་ཐོག་ཆ ་མ་ལྕ༔། འགྲོ་ཿ དྲུག་སྔག་བསྔལ ཐུགས་ རྗེས ་གཟིགས༔ སྨོན་ལམ་ སྟོབས ་ཀྱིས་འགྲོ་དོན མཛདཿ བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ ་སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱི ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོའི ཐུགས་ཀ་ནཿ ནས༔ འོད་ལྔ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ དུ་སྤྲོས༔ རྒྱུ་མེད་ 
རྐྱན མེད་ སྤྲུལ ་པའི སྐུཿ པདྨ ལས་འཁྲུངས་ངོ་ ་ངོ་མཚར་ ཅནཿ་ པདྨ་འབྱུང་ ་གནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་1 དྲུག་ དོནཿ ་མཛད་ ཕྱིར༔ གང་ ་ལ་ གང་འདུལ་ཐབས་ 
ཀྱིས་སྤྲུལ༔ རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བདེ་གཤེགས་ སྤུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གནས་ འདིར་གཤེགས༔ སེམས་ཅན་འཛིན་པས་ 
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༄༅། །བཅིངས་པ་ཡི༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར༔༔ འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་དགྱེས་མཛད་མ༔ སྒོ་སྲུང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཿ ༔ གནས་འདིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བ་ 
དང་༔ བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཏི༔་ལྟན༔ དེ་ནས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧིཿ 
ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་མཛད་སྙོབས་ཆེན་ལྷ༔ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་རང་བྱུང་བ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐུབ་ 
པ་དྲུག༔ ཚད་མེད་ལྷ་མོ་སྒོ་མ་བཞི༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ི. ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔  ཨཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧོ༔ བྱོན་སྐྱེམས་ 
འབུལ་ བ་ནི༔ དགང་ བླུག ས་ཁ་སྦྱོར་གསུམ་ གཙོ་འཁོར་ཐུན་མོང་དུ་འབུལ་ རྒྱུར། ཨོ་མ་ཆི་པ ངེཧུཾ་ཧཱིཿ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ ་ས་ པ་རི་ ཝ་ར་ཨོ་ཊ། གྷ་ཡེ ན་མ 3 ས་མནྟ བུྡྷནཱཾ པུརྔཧྲིཿ བྦྱི་མ ནྟ 


ཚེ་ (འདས་ ་འདི་ ཞེས་ བྱ་བའི ་སྡིག་ སྒྲིབ་ཐ ་ཐམས་ 'ཅད་ཤཱནྟི་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བཞནི༔ ཧཱིཿ དྲི་མེད་ ཡིད་འོང་ གཙང་ སྦྱར་བ འི 

་མའི་ ཨརྒྷཾ་མ ཆོད་པར་འབུལ༔ ཙནྡུན་ ལ་ སོགས་སྤོས་ སྦྱར་ བའི༔ དྲི་ཞིམ་ མ་ངད་ལྡན་མཆོད་པར་འབུལ༔ པདྨ་ཨཱཏྤལ་ཿ ་མདངས་ལྡན་པའི༔ གསལ་འཚེར་མེ་ཏོག་ 
ཆོད་པར་འབུལ༔ ཅཉི་ཟླའི་ འི་སྙང་པོ་: པོ་མུན་སེལ་བའི༔ སྣང་གསལ་ སྒྲོལ་ མེའི་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཆུ་བོ་རྙོག་མེད་བསིལ་ བ་ཡི༔ གཙང་མའི་དྲི་ཆབ་མཆོད་པར་འབུལ༔ 
་བཅུད་སྙིང་པོ་ཀན་འདས་ དཀར་ གསུམ་མངར་ གསུམ་ རྒྱན་ གྱིས ་མཛེས༔ གཏོར་མ་ ལྷ་ ཡི་ཞལ་ཟས་འབུལ༔ དུང་ དང་སིལ་ སྙན་རྔ ཆེན་ སྒྲཿ པི་ཝཾ་ཕེག་རྡོབ་ 
གླིང་བུའི་སྒྲ༔ སྙན་ པའི་ རོལ་མོའི ་མཆོད་པ ་འབུལ༔ ཨོཾ སོ་ཨཱཿ རཾ ཨོཾ ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་རསརྦ་ བླིད་དཱ་ར་པཱ པཱ་ཛི་ཏེ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོ་བཛྲ་ དྷུ་པེ ཨཱཿ ཧཾ ཨོ་ ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ་ཀེ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུཾ 


ཀྱི་ཉེར་སྤོཿ ངེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུངསེ་སྲེག་རྫས་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་འབུལ་བ་ནི། 


ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི ་ཝི་ དྱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཤབྲ་ཨཱ༔ ཿཧཱུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེར་ སྩད་སྔགས་གཞུང་ལྟར་བྱ། 
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།ཨོ་མ་རི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱ ཅ ཨབས ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་། གང་ཟག་མཆོག་ལ། 
ཞི བགཤེགས་པ་ཆེག་མོའི་པ་ལང་ ལིགཅོད་བའའ་ཅང་ ཞི་ཞིང་། དགོངས་པ་ཐབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ལྷ་སྔགས་དང་། མཆོག་ཕལ་གྱི་སྤེལ་ཚིག་ 
སྦྱར་བའི་རིགས་འགྲེ་ཞིང་གྲངས་ཀྱང་ཉེར་གཅིག་ནས་བརྒྱ་རྩའི་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་མ་ཏི པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
( ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་། གང་ཟག་མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཆེག་མོའི་ས་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ར་ཅིག་ག ཁྒར་ེིག་གསའི་ཟལ་ས་གོས།ནོམ་ལ། ཨོཾཿ ཨོཾསངས་བདེ་ཱཧཱ༔ ཆ་འདུསའཞེས་ུ་འ་གིབཐམས་ཅད 
༧ ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གང་ཟག་མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ས་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། 



















༄༅། །མོའི་ས་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སཱ་ཧཱ། ལག་འབྲས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱོ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ 
ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གང་ཟག་མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཆེགེ་མོའི་ས་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། 
„ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཆན་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾམ་ཧཱ་དེ་ཤ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་ 
དྲེ རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གང་ཟག་མཆོག་ལ། ཿ ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ས་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། འབྲས་ 
ཆན་ལ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཧྲཱིཿ ཨོ་མ་དཱ་ས་ཡེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱཉྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གང་ཟག་མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་ 
མོའི་ས་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། དགོང ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ་ཆན་ལ། ཨོཾམ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྤ་རཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ 


དགོངས་པ་ཟབ 
















འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གང་ཟག་མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ས་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། . དགོངས་པ་ཟབ་ 
མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ན་བཟའ་ལ། ཨོཾ་མ་རི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྟྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཞེས་དང་། གང་ཟག་མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ས་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ན་བཟའ་ 
ནི་ཕྱག་ལེན་གཅིག་ཏུ་ལན་གཅིག་འབུལ་བ་དང་། ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་མཛད་ཀྱི་འདུག་པས་སྲ་ཕྱི་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སེམས་སོ། །སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་བཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་གཟིགས༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙོམས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ 
ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། ཧྲིཿ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིན་སྤྲུལ་ 
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༄༅། །མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུག་ཏུ་གསོལ༔ རིགས་དྲུག་ 
སྐྱེད་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ༔ རྩ་བར་སྔགས་མཆོད་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ ཞེས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་བསྣན་ཏེ་རྫས་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་དོན་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚིག་བཅད་འདི་ལ་ 
དགོངས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ལཾ བྱང་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ཏུ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡམ་ཤིང་། ཨོ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཿ ཛྔ་ཛྙཱན་ཨཱཏྨ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་འདས་འདི་ 
ླུ ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་། མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ མར་ཁུ་ལ། ཨོ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མཆོགལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ཞོ་ཟན་ལ། . ཨོ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟླ ཨོཾ་སྔརྦ་སཾ་བྷདེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མཆོགལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ༔ ཏིལ་ལ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་སྭཱཱ་ཧཱཿ ཚེ་ 












འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བ, འི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ དྭུཧྦ་ལ། སོ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ , ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཁེ ཁེསྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ 
༠ ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ འབྲས་སོ་བ་ལ། ཨཾམན་ཡེསྭཱཧཱ་ ཨོཾབཛྲ་པུབྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་ 
£ བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ༔ ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞེ་བར་གཤེགས་པཿ ལག་འབྲས་ལ། ཨོ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾབཛྫ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿཿ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ༔ ནས་ཆནལ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་དེ་ཤ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ འབྲས་ཆན་ལ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་ཡེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་ 
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ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་། མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ མར་ཁུ་ལ། ཨོ་མུ་ནེ་པྲི་ ་ཧཱ༔ 
ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཕྲི་སྭཱ་ཧཱ༔, ཨོཾ་སརརྦ་སཾ་བྷ་དེ་ ་ཤཱཿ ཚེ་ 
འདས་ འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ཏིལ་ལ། ཨོ་མུ་ནེ་ཕྲ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ 
སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ དུཧྲ་ལ། ཁ. ཨོཾ་མུ་ནེ་པྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཁེསྭཱ་ཧཱ༔ 
ཚ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱུནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ འབྲས་སོ་བ་ལ། ཨོ་མུ་ནེ་པྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ ] ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ཀུ་ཤལ། ཨོཾ་མུ་ནེ་པ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
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| ༄༅། །འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ཿ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ༔ ལག་འབྲས་ལ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཕྲ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ནས་ཆན་ལ། ཨོ་མུ་ནེ་ཕྲ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཤ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ འབྲསས་ཆན་ལུ། ཨོཾ་མུ་ནེ་པྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་ཡེ ་ལ་སྭཱ་ 
+ ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ གྲོ་ཆན་ལ། , ཨོཾ་མུ་ནེ་ཕྲ་ས་ཧཱ༔ , སོ་བཛྲ་གྷམྤ་རཱིཡེ་སྭཱཧཱཿ 
ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ༔ ན་བཟའ་ལ། ཨོ་མུ་ནེ་ཕྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ (ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ སྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ༔ ཞེས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་པའི་མཐར། ཨོཾ་བྲ ཞེས་ད རྦོད་ཡིས 













› ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ༔ ལག་འབྲས་ལ། ཨོ་མུ་ནེ་སྲཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཨོཾ་བྲཛ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ནས་ཆན་ལ། ླ ཨོ་མུ་ནེ་སྲཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ 
 ཧྷ་དེ་ཤ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མཆོགལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ༔ འབྲས་ཆནལ། ཨོཾ་མུ་ནེ་སྲུཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 


ས་ཡེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོགལ། ཞི་བར་གཤིགས་པཿ གྲོཆོནལཾ། རོ ཧཱཿ 


ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ༔ ན་བཟའ་ལ། ཨོཾ་མུ མུ་ནེ་སྲུཾ་སྭ་ཧཱ༔ ར་མི 


ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེ ཞེས་བྱ་བའི འེ་མྲིག་ སྒྲིབ ཐམས་ ་ཅད་ཤཱནྟི་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱཿ མཆོག་ལ། ཞི་བར ་གཤེགས་ པ༔ ཞེས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ ལ་པའི མཐར། ཨཱཾ་བཛྲཔུཞེ་སོགས རྣམ་ 
ལྔས་མཆོད་ལ། ཤཱིཿ བྱོལ་སོང་ འདུལ ཕྱིར་བྱོལ་སོང་རྒྱལ་པོར་སྤལ༔ གཏི མུག་ཿ དག་ཿ པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ གསལ༔ མ་རིག མུན་ སེལ་ཡེ་ཤེས་ སྒྲོན ་མེ་ བསྣམས༔ 
བྱོལ་སོང་ཐུབ་པའི་ འི་སྐུ་ལ ཕྱག་འ འཚལ་ ལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། ཧྲཱིཿ འཕགས་པ་ སེང་གེ་རབ་ བརྟན་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲུལ ་མཆོད་ པ་འབུལ༔ ཚེ་ འདས་ གཏི་ 
མུག་ལས་དབང་གིས༔ བྱོལ་སོང སྔག་བསྔལ་སྦྱང་ དུ་གསོལ༔ ༈ དེ་ནས་ཤར་ལྷོའི་པད་འངབ་ཏུ་མིའི་ཐུབ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་མུནེ་ཾ་སཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱན་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཨཱཏྨ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་ བ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་། མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ མར་ཁུ་ལ། ཨོ་ 

ནེ་ཏྲཾསཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འའི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་ བ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཏཱིཾ་སྭཱ་ 
༔ ཨོཾ་སྦརྦསཾབྷདེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཚེ་འདས་འདིཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟིཀུརུཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མཆོགལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ེལ་ལ། ཨོཾ་མུ་ནེཏཱཾ་ྭཧཱ༔ 
སརྦ་པཱ་པེ་དཱ་ཧ་ན་བ ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ཅུལ ཨོ་མུ་ནེ་ 


ཏྲུཾ་སཱཱ་ཧཱ༔ྲ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེསྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ འབྲས་སོ་བ་ལ། .ཨོ་མུ་ནེ་ཏྲཾ་སྭཱ་ 
༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ཀུ་ཤལ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཏཱིཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
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ཨོཾ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཡེ་ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ ་ཅད་ཤནྟཾ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ༔ ལག་འབྲས་ལ། 
ཨོཾ་བཛྫ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤརྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ༔ ནས་ཆན་ལ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཏཱུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ། 
ཧཱ་དེ་ཤ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་ སྒྲིབ ་ཐམས ་ཅད་ཤཱནྟི ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ཿ མཆོག་ལ། ཞི་བར ་གཤེགས་པཿ འབྲས་ཆན་ལ། ཨོཾ་མུནེཏཱུཾ་སྭཧཱ༔ ཧཱ༔ ཨོ་མ་ 
ས་ཡེ་ལ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ ཅད་ཤཱནྟི ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ མཆོག་ལ། ཞི་ བར་གཤེགས་ པཿ གྲོ་ཆན་ལ། ཨོཾ་མུ་ མུ་ནེ ཏཱིཾ་སྭ་ཧཱ༔ , ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་གྷམྨ་ 
ཡེ སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ འདས་ ་འདི་ དི་ཞེས་བྱ་བའི ་སྡིག་ སྒྲིབ ་ཐམས ་ཅད་ཤཱནྟཾ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར ང་གཤེགས་ པཿ ན་བཟའ་ལ། ཨོཾ་མུ་ མུ་ནེ ཏཱ་སྭཱ་ཱཿ  ཨཾ་བཛྲ་ཝ་སྭ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧྲ༔ ཚེ་འདས་འ,དི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་ སྒྲིབ ་ཐམས ་ཅད་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ༔ ཞེས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་སོགས་རྣམ་ 





༠སས༤ཞི་ཚམ་ཤ་ 















ཤྷཿ ༄༅། །ལྫས་མཆོད་ལ། ཧཱ མི་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་མི་ཡི་རྒྱལ་པོར་སྤྲུལ༔ འདོད་ཆགས་དག་པས་དཀའ་ཐུབ་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པའི༔ མི་ཡི་ཐུབ་པ ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། ཧྲིཿ འཕགས་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚེ་ 
:9 འདས་འདོད་ཆགས་ལས་དབང་གིས༔ མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ༢ དེ་ནས་ནུབ་བྱང་གི་པད་འདབ་ཏུ་ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ལ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་མུ་ནེེ་ཀྲི་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཛཛྫ་ྷཱ 
)ནཱ་ཨྭདྨ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དང་། མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ༔ མར་ཁུལ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྲི་སྭ་ཧཱཿ 
ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ཞོ་ཟན་ལ། ཨོ་མུ་ནེ་ཀྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ 
༤༩ གེའེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ཏིལ་ལ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ 













ཤཱཿ ༄༅། །འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ གྲོ་ཆན་ལ། ཨོ་མུ་ནེ་ཀྲི་སྭ་ཧཱ༔ ཟླ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ༔ ན་བཟའ་ལ། ཨོ་མུ་ནེ་ཀྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ ཡེ་སྭཱ་ 
„ཧཱཿ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ཞེས་བསྲེག་རས་མས་ཕུལ་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་འྲེ་སོགས་རྣམ་ 

ལྔས་མཆོད་ལ། ཧྲིཿ ལྷ་མིན་འདུལ་ཕྱིར་ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོར་སྦྲུལ༔ ཕྲག་དོག་དག་པས་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་༔ ཞེ་སྣང་མཚོན་དབལ་ཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ 
ལྷ་མིན་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། ཧྲིཿ འཕགས་པ་ཐག་བཟང་རིས་སྔོན་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ླ ཚེ་འདས་ཕྲག་ 
ཿྭ དོག་ལས་དབང་གིས༔ ལྷ་མིན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ་༔ ༢ དེ་ནས་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ཏུ་ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོ་མུ་ནྷེ་ཀི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱན་ཨཱཏྨ་ 

















ཞེས་དང་། མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ མར་ཁུ་ལ། ཨོ་མུ་ནྡེ་ཊི་སྭ་ཧཱ༔ ཨགྣ་ 


ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མཆོགལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ཞོ་ཟན་ལ། ཨོ་མུ་ནེ་ཀྱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སྒརྦ་སཾ་བྷ་དེ་སྭཱ་ 






ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ 






སྭཱ་ཧཱཿ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ༔ འབྲས་སོབ་ལ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀླཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུབྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཚ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ཀུ་ཤ་ལ། ཨོ་མུ་ནེ་ཀླི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ 


བུ ཟོ ཟེ ` ༨ ༤ ༨༤ ༨ ༠ 2 ༠, རེ་འ 
< ཧཱ༔ ཚ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ཏིལ་ལ། ཨོ་མུ་ནེ་ཀླི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་ 
£ ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ དྲུབ་ལ། ཨོ་མུ་ནེ་ཀླ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།འེ་ 
















༢ ༄༅། །འདས་འི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ༔ ལག་འབུས་ལ། ་ 
ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ༔ ནས་ཆན་ལ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀླི་སྭཱ་ཧཱ༔ . 
„ སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ འབྲས་ཆན་ལ། ཨོཾ་མུ་ནྷེ་ཀ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་ཡེ་ལ་ ་ 
ཧཱཿ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ གྲོ་ཆན་ལ། ཟླ ཨོ་མུ་ནེ་ཀླི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ན་བཟའ་ལ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀླི་སྭཱ་ཧཱ༔ , ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ 
འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ཞེས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་རྣམ་ལྔས་མཆོད་ལ། 






















༄༅། །ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ དྭུརྲ་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ཡུ།འེསྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ འབྲས་སོ་བ་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྩ་ཡེ་ ་ཧཱཿ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། 
ྲ ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ཀུ་ ་ཤ་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བླ ཨཾ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་ 
| གཤེགས་པ༔ ལག་འཐུས་པ།ཛྲ་ཧཱུཾ་་ཧོ༔ ཨོཾ་བྲ་བིཛ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ ཆའདས་ཁ་ཞེས་བ་བའི་སྡགསྒྲབཐམས་ཅདཤྟཾ་ཀཱརུཡ་སྭཱཧཱཿ མཆོག། ཞི་བར་གཤེགས་ 
པཿ ནས་ཆན་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཤ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ 

„ འབྲས་ཆན་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་མ་དཱ་ས་ཡེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ གྲོ་ཆན་ལ། 






ཤཿ ༄༅། །ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཚེ་འདས་ཆེག་མོའི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། . ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ཁ. ཞེས་ལན་གསུམ་ཕུལ། ཨཱོཾ་ཨཱ་ 
ཧཱར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིད་དཱར་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདུ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿུ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨ་བཛནི་ཝི་དཱ་ཨཱཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཅེས་པས་མཆོད་ལ། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ཧཱཿ རིགས་ལྔ ་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཕྲེང་བ་དང་༔ དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་རིན་ཆེན་སེ་མོ་དོ༔ དར་གྱི་ 
སྭོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་ཤམ་བུར་ལྡན༔ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ རཏྣ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧཱུཾ༔ ཧྲིཿ 
ཀུན་བཟང་ཀུན།ཁྱབ་བླ་བྲེས་གུར་ཆེན་པོ༔ སྐྱབས་མཆོག་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན༔ སྙིང་པོ་མི་ནུབ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ འགྲོ་དྲུག་སྙིང་རྗེས་སྐྱོབ་པའི་ 
ཕན་ཕྲེང་དང་། ཤེས་སྐྱོབ་དར་གུར་ཡོལ་བ་སུམ་རིམ་དང་༔ ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཧྲིཿ ལོག་རྟོག་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དང་༔ 

















| ༄༅། སྒྱུབརྫས་ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོས་བགེགས་ཚོགས་འཇོམས༔ རྫས་མཆོག་བིལྦས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས༔ རྩ་མཆོག་དྲུགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 

སྐྱོབས༔ ལི་ཁྲི་མཨ ལ་ཆེན་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད༔ གྷི་ཝཾ་སྨན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་སེལ༔ བཅུད་ལྡན་ཞོ་ཡིས་དབང་པོའི་གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ གསལ་བྱེད་མེ་ 
÷ ལོང་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུར་སྒྲོག༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ | གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིནཿ༔ ཐུག ས་རྗེ་ ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོག ས་སྤྱན་ལ་འབུལ དག སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་པི་ཝེ་འཛིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྙན་ལ་འབུལ༔ དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་ 
སེར་མོ་སྤོས།ཁང་འཛིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཤངས་ལ་འབུལ༔ རོ་ཡི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་འཛིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལྗགས་ལ་འབུལ༔ 
ྟ རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་ལྗང་གུ་ན་བཟའ་འཛིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཐིང་ག་པུ་སྙི་བསྣམས༔ ཐུབགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ལ་ 
















༄༅། །ཐུགས་ཀའི་སྙིང་པོ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྟིམས༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཡི་གེར་བྱོན༔ ནམ་ 
མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པའི་ཡི་གེ་དྲུག༔ སྙིངཕོ་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་རེག་པ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གནས་ 
ནས་ཐར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པའི༔ གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཀུན་ལ་སྙོམས༔ རང་ 
' རིག་མ་བཅོས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཤར༔ གང་ཡང་མ་སྤངས་འཛིན་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྩ་བར་གོང་གི་འཕྲོས་ལས། ལྷག་ 
ཆད་བསྐང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཨོཾ་པདྨ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཚར་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ། ཧཱཾ་ས་མ་ 


ཡ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ 















༄༅། །ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱཧི། ཞེས་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་བཀུག་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ་པ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ 
ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་...ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ྫ ཞེས་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་མཐར། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾཿཔུརྷཧཱིཿི་མནྟ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾཿ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཏཱ ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གང་ཟག་མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བྱོན་ཟན་ཕྱུལ་ལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་...ཨོཾ་ 
[ཛྙ་ཛྙཱན་ཨཱཏྨ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་འདས་འ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞི་བར་གཤེགསཿ མརའུ། ཨོ་ད་ཤདི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར...སོ་ 
ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ཞོཟན། ཨོ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་... ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ 
བྷ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞི་བར་གཤེགས་པ༔ ཉིལ་ལ། ཨོཾ་ད་ཤདི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་...ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ 


“ 






༥༩ 










ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞི་བར་གཤེགས་པ༔ དྭུན་ལ། ཨོ་དཱ་ཤ་དི་ཀཱ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
རྭ་ ,༧སོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིཀཱ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཞི་བར་གཤེགས་པ༔ འབྲས་སོ་བ་ལ། ཨོཾ་ད་ཤདི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ 
་རྭ „ ཨོ་བཛྲ་པུདྩ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ཀུ་ཤལ། ཨོཾད་ཤཱདི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
(„ ཨསོ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ལག་འབྲས་ལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་ 
་ཝཱཱ་ར་. .མོ་བྲར་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ནས་ཆན་ལ། ཨོཾ་དཱ་ཤདི་ཀ་ལོ་ཀྭ་པཱ་ལ་ས་པ་ 
་ཝཱ་ར..  ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཤ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞི་བར་གཤེགས་པ༔ འབྲས་ཆན་ལ། ཨོཾ་ད་ཤདི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་ 
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༡༡ ༡༢༧ ཟའ ཟ་མ 





8191//9>9&ི019 ¬ 









༄༅། །པ་རི་ ཝཱ་ར་... ཨོམ ་དཱ་ས་ཡེ་ ལ པ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག སྒྲིབ ་ཐམས་ ་ཅད་ཤཱནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ པེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞི་བར་གཤེགས་པཿ གྲོ་ཆན་ལ། 
ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར...  སོཾ་ཛ་གྭས་རཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཚེ་འདས 'འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་ སྒྲིབ་ཐམས ་ཅད་ཤཱནྟི་ ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞི་བར་གཤེགས་པཿ ན་བཟའ་ ལ། 
ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་...ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་ ས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ ཞི་བར་གཤེགས་པཿ 


)ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུ་འྦེ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། སྤོན་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ༈ དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ༔ ལྷ་ཡ་རལཔ་གདོནགྱི 
བདག༔ ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ མེ་དེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ༔ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ཤར་ལྷོ་ 
, གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ༔ མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་ 
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བཅས་ལྟྕ་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ༔ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ལྡོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ རླུང་དེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ༔ གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས༔ ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ༔༔ དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ 


སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཅཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ འོག་གི་ཀླུ་རྒྱལ་ས་ཡི་བདག༔ 















ཤཱཿ ༄༅། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ དམ་ཤེས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ༈ བརྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཧུཾ མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
¦ མཛདཿ དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པའི་མགོན་པོ་རྣམས༔ ཕུལ་པའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཚེ་འདས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དོངས༔ རྩ་བར། ཞེས་སྔགས་ཀྱིས་རིམ་པར་འབུལ༔ ཞེས་ 
ཤེ གསུངས་པའི་དོན་གོང་དུ་སོང། ཚེ་འདས་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་དྲངས་ཏེ༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ རྩ་བར་དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་བྱ་ཞིང་༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། བྱོན་ཟན་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾད་ཤདི་ཀ་ལོ་ཀཱ་ཕཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ན་མཿས་མརྟ་བུདྡཱ་ནཾཿཔཱརྨཧཱཿི་མནྟ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཾ༔ 
ཿྭ ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པ་སོགས་བརྗོད་ལ། ཞེས་གཤེགས་སྐྱེམས་ལནིཾ་གསུམ་ཕུལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ 








ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། 


ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཙཿ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་འབུལ༔ ཞེས་ གསུ། ངས་ པའི་དོན། 
་སྭཱཧཱ། ཆར ཨོཾ་ཨྭདེ་ཝྭཏ 
དྱུད་ལ། 

དེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨྲཔ་ཏི་ཧ་ཏ་ཡེ་ཧཱ་ཧཱཿ 


ཤཱ 
-ཟཾ 
ཤོར 
24 
༩ 
ཉྭ 
ཟླ 
ཟམ 
-3 
ཟླ 


།བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་བསྩལ་པ། 
ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་གོང་ལྟར་བཀྲོལ་ཏེ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །རྩ་བར། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ཀུན༔ 


།དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། 


མེལྷའི་ཡེ་ཤེས་བ་གོང་དུ་གཤེགས་ཟིན་ལ། དམ་ཚིག་མེ་ལྷར་གཏང་རག་གིས་མཆོད་པ་ནི། 
ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞོ་ཟན། 
ཨོཾ་ཨགྣ་དེ་ཝ་ཧྲཱིཿ , ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཁེསྭཱ་ཧཱཿ འབྲས་སོ་བ་ལ། 


ལག་འབྲས་ལ། 


ཨོཾ་ཨགྷེ་དེ་ཝ་ཧྲཱིཿ 


ཨོཾ་ཨགྣ་དེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བྷ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


ཨོཾ་བཛ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


༨ 


༤ 


༨ ༨ 


།སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། 
མེལྷུཉིད་ལ་མཆོད་པར་འབུལཿ གོང་གི་སྔགས་ 


ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོ ་ཨགྩཾ་ད་ཝ ཧིཿ ཨོཾ་ སོ་བཛྲ། རྷཱུན་ཨ ་ཨཱཏྨ་ 


༤. 


«༨༠ 


༨ 


༨ ༨ 


ཏིལ་ལ། ཨོཾ་གྷེ་དེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཨོཾསརྦ་ཱ་པཾ་ད་ 


ཨོཾ་ཨྭྟེ་དེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུ༔ྩ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨ་གྷེ་ 


ནས་ཆན་ལ། 


> 


ཨོཾ་ཨ་གྷེ་ངེ་ཝ་ཧྲཱིཿ 


ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཤ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 





༄༅། །འབྲས་ཆན་ལ། ཨོཾ་ཨགྷེ་དེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཨོ་མ་ཧཱས་ཡེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲོ་ཆན་ལ། ཨོ་མགྷེ་དེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རཱི་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ སོ་རྩིལ། ཨོཾ་ཨགྣཾ་དེ་ཝ་ཧྲཱིཿ 
བཛྲ་ཏཱམྤུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ _ ན་བཟའ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཁ. ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྣཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་གཤེགས་སྐྱེམས་བྱོན་ཟན་ལྟར། ཨོཾ་ཨགྷེ་དེ་ཝ་ཧྲིཿཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ན་མཿས་མརྟ་བུདྡྷ་ 
༔ུནྔཧྲཱཿྱི་མནྟྷ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ྤ འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྱིན་བརླབས་ལ། ཨོ་མགྣཱ་དེ་ཝ་མ་ཧཱ་བ་ལིནྡཱ།ཁ།ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། _ ཞེས་ཐབ་ཁུང་དུ་ཕུལཾ 


ཀྱི་མཆོད་པ། ཨོཾ་ཨ་གྣེདེ་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུངྗེ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱཾབར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་ 
ཏཾ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ རིག་པའི་བཅུད་ལྡན་གྱུནྡྷེ་བསྣམས༔ ཉོན་ 





མོངས་བསྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ༔ བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེར་ལྡན༔ བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་ཅིང་རིག་སྔགས་གསུང་༔ ཐབས་ 
















ཤཿ ༄༅། _།བསྡུའོ། །རྩ་བར། རུས་བུ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སཱྣ་གདབ༔ ལས་མཐའ་བསྡུ༔ ཐབལ་བ་ཆུ་ལ་སྦྱང་༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སྤྱི་མཐུན་བྱ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྲེག་ཐབས་ 
ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་ཐབས་རྫོགས་སེ༔ ༔ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པ ཞེས་གསུངས་པ། རུས་བུ་བསྡུ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་ 
: བའི་དོན་དུ་རང་བྱང་སངས 'རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ ་བསྒྲལ་ པའི། སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས་རྣམས ་སྦྱིན ་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་དང་། ཞིང་ཁམས་ཡོན་ཏན་མ་ 
༣ སོགས་སྤོན་ལམ་རྣམ་དག་བཏབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ལྷག་མ་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། ། ༈ གསུམ་ པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རུས་བུ་བསྡུ་བ་ནི། བླ་མ་སོགས་ཞིང་དག་པ་ཡིན་ན་ཞག་གསུམ་ཙམ་སྤུར་ཁང་ 
! སྤུང་པར་བསྣོན་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་རུས་བུ་བསྡུ་ཞིང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ལ་བབྱུང་སྦྱར་བཟོགས་ལ། རུས་བུའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ 

















༄༅། །སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ལ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། འོག་མིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་ 
་པོ་ལ་ཕོག་སྟེ་གསོལ་བ་བ ས་པས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས། འཇིམ་པ་ལ་ཕོག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 





4 


བཿ བར རར 


་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལག་གཉིས་སོ་སོར་མཐེབ་པོས་མནན་པ་གཡོན་གན་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ། གཡས་སྲུབ་ལ་འཇིམ་པའི་སྙེང་དུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བི་རོ་ཙ་ 
་ཡ། པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་ས་མུཀ་སཾ་བུྡྷཱ་ཡ། ཏ་དུ་ཐཱ། ཨོ་སུབྷྷེ་སུབྷྷེ། ས་མེ་ས་མ་ཡེ། ཤནྟེ་དཱརྟེ། ཨ་ས་མཱ་རོ་བེ། ཨ་ནཱ་ལམྦྟེ། ཏ་ 
༈ ཡ་ཤོ་ཝ་ཏི། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ། ནི་རཱ་ཀུ་ལེ། ནི་རི་ཝ་ཌེ། སརྦ་བུདྡྷ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾཿད་ཡ། ཨ་ཇྷིངྡ་ན་ཨ་ཏྷིངྷི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཉེར་གཅིག་བརྗོདལ་བིན་གྱིས་བརབ་བོ། །རྩ་ 
དེ་ནས་འབི་འབྱི་རྒྱ་ལྡན་བྱ་ཞིང་༔ ཞེས་གསུངས་པ། དཔེ་རྒྱུན་ལ་ལར་རྟོག་བཟོ་བྱས་ཏེ་འབི་འབི་སྣུམ་ལྡན་བྱ། ཞེས་བྲིས་འདུག་ཀྱང་། རྒྱུ་ལྡན་ཞེས་པ་འབི་འབིའི་ནང་དུ་གཟུངས་གཞུག་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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༨ 6. ༤ 


འབི་འབིའི་ནང་དུ། ཨོ་ཧཱཾ་ཏཱི་ཧྲིཿཨཱཿ ཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་སོགས་གཟུངས་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། ཡང་ན་ཡི་གེ་བདུན་མ་བཅུག་ན་འབྲེལ་ཆགས་ལ། དྷེ་རྣམས་མ་འབྱོར་ན་ 
སྔགས་དེ་དག་བཏབ་པའི་མེ་ཏོག་འཇུག་སྲོལ་འདུག་པས་ས་བཅད་མི་སྟོང་ཙམ་ལ་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་འབི་ལྡུམ་ལྡུམ་བྱས་ལ། ཨོ་ངྷརྨྭ་ཀཱ་ཡ་ཨཱཿ བརྐེས་ཕོར་དུ་བཅུག་པ་ནི༔ ཨྟོ་དྷྨཱ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་གབྦྷེ་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ བརྐོས་ཕོར་དུ་སྡིག་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ༔ པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷནེ༔ ཤུདྡྷེ་བི་ཤུདྡྷེ་སརྦ་ཀརྨཱ་ཨ་ཝ་རཏྣ་བི་ཤདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ ཕྱིར་འདོན་པའི་སྔགསནི། ཨྟོ་དྷདྷཱཏུ་བཛྲ་གནྫྷེ་སྭ་ 
ཧཱ༔ སྙན་ལ་བཞུགས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོ་རྣཏྣ་ཀ་ནི་ཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་ཏིང་ལྷན༔ དེ་ལ་གདུགས་དང་འཁོར་ལོ་བཙུགས་པ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་སུ་འཛུགས་མི་དགོས་ནའང་བཙུགས་ 
པར་དམིགས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱཿཡུ་ཌེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མདྫྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་བཟའ་གསོལ་བའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་ར་ཚེ་བི་ར་ཛེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོས་བརྒྱན་ཅིང་༔ 


རར. ༽ ༨༨ 


སྲིད་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་སྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམ༔ དེ་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས་ཤིང་། བསྡུ་ན་རྩ་བར། དེ་ནས་དམ་ཚིག་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ༔ སྤྲལ་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ 
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སེམས་ཀྱི། །ཚོགས་སྐོར་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་རྟེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྷ་ཛྙཱན་ཀ་ནི་ཀ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྙིམ། ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ 
དབང་བསྐུར་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོ་ཧཱཾྟཾ་ཧྲིཿཨཱཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་རཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གེས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྩ་བར་། དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་རབ་གནས་བྱ༔ ཕྱག་དང་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་འཕྲིན་ལས་ནང་ལྟར་བྱའོ༔ འཁོར་བ་མ་ 
སྙོངས་བར་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པས་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ རྗེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྣུཚྫའི་ལས་རིམ་རྫོགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཡི་གེ་ 
གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་དང་ 
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བདུན་མ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅི་མང་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་སྤྲོ་ན། 













༄༅། །ནབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
4 དང་། རིན་པོ་ཆེ་རིགས་དང་། པདྨའི་རིགས་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 
4 མུ་མཐའ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
པཿ གསོལ | བསྡུ་ན་ཡིག་བདུན་དང་རྟེན་སྙིང་ཁོ་ན་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་གཙང་སྦྱར་བའི༔ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧྲིཿ དང་པོོ་བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ 
སོགས་ནས། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ལན་མང་དུ་གཏོར། དམིགས་ཡུལ་གྱི་དགེ་རྩར་ 
















གྱུར་པའི་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་པར་བཏབ་བོ། །གང་ཟག་མཆོག་མ་གཏོགས་རུས་བུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་མི་བཞུགས་པར་གསུངས་ཤིང་། བཞུགས་ན་གཤིན་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འདུལ་བ་ལས་འོད་སྲུངས་རྫོགས་ 
འྐ བྱེད་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས། འོན་ཀྱང་རུས་ཆོག་རྣམ་དག་བྱུང་ཕྱིན་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ནའང་། རུས་བུ་བསྲེས་པའི་ཚྭ་ཚྭའི་རིགས་བླ་མ་སོགས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། 
ཊཱི གནོད་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་ན་ལེགས་པར་མངོན། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕུང་པོ་སྲེག་སྦྱང་གི་རིམ་པ་ཞར་བྱུང་ཚྭ་ཚྭ་གདབ་པ་དང་བཅས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། 
གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོང་བ་ཡི། །ཕུང་པོ་ཆོ་ག་དག་པས་བསྲེག་སྦྱང་ཐབས། །རྒྱད་དང་མན་ངག་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། །གབ་དཀྲུགས་སྲས་དོན་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བར་བཀོད། །སྔོན་བསགས་རྒྱུ་ཡིས་དལ་ 
འབྱོར་ཆོས་ལྡན་ལུས། །ཐོབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། །གཤིན་ཟས་ཐོ་ལུམ་འབར་བས་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །གྲོང་རྒྱུའི་ཆོ་ག་མཁན་རྣམས་ཚིམས་པར་མཛོད། །དབང་གིས་སྨིན་བྱེད་གྲོལ་བྱེད་ཉམས་སུ་ 
བླངས། །དུས་གངས་རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གཞན་ཕན་བསམ་པས་ལྷུར་བླངས་ལག་ལེན་ཀུན། །སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྱུར་བའང་སྲིད། །དེ་སྐད་དགེ་སློང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རང་གནས་ 










3913ཇྱུ12)6-༦ཊཱི 















ཤཱ ༄༅། 


།ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་གཙུག་ལགཁང་། །ཡང་ཐོགཁའཆི་མེད་ཕོ་བྲང་ལེགས་སྦྱར་པའི། །ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་ཡིན། །དགེ་འདིས་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ 
འབར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དེ་འགྲུབ་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྟེན་པའི་ཕུང་པོ་སྲེག་ 
ཐབས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་སྣང་བྱེད་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི།  ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཉེ་བའི་འདུས་པ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཕྱག་རྡོར་ 
དཱི དབང་ཕྱུག་གི་ཡུན་རིང་མོ་ནས་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་འདྲི་བར་འདོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་མ་ཌི་བ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཛ་ཡནྟུ།། །། པ 
ཐབ་སེལ་བྱ་བ་ནི། ཁུངས་ལྡན་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་རྒྱུནདུ་བྱང་གཏར་འདི་ཀའི་ཐུགས་སྒྲུབ་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་གནང་བར་སྤྲོན། ཀླུ་སྨན་དང་བཟངདྲུགལ་སོགས་ཆུ་ལ་སྦྱར་ལ་གཏོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ 


, ཧཿ དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ས་གཉན་གང་དང་གང་བརྐོས་དང་༔ རྡོ་གཉན་གང་དང་གང་རློག་དང་༔ ཤིང་གཉན་གང་དང་གང་བཅད་པ༔ ཆུ་གཉན་ 












 སྷ་མེ་ཏོག་དྲབུ། ཀུ་ཤ་དྲུརྲ་གདན། གོས་ཟུང་སྐུ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེའོ།། །། ཀ ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། །གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་ 





༄༅། །ཡང་ཐབ་དུ་བལྟས་པ་མེད༔ དུས་ད་རེ་ཐབ་ཏུ་མ་བལྟ་ཞིག༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ 
འདུལ་དུས་སུ༔ འདྲེ་སྲིན་དབང་སྡུད་སྦྱིན་སྲེག་བྱས༔ དེ་ཡང་ཐབ་དུ་བལྟས་པ་མེད༔ དུས་ད་རེ་ཐབ་ཏུ་མ་བལ་ཞིག༔ བསམ་ཡས་བྲག་དམར་གནས་མཆོག་ཏུ༔ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས༔ དེ་ཡང་ཐབ་དུ་བལྟས་པ་མེད༔ དུས་ད་རེ་ཐབ་ཏུ་མ་བལྟ་ཞིག༔ ཅེས་ཐབ་སེལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། 
བདག་གིས་བསམ་པ་བདེ་གཤེགས་སྦྱིན་སྙོབས་དང་༔ ཆོས་དབྱིངས་སྙོབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྨན་གྱི་མཐུས། །འཇིག་རྟེན་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཉན་སོགས་ཀྱི། །ཐབ་འཁོན་ 
ཞི་ཞིང་བྱང་སེམས་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་སོགས་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫས་འབུལ་གནས་ནི། ཡམ་ཤིང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མར་ཁུ་དཀར་གསུམ་ཞལ། འབྲུ་ 








རྩིའི་ཆར། །ཕབས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་ཆེད་དངབཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡེ་ 





༄༅། །ཙཀྲ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཆུ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་པ་གཡོན་འཁོར་དུ་འཁོར་བ་དང་། ཏླིཀྨ་ཞེས་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཛྲ 


ལ་རཾ་ཞེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གུར་ཁང་དུ་ ར་པའོ། །དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་དགྲ་བགེགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་བསྲེགས་སྔགས་བཏགས་པས་ཁྲོ་མཚོན་མེ་གུར་གྱི་ལས་ 
སྒྲུབ་ ཚུལ་དང་། ན་མཿས་མཆནྟ་མན་ཆད་ 'བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བསྡུང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །རྒྱ་གྲམ་གསུམ་བསྣོལ་ཞེས་ པའི་དོན་ནི་རྒྱ་གྲམ་གྱི་འོག་གཞིའི་རྡོ་རྗེ་སྦྱིར་བསྟན་ 


ནེས། གསུམ་བསྣོལ་གྱི་དོན་ནི་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་མ་ཡིན་པར་འདིར་རྭ་བཅུ་གཉིས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་རེར་རྭ་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། བསྣོལ་ཞེས་པ་རྭ་གུར་ས་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་དོན་ནོ། །བསྲུང་བྱ་སྙིང་གི་ག་འུར་སྦ༔ ཞེས་པ་ལ་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། མདོར་བསྡུ་ན་སྙིང་ཐད་ཀྱི་དབུ་ 
མའི་ནང་དུ་ཧཱཾ་གི་ཀླད་སྐོར་ནང་དུ་བླ་མ། གཡས་སུ་ཕོ་ཉེ། གཡོན་དུ་མོ་ཉེ། མདུན་དུ་གཅེས་པ། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག འོག་ཏུ་ཡུལ་ཞིང་རྣམས་མངོན་སུམ་ 





།བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ¡ 





ཞབས། །གུས་པས་བཏུད་དེ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི །ཆོག་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བྱངགཏེར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིསྒོནས་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་ དུ་ཞི་ བའི་ སྦྱིན་སྲེག འདོད་ན། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བ་སོང་ བའི་ སྒྲབ ་པ་པོ་དམ་ཚིག་ དང་ལྡན་པས་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཛི་ལྟར་ ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ། སྦྱོར་ དངོས་། 
རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཕྱོགས་ཆེན་གྱི་ཤར་ ་དུ་བལྟས་ པའི་ ་མདུན་ དུ་སྟེགས་ བུ བུ་གྲུ་བཞིའི། །ཁར། ཐིག་ཆེན་བྱརྒྱད་བཏབ་པའི་ནང་སྐོར་དུ། 
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རེར་ཟོ་ལོ་ཀིཤ་ཧཱཱཡ། ཁྱབ་བདག་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བམ་དང་། །འཇིག་ཏིན་དབང་ཕྱུག་ཕུག་ན་པདྨའི། 
ལླེ ཌླཿ གི ་ 
| 





༄༅། །ཕྱིར་སོར་བཞིའི་ཚད་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ།ཁྱེར་དང་། ཡང་སོར་བཞི་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་མུ་རན། རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་བཀང་ཞིང་ཕྱི་མ་ལ་རྡོར་འཕྲེང་ ད 


བྱ། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་རྩེ་ནང་བསྟན་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རེ་བྲི་བ་སྟེ། གཞུང་ལས་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་ཁ་རན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ནང་ 


དུ་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་སོགས་བྲི་བར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་དུ་པད་འདབ་ལ་ལྷ་མཚན་བཀོད་པར་མཛད་འདུག་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ལྷ་གནས་ཡིན་པས་བསྒོམ་བྱ་དང་མཐུན་ 


པར་སེམས། །ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ། ལྕི་བ་སྲིན་བུ་མེད་པས་ཟླུམ་པོར་བརྩིག ནང་དུ་ཟན་གྱི་ཏིང་ལོ་མར་ཁུས་བཀང་བ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་གཞུག 








ཤོ, ༄༅། 








།ན་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཞི་བ་ཤར་བལྟས་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུག་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྩ་གསུམ ་ཡན་ལེགས་པར་བཏང་སྟེ 


སླར་ཡང་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། 
རྫས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧི པདྨཱནྟ་ཀྲ་ ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ ཕཊཿ ཅེས་ བགེགས ་བསྐྲད། ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཿསྭ་ བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡོ་ཉཱཿ ཉུ་ཧེ། སྟོང་ 


' པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ ངང་ལས་ 


གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐབ་ 


ཐུ 


བ་ཁྭ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་མུ་རན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ། རི་ལས་མེ་འོད་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། 





ད 
ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཞེསསོགསདང་བྱསཔཉུང་ཟདཅགབ་འོ དད་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་ལ། མཆོད་ 


ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་དུ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ བདུརཇིའྱ་རྱང་ ཆེན པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ། ལན་ 
ཨོཾ་སྭ ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ངྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྫྷོ་ཉ་ཧཾ་ གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ལ་ལས བའི་ཐབ ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་ཊ པོ་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 



















ཿ ༄༅། |, །འབར་བའི་ནང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨགྷེ་དེ་ཝ་ཨཾ ཨེ་ཧེ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ 
འདོད་པ་ཐམས ་ཅད་གྲུབ ་མཛད་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ འབར་བའི་གནས ་འདིར་བཞུགས་སུ་ ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ༔ དེ་ནས་གདན་ 
འབུལ་བ་ནི། ཀུ་ཤརྒ་གྲམ་བཞི་ཐོགས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེནཀློང་ཆེན་པའི་གསུར་རབ་སྲེག་སྦྱངས་འོད་ཀྱི་སྙེ་་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ཨཱོ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྙིང་ 
༡ པོ་མཆོག །ཚངས་པའི་དབངས་དག་བྱེད་པ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དགབྱེད་ཡིན། ེ་ཡསབདག་ཅགའཁར་བཅས་ལ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་ཞི་ 
བར་མཛོད། །ཅེས་ཕྱོགས་བཞིར་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བཀྲམ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཾཿ མེ་ལྷའི རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམ་ཚིག་དགོངསཿ 
གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན༔ བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ལས་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ 













།ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། བདག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤནྟིཀུ་རུ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྙེན་པའི་ཁ་བསྐང་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བ་དང་། སྔགས་སྒྲ་མ་དག་པ་དང་། ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འདོན་པ་བསྒྱུར་ 
གཞན་དོན་སོགས་གང་ཡིན་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ནས། ཿ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མར་ཁུ་དང་། ཨཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་བ་ཤྲི་སམྦ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཞོ་ཟན་དང་། ཨཱོ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ 
བྲཛ་ཡ་ཧྭ་བ་ཀྱ་བ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཏིལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དཱུར་བ། ཨཱོཾ་བཛྲ་པུབྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲས་སོབ། ཨཱོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ནས་ཆན། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་ཡེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲས་ཆན། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་དཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲོ་ཆན། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་བཟའ་རྣམས། ཡམ་ཤིང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཕུལ་བའི་སྡེ་ཚན་སོ་ 
. སོའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་གང་ཡིན་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་། ཨཱོ་བཛྲ་པུཏྲེ་ནས་ཤཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ སྲིད་པ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕྱིར༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 



















དངོས་གྲུབ་བྱས༔ རང་བཞིན་དག་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ དམ་པས་སྲིད་པ་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ 
མཆོག༔ ང་ཕོ་ཡོངས་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་ ལ་པ༔ རིག་པ་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད༔ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར༔ མངོན་ཤེས་རྫ་འསུལ་ཞབས་དང་ལེནཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས༔ བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཞིང་རིག་སྔགས་ 










གསུངས༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྷུནྡྲེ་བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྲོད༔ འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མུང་ངན་ 
འདས༔ ཞི་བ་བྷཆརེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ཡི་བདག་ཉིད། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེའི་རང་བཞིན། ཨགྷི་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེག་པ་དང་། བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་ 
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ཧིཿ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ ་མཆོད་པ་འབུལཿ བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི༔ ལས་ངན་ སྡིག་སྤྲི སྒྲིབ་ སྦྱང་དུ་ 
གསལ༔ འཁར་བ ་དོང་ནས ས་སྤྲུག་ཏུ་གསོལ༔ དྷེ རགས ་དྲུག་སྐྱ་སྒ་ བཅད་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་། གཞན་༥ ་ཡང་འདོད་ ་གསོལ ”་གང་ཡིན་ བྱ། དེ ་རྗེས ཐུབ་ དྲུག་སྒོ་ཿ མ་རྣམས་ ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་འབུལ་བ་ནི། _ བྱོན་སྐྱེམས ་གོང་དུ་ཐུན་ མོང་དུ་ཕུལ་ཟིན་ པས་མི་དགོས་ ལ། དང་པོ་དྭམལ་བའི་ཐུབ་པའི་ བསྐྱེད་ སྔགས། ཨོ་མུ་ ནེ་ ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་འགོ་བསྣོན་ ལ། ཡམ་ཤིང་ནས་གོས་ 
ཐཟུང་བར་ ཉེར་གཅིག་ སོགས་གོང་ལྟར་འབུལ། སྡི ཚན་གྱི རྱྱ་མཐར་ སྤེལ ཚིག སྦྱར། སྲེག ་རྫས་ ་ཕུལ་ཟིན ནས། ཨཱོཾ་བཛྲ་ པུྲེ་སོགས་རྣམ་ལྔས་ཆ ་མཆོད། དམྱལ་ བ་ འདུལ་ ཕྱིར་དམྱལ་ བའི་རྒྱལ་ 
པོར་ སྤྲུལ༔ ཞེ་སྡང་དག་པས་སྙིང་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན༔ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆོས་ སཱོན་མཛད༔ དམྱལ་ བའི་ཐུབ་པའི སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་པས་ 
བསྟོད་ལེ། ཧཱིཿ འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་གཞན་ཞེ་སྙང་ལས་དབང་གིས༔ དམྱལ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
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ཿ། ༄༅། །༈ལྷ་མིན་ཐུབ་པའི་བསྐྱེད་སྔགས། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་ཐོག་དྲངས། རྫས་རྣམས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་སོགས་རྣམ་ལྔས་མཆོད། ལྷ་མིན་འདུལ་ཕྱིར་ལྷ་མིན་ 
རྒྱལ་པོར་སྤྲུལ༔ ཕྲག་དོག་དག་པས་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་༔ ཞེ་སྡང་མཚོན་དབལ་ཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ ལྷ་མིན་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཅེས་པས་བསྟེདེ། ཧི འཕགས་པ་ཐགས་བཟང་རིགས་མཆོག་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་གཞན་ཕྲག་དོག་ལས་དབང་གིས༔ 
' འཐུབ་རྩོདལྷ་མིན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོངས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུག་ཏུ་གསོལ༔ རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལྟའི་ཐུབ་པའི་བསྐྱེད་སྔགས། 
ཨོ་མུ་ནེ་ཀླི་སྭཱ་ཧཱ༔ _ ཞེས་པས་ཐོག་དྲངས། རྫས་རྣམས་ཕུལ། ཨོ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་རྣམ་ལྔས་མཆོད། ལྷ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོར་སྤྲུལ༔ ང་རྒྱལ་དག་པས་འདོད་ 
ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རོལ༔ མ་ཆགས་ཞེན་མེད་ཆོས་ལ་མངའ་བརེས་པའི༔ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། ཧྲིཿ འཕགས་པ་ལྷ་ 











ཱེ །སྔགས་འདིས་འགོ་བསྣན་པ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། རང་སྔགས་ཀྱིས་འགོ་བསྣན་པའི་ཡམ་ཤིང་ནས་གོས་ཟུང་བར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཕུལ། སླར་ཡང་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ༈ དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ༔ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ 
ཟླ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ མེ་དེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ༔ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
༢ ༢ དྲེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ༔ མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ༔ བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ༔ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ལྡོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ 
. ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ རླུང་དེ་སྲོག་ 












ས་ ༄༅། །སླར་ཡང་བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་མར་ཁུ་ཕུལ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱ། རང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་གཙྩ༔ སྦྱར་ཏེ་གཤེགས་གསོལ་ 
བྱ གཉིས་པ་སླར་ཡང་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པར་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ། ཡམ་ཤིང་ནས་གོས་ཟུང་བར་བདུན་ཙམ་འབུལ། བྱོན་ 
རཱུ ལྔས་ཕུལ། གཏོར་མའི་ཆ་ཤས་ཐབ་ཏུ་དབུལ། ཨ་གྷེ་སྦྱར་བའི་རྣམ་ལྔས་མཆོད། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ཨེ་ 
ཤེས་རབ་འབར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་ལགས་ཀྱི༔ ཚིམ་ཞིང་དགེས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ རང་གནས་བཟང་ 
པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨཾ་ཨགྣ་ཡེ་ག༔ ཞེས་མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་རྗེས་ལྷག་མ་ནས་བཟུང་། ལས་བྱང་གི་ 
















མཇུག་ཆོག་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། སྨྲས་པ། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ། །མངའ་དབང་བསྒྱུར་མཛད་ལྷ་བྲག་ཟབ་གཏེར་ལུགས། །འཕགས་ 
པའི་ལས་ཚོགས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲིགས། །གཟུང་དོན་ལ་དཔྱད་ཕྱག་ལེན་བརྒྱན་འདི་སྦྱར། །དེང་སང་ཐོས་ཆུང་ཕྱོགས་འཛིན་མེ་འབར་བའི། །བན་སྔགས་བཟང་ 
རྫུའི་ཟོལ་གྱིས་འགྱིང་བ་རྣམས། །རང་ལུགས་གཙང་མར་བྱེད་ཅེས་གཞུང་དོན་གྱི། །དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་ནས་སྤྱོད། །ལ་ལ་གྲངས་བསྙེན་སོང་ཙམ་ 
ལས་ག ཞན་པའི། རྒྱུད་སྡེར་སྤྱོད་དང་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ལུགས། །མཐོང་ཐོས་བྲལ་ཀྱང་རྙེད་འཚོལ་ལྟུརབླངས་ཏེ། བུ ཁྲིགས་མེད་མནན་སྲེག་འཕང་ལ་སྤྱི་བརྟོལ་ 
བྱེད། ༈ལ་ལ་གསར་མའི་རྒྱས་འགེབས་ལྷུར་བྱས་ཏེ། །སྤོས་པས་དུབ་ཅིང་རང་གཞུང་དང་འགལ་བའི། །འཁྲུལ་པའི་ལག་ལེན་སྣ་ཚོགས་བསྲེ་ལྷད་ཀྱིས། །སྔ་ 


འགྱུར་བརྒྱད་པའི་རིང་སྲོལ་ནོགས་པར་བྱས། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་ལས། །དབང་བསྐར་རབ་གནས་སྩིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ། །སྔགས་གཞུང་རྒྱ་ 
༦ | ' | ' ཿ ་ ` ༄ 
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° ༄༅། །མཚོར་འདྲིས་པར་མ་བྱས་པར། །གྲགས་འདོད་རྙེད་བཀུར་འཚོལ་བའི་ཚོང་ཟོང་མིན། །དེ་ཕྱིར་ངོས་ཅག་སྐྱེས་སྦྱངས་སྟོབས་ཕྲ་ཡང་། །དམ་ 
པའི་དྲིན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྨིན་གྲོལ་རྒྱུད་བཤད་གདམས་པ་འགའ་ཐོས་པས། །ཚུལ་འདིར་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ་ཚིག་འདི་སྦྱར། །འདི་ནི་གཞུང་དོན་གབ་པ་ 
; མངོན་ཕྱུངས་ཏེ། །བཀའ་གཏེར་དྲི་མེད་རང་གཞུང་གཙང་མ་ནས། །འཐོར་བ་སྡུད་དང་ལག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས། །ཚིག་ཉུང་དོན་ཚང་རྣམ་པར་གསལ་བར་ 
¦ བྱས། །རིག་འཛིན་པྨདས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས། །རྒྱལ་འབག་མིག་བཞིན་འཕྲུལ་ཤེས་དགོས་གསུངས་པའི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གནང་བ་ལེགས་ཐོབ་པས། ། 
སྨྲ་བའི་མགྲིན་པ་གྱེན་དུ་བལྟ་བར་གྱུར། ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོར་སྦྱངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །མཁྱེན་ལྡན་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་པདྨོ་རྣམས། །ལེགས་བཤད་ཉིན་ 


,~. བྱེད་སྣང་བ་འདི་སྨྲོས་པས། །དགྱེས་པ་མཆོག་གི་འཛུམ་འཕྲེང་སྟོན་བྱེད་ཡིན། །དགེ་འདིས་ལས་ཉོན་མ་རིག་ནགས་ཀླུང་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་ལྕེས་རབ་ 


ཟོ 










༩ ༄།། །བཏྟན། །འགོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་ 
བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ། ༈ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྙན་པ་རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྙི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཕེ་ཇྷྨཱ་ཧི་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྒྱབ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱྩ་ཡོ་ནི་རྩོ་ད་ཨེ་ཝི་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ 
ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 












།བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུག 





ྦ །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱྭ་དཱ་ཡ། _ ཁྱབ་བདག་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། _ ཁཇིག་རྟེན་དབངཕྱུག་ཕྱག་ན་པརྨོའི་ 

ཞུབས། །ུས་པས་བཏུད་དེཞི་བའི་སྦྱུན་སྲེག་གི །ཆོག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོང་འདིར་བཤད་བྱུ། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་གཏེར་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རང་གཞན་གྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་རབ་ཏུ་ཞི་བ དོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་འདོད་ན། བསྙེན་པ་ལས་ སུ་རུང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གའི་ལུགས་ལ་ལྷ་གྲངས་བཞིན་རྫས་ཆ་ཚང་རེ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། 


ཅུ 


ཤ 
བཟ 
ཤོ 
2༢ 
ཨཱ 
རྦ 
2 
སོཿ 
--2 
ོ 





། ཟོ མིའོ ོ་ོ་ོསོ་ང་ོ་ོོ་རོ་ོས་བླས་གོཉོས་ལས། 
| འདུག་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡིག་ཆ་ཞིག་སྒྲིག་པར་ངལ་བ་ཁོ་ན་ལས་མ་མཆིས་མོད། མ་ཟད་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དལ་བྲེལ་སྤངས་ནས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་མཛད་གལ་ཆེ་བ་དམ་པ་ 


| རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་དངོས་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་པ་བཤད་ཅི་དགོས། འོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུན་མོང་དུ་རྫས་ཆ་ཚང་འབུལ་བས་ཅུང་ཐད་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བ་ ་; 
ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་དང་ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ་རྫས་གཅིག་གིས བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ ; 















ཡང་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


ཐུན་དཔེར་ཀུན་གཟིགས་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕུར་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་འཁོར་དབྱིངས་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་དུ་བྱ་ནའང་རིགས་པ་དང་མ་ཟད་ཀུན་ 
སྒྲོལ་ཆོག་གཞུང་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ལ༔ གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་སྲུང་མར་བཅས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་འདོན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 
དེས་ན་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའི་སྲེག་གླུག་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཕྱོགས་ཆེན་གྱི་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་པའི་མདུན་དྭ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིའི་ཁར། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབས་པའི་ནང་སྐོར་ 
དུ། པད་འདབ་དྲུག་དང་ཕྱིར་སོར་བཞིའི་ ཚད་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བར་ཁཁྱེ ཁྱེར་དང་། ཡང་སོར་བཞི་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་མུ་རན། རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་བཀང་ཞིང་ཕྱི་མ་ལརྡོར་ཕྲེང་བྱ། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་རྩེ་ 
ནང་བསྟན་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོརྗེ་རེ་བྲི་བ་སྟེ། གཞུང་ལས། ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཿ དཀར་པོ་ཁ་རན་རྡོ་རེས་མཚན་པ་བི༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ནང་དུ་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་སོགས་བྲི་བར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ 
ལེན་དུ་མཛད་སྣང་བས་ཡོད་མེད་གང་བདེ་བྱ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་དང་བཅས་གཞུང་བཞིན་བཤམ། ལེོག་རྩེའི 
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རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་ལྕོག་རྩེའི་ཁར། མེ་ལྷའི་དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་། ཆུ་ 











ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཞེས་སོགས་དང་བཟླས་པ་ཉུང་ཟད་ཅིག་བྱའོ། །དེནས་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་ལ། མཆོད་རྫས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་དམེགས་ཏེ། ཧྲཱིཿཔུདྨ་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
ཏ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ ཧུ་ ལུ་ཧཱུཾ་ཕ ཊཿ ཅེས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ རབ རྦ དྷརྨཱཿ སྭ་ བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོ་ཉྭ་ཧཾ། སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ ལས་ བྷྲཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐབ་ཁུང་།ི ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷཿསརྦ་ངྷརྨཱཿསྭ་ ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོ་ཉཱ་ཧི་གིས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་མུ་རན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། 
ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ ང་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་མེ་འོད་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཅེས་དཔལ་འབར་གྱིས་དཀར་མེ་སོགས་ཞི་བ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ 


༦ ༠ ༠༤ ༨ ༽༨འ-.༨༡.-. 
ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཨོ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱི ཞེས་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྤར 
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།ཞིང་། རྒླུང་གཡོབ་ཀྱིས་གཡབ་བོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་རཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྱུནྡྷེར་གྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་མེ་ལྷ་ས་བཱ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསུས་པ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕྱག་ 
གཉི ས་ཀྱིས་གྷུནྡྷེ་དང་བགྲང་འཕྲེ ང་འཛིན་པ་ རྒྱན་གོས་ཐམ ས་ཅད་དཀར་པོ་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ ནས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་འབེ བ་ པའི ། ག ནས་ག སུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ 
ཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ མེ་དར་ཡོད་ན་གཡོབ་ཅིང་། མེད་ན་རྡོ་རྗེ་གཡོབ་ཅིང་། དྲིལ་བུ་གསིལ་བས། 
ཧཱཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ རང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ འབར་བའི་ནང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
| ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞནི། གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་མཛད་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ 






༤ཿ ༄༅། 



























* ༄༅། །པྲ་ཏིནྫོ་སྭཱ་ཧཱཿ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་འབུལ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཡོན་ཆབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨ་གཱིའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾཨྭགྣ་ཡེ་ཨཱ་ཧ་ར་པཱཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌྔ་སྭ་མ་ཡེ་ཧཱུཾ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུཿ མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨགྷིའི་སྤྱན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་པུའྲེ་པཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌྔ་ས་མ་ཡེ་དཱཾ༔ འཇིག་རྟེན་ 
' ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དྲུ༔ བདུག་སྤོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨགྷིའེ་ཤངས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ པེ་པུ་ཛ་ 

མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུཿ སྣང་གསུལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨགྷིའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་བཾའི་དོན་ 
དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཡེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ དྲི་ཆབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ 


















དམ མ་ཚིག་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་ བར་གྱུར། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་བསྐྱེད་མཆོད་བྱ་སྟེ། ཧི ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ ལྕ ཞོས་པ་ནས་ 
མཆོད་པའི་བར་བྱ། དེ་རྗེས་ཡིག་བདུན་ཅུང་ཟད་བཟླས་རྗེས། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བདུན་གྱི་བར་བླུགས་གཟར་ གྱི་མར། ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་བཁ་སྦྱོར་གསུམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐུན་མོང་དུ་བྱོན་ 
སྐྱེམས་འབུལ་བ་གོང་ ལྟར་བྱ། དེ རྗེས། ཅིཿ དྲི་མེད་། ཡིད་འོང་ཐ ཤ སྦྱར་བའི༔ ཞེ ཞེས ་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། དེ་ དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ ནས་གོས་ཐུ ཟུང་ 'བར། ཡི་གེ་ བདུན་ང ་པ་ དང་ཐུབ་ དྲུག་སྒོ སོ་མ་ 
བཞའི་སྔགས་ཀྱས་འགོ་བསྣན་དགོས་པས། ཨོཾ་མ་ཏི་པདེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཕྲི་སཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་མུནེ་སྲཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་མུ་ནེཏཱིཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྲིསྭ་ཧཱ༔ 

ཨོ་མུ་ནེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི མཇུག་ཏུ་ཕེ སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་ སོགས་པར་འབུལ་ ལོ། །མཐར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ ལོ ལོ་ཀེ་ཤྭ་ ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཀྱིས ཿས་མཆོད། 


༢༨ 


སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་སྐུ་ མངོག་དཀར༔ རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ཀྱས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྱན་ གྱིས ་འགྲོ་༩ ལ་གཟིགས༔ དྷ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ལྭ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ 
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‹ཿ ༄༅། །དམྱལ་བ་འདུལ་ཕྱིར་དམྱལ་བའི་རྒྱལ་པོར་སྤྲུལ༔ ཞེ་སྡང་དག་པས་སྙིང་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན༔ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆོས་སྟོན་མཛད༔ 
དམྱལ་བའི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡི་དྭགས་འདུལེ་ཕྱིར་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོར་སྤྲུལ༔ སེར་སྣ་དག་པས་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་༔ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ 
ལོངས་སྤྱོད་མངའ་བརྙེས་པའི༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྱོལ་སོངེ་འདུལ་ཕྱིར་བྱོལ་སོང་རྒྱུལ་པོར་སྤྲུལ༔ གཏི་མུག་དག་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
' ཤེས་གསལ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་བསྣམས༔ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མི་རྣམས་འདུལ་ཕྱི་མི་ཡི་རྒྱལ་པོར་སྤྲུལ༔ འདོད་ 
ཆགས་དག་པས་དཀའ་ཐུབ་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ ི་་ཐུབཔའི་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྷ་མིན་འདཱེལ་ཕྱིར་ལྷ་མིན་ 
རྒྱལ་པོར་སྤྲུལ༔ ཕྲག་དོག་དག་པས་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་༔ ཞེ་སྣང་མཚོན་དབལ་ཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ ལྷ་མིན་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
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༢༨༩༡ ༤ ༡ མོ ༨༡ ༨ 


ལྷ་རྣམས་འདུལ ཕྱིར་ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོར་ ར་སྤྲུལ༔_ ང་ ་རྒྱལ་ དག་པས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་རོལ༔ མ་ཆགས་ ཞེན་མེད་ཆོས་ལ་མངའ་བྷརེས་པའི༔ ྷ་ཡི་ཐུབཔའི་སྐུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ སྒོ་བཿ བཞིའི་ གཞལ་ ཡས་སྦུར དཀར་སེར་ དམར་ ལྗང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བ རཾ 
མཛད༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། འཕྲིན་བཅོལ་ནི། ! ཧྲཱིཿ འཕགས་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ དངོས འབྱོར་ ཡིད་སྤྲུལ་ན ་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི༔ཿ ལས་ ངན སྡིག སྒྲིབ་ སྦྱང་དུ་གསོ ལཿ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུག་ཏུ་གསོལ༔ རིགས དྲུག སྐུ་གབཅདདང་ 
གསོལ༔ ཧྲིཿ འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ ལ་མཆོད་པ འབུལ བྷ བདག་གཞན་ཞེ་སྡངེ་ལས་དབང་གིས༔ དམྱལ་བའི་ བའི་སྡུག་ང བསྔལ་ 
སྦྱང་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུག་ཏུ་གསོལ༔ རིགས་ དྲུག་ སྐྱེ སྤེ་བཅད་ དུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ འཕགས་པ་ནམ་མ།ཁའ་མངོད་ཆན་ལྕ་ དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ 
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ཌ་ 


།ཅས 













° ༄༅། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཾ༔ ཞེས་སེ་གོལ་བསྣོལ་མར་གདབ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམས་པར་བསམ་མོ། །ཐུབ་དྲུག་གི་སྔགས་རྣམས་གཞུང་ལས། རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞེས་བཤད་པ་ལ། འཕྲུལ་ལྟར་བསྐྱེད་སྔགས་འདིས་འགོ་བསྣན་ 
ན་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་འདུག་རུང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། གཞན་ད་ ་ཆོག་ལས། དེ་སྟེང་ཧཱཾ་དྲུག་རང་ཤར་ 
༢ བས༔ ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ཧྲུཾཁོ་ན་ཡིན་པས་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཧཱུཾ་སྦྱར་བས་ཀྱང་ཆོག་ལ། གཤིན་དོན་སོགས་ཡིན་ན་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ལྟར། སོ་སོའི་སྦྱོང་སྔགས་ 
སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་མཆོད་པ་དང་། སླར་ཡང་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་ 
པའི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་སོགས་ཡིན་པ་འདྲ་ཡང་། གཞུང་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་བཀྲུག ཅེས་གསུངས་པས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་གཏོགས། མགོན་པོ་རྣམས་མིང་གསལ་མི་ 








མཛད་འདུག་ཀྱང་། དོན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ། ཞར་ལ་ཕྱི་འཁོར་རྣམས་དམིགས་ཀྱང་ལེགས་པས་དོན་བློར་ ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་སྦྱོང་མཆོད་པ་ནི། དམ་ཚིག་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བཀུག་སྟེ་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འཕགས་པར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ལས་འོད་ འཕྲོས་ པས། སོ་སོའི་གནས་ ནས་ཕྱི་འཁོར་ རྣམས་ བཛྲ་སཿ མ་ཡ་ཛཿཛ༔ 

ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི། པདྨ་ 'ཀ་མ་ལ་ ཡེ་ སྭཾ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ། ཨཱཾཨིྡྲ་ཡེ། ཨགྣེ་ ཡེ། ཡ་མ་ཡེ ཏྱ རཀྐ་ ཡེ། ནེ་རི་ ཏེ། ཝ་རུ་ 
ཌྔ་ཡེ། བྷ་ཡ་བྷེ་ཡེ། ཀུ་བེ་རཱ་ཡེ། ཨཱི་ཤྭ་ ནཱ་ཡེ། བྲ་དྨ་ཌ་ཡེ། སྭུརྨ་ཡེ། ཡེ། ཙནྡྲ་ཡེ། ཡེ། ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར། ཨོ་ཨགྣ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སོགས་ལན་ 
བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་བྱོན་སྐྱེམས་གོང་ལྟར་ཕུལ། སྔགས ་འདིས་འགོ་བསྣན་པའི། ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཀྱིས ཟྲི ལ། རང་སྔགས་ཀྱིས་འགོ་བསྣན་པའི་ཡམ་ཤིང་ནས་གོས་ཟུང་བར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ 
སོགས་ཕུལ། སཱླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ༈ དབང་ པོརོ་ཚྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ བའི ་ལྷ ལྔ་ཡི་ རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ཤར་ཕྱོགས་ 


3192» 9ཅཱི་ངྱ།:35 


















° ༄༅། །གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ མེ་དེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ༔ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ 
ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ༔ མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
¿ གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ༔ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ 
ཟོཟི་ ® ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ 
ལཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕུག་ཀྱང་འཚལ༔ རླུང་དེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ གནོད་སྦྱིན་ལག་ ན་དབྱུག ཏོ་ཐོགས༔ ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་ ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ བུང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ 











°” ༄༅། །མོས་ཏེ། ཡམ་ཤིང་ནས་གོས་ཟུང་བར་བདུན་ཙམ་འབུལ། བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་མར་ཁུ་ཕུལ། གཏོར་མ། རི་ཡི་ཁི་གྱིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨ་གྣ་ཡེ་དེ་ཝ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལྔས་ཕུལ། གཏོར་མའི་ཆ་ཤས་ཐབ་ཏུ་དབུལ། ཨ་གྷེ་སྦྱར་བའི་རྣམ་ལྔས་མཆོད། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
¡ མགོན་གྱི་སྲས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་ 
ཟླ ལགས་ཀྱི༔ ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་ག༔ ཞེས་མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
བདག་ལ་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་རྗེས་ལྷག་མ་ནས་བཟུང་། ལས་བྱང་གི་མཇུག་ཆོག་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ། །མངའ་དབང་ 
བསྒྱུར་མཛད་ལྷ་བྲག་ཟབ་གཏེར་ལུགས། ་ །འཕགས་པའི་ལས་ཚོགས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲིགས། །གཟུང་དོན་ལ་དཔྱད་ཕྱག་ལེན་བརྒྱན་འདི་སྦྱར། །དེང་སང་ཐོས་ཆུང་ཕྱོགས་འཛིན་མེ་འབར་བའི། །བན་ 










ཤ” ༄༅། །གསུངས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གནང་བ་ལེགས་ཐོབ་པས། །སྨྲ་བའི་མགྲིན་པ་གྱེན་དུ་བལྟ་བར་གྱུར། ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོར་སྦྱངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །མཁྱེན་ལྡན་རིག་སྔགས་ 
འཆང་བའི་པདྨོ་རྣམས། །ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་འདི་སློས་པས། །དགྱེས་པ་མཆོག་གི་འཛུམ་འཕྲེང་སྟོན་བྱེད་ཡིན། །དགེ་འདེས་ལས་ཉོན་མ་རིག་ནགས་ཀླུང་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་ལྕེས་ 
། རབ་བསྲེགས་ཏེ། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་ཡི། །སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོང་ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་། གཤིན་དོན་དང་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་བཅུ་ཆ་སོགས་མཁོ་བསྡུས་གྲངས་གསོག་ལ་མཁོ་ཞིང་བདག་འདྲ་སྦྲོས་པས་དུབ་ཅིང་སྙིང་པོ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་འཛིན་ཅན་ལ་ཕན་བློས། རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
གསུང་གཞིར་བཞག་ལ་འདི་ལྟར་སྦྱར་རིགས་པ་དང་ཁ་འདོན་རྣམས་དཀྱུས་སྒྲིག་ཞུས་པ་ལས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་གང་ཡང་མེད འོན་ཀྱང་དོན་ཆེན་ལ་སླ་ཆོས་སུ་མི་བྱ་བར་རིག་འཛིན་རྗེའི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་མཛད་ 
ཧོ གལ་ཆེ་ཞེས་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས་ཧའོ་དགོན་གྲུབ་པའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ།། །། ལྟ ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པ་ཡིས། །གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་ 





















ྦ གུ་རུ་པདྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སིདྡྷི་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕུང་པོ་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་། །བླ་མ་ 
ྦ སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །རབ་དད་གུས་པས་ཕྱག་བགྱི་འོ། །འདིར་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཁ; 
ྣ; གཏེར་གཞུང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་རྣམ་དག་གིས༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་བསྙེན་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་ 

_སུ་འབྲངས་ཏེ། ཐུན་བཞིར་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ལུགས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བསྙེན་རྐྱང་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་། | 


དུད་འ 


ཅུ 


ཟྫ 
-ཟ 
ཤཾ 





འདི། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བ་སོགས་བཞེད་ལ། ཕྱིམ་ལེགས་ལྡན་རྗེ་བཞེད་པས། འདེར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་ 


བས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ བ་ཆེན་སྤྱི་ཁོག་སོགས་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྲུབ་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་མོད། འོནྭ་ཀྱང་བསྙེན་པ་ཁོ་ན་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་ ན་མེད་པས། གནས་ཁང་ཕྱག་ 
















དར་བྲིས་འབུར་གྱི་དམིགས་རྟེན་སོགས་བཤམ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ཕྱིར། རས་བྲིས་སམ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས། རང་ 
ཉིད་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་ལྤགས་གདན་ཐུལ་པ་སོགས་སླངས་ཏེ། རྡོར་དཀར་གཙང་སྤྲ་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་མཚམས་བཅད། དངོས་གཞི་ལ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ལས་བྱང་ཚར་རེ་ 
གྲུབ་ཚེ་ལེགས་ཤིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བས་ལས་བྱང་གི་རྟགས་བསྟོད་ཡན་ཆོད་གྲུབ་པ་དང་། སླར་བདག་བསྐེུད་གསལ་བཏབ་སྟེ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག _ ཐུན་བསྡུ་ 
ཁར། ཨཱརྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀྭ་གཅིག་གིས་བསྟོད། རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམ། ལྷར་ལྡང་། རྒྱུན་སྤྱོད་ལ་འཇུག བསྔོ་སྨོན་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞོགས་ཐུན། དགོང་ཐུན། སྲོད་ཐུན་བཞིར་སྐྱབས་སེམས་མདོར་བསྡུས་དང་བདག་བསྐྱེད་ 
བླངས། ཐུན་ལ་འཇུག མཆོང་བསྐོད་རྫོགས་རིམ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རབ་ཀྱི་ཟླ་གཅིག་འབུམ་ཕྲག་དྲུག༔ འབྲིང་གིས་ཞག་བདུན་འབུམ་ 
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བསྡུས་ཡི་གེར་བྱོན༔ ཅེས་སོགས་དང་། བདག་བསྐྱེད་ལས། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ ཞེས་སོགས་ 
 འཁྱེར་སོ་གསུམ་བཤད་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། ཐོག་མར་མངོན་བྱང་ལྔས་བདག་བསྐྱེད་བླངས་རྗེས་བདག་དམ་ཚིག་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་ 
¿/ྭ འོད་འཕྲོས་པས། རི་བོ་ཏ་ལ་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམས། དམ་ཡེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
རཾ ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་འཕྲོས། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཟླ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པ་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བའི་ ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ 






ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐའི་རྣམ་པར་བྱོན། གསུང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་པང་འཕྲེང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་བདག་ལ་ཐིམས་པས་ 
༽- ༨ 






















།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་འཕགས་པའི་སྐུ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡིག་དྲུག 
སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཉམ་གཞག་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ ད་དང་འདྲེས་ངེས་པའི་ཉམས་ལེན་ 
བར་མ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱང་གཏེར་གཞུང་ལས། ཕྱི་ནི་སྲོག་སྦས་ཞི་བའི་ཚུལ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ ནང་ནི་སྐུ་ 
” གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཡི་གེ་བཅུ༔ གསང་བ་སྲོག་གི་མཐའ་རྟེན་ཅན༔ཿ སྙིགས་མའི་དུས་ སུ་སྲོག་མཐའ་བརྟེན༔ ཞེས་གསུངས་པས། 
ཡི་གེ་དྲུག་པ། བཅུ་པ། བདུན་པ་གསུམ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བཟླས་ཚུལ་དུ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་མདོ་ཐ་མ་ཏོག་དང་པདྨ་ཅོད་པན་གྱི་རྒྱད་གཉིས་ ལས་ཡི་གེ་དྲུག་པ།ཁོ་ན་ 
དྷ བཤད་རཀྱང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་ཕལ་ཆེར་དུ་ཡི་གེ་བདུན་མ་བཤད་པ་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རང་ལུགས་ལས་རྣམ་དབྱེ་དེ་ལྟར་བཤད་མོད་ཀྱང་། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ 


-4ོ 







། ༈ ཀྲག་བའི ག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྙན་པ་ རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་ དང། ། 
།ཨ སྟེ་རྷམཱ་ཧེཏུ་པ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏྟཱརི་ཌཱན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧ་བ་ད་ཏ། ཏེ།འྩཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧྭ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨ་སུཔྲ་ 
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།གུ་རུ་ པདྨཱ་ཀ་ར་སིདྡྷིཧཱུཾ བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་སཱོ༔ སྭོན་ པ་འོད་མཐའ་ ཡས། །ཐུ གས་ རྗེའི འོད་ཟེར་ཐིགས ་ཕྲེང་ ྣ | 
།ཉེར་ བབས་གེ་སར་རྩེ་ལས་ རང་བྱུང་བ།༽ །མཚོ་སྐྲེ སྐྱེས་ པདྨའི རྒྱལ་པོ སྤྱི་བོས་མཆོད། །མགོན་ ཁྱོད་ཞི་ཁྲོའི ་རྣམ་ །རོལ་སྣ་ རི | 


།འཕྲིན་ལས་འདོད་དགུར་སྒྱར་ལ་ཟླ་བྲལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་པུ། །ཕྱགན་པདྨོའིརྣམ་རོལ་ངོ་ ® 
།ད་ཕིར་ལྷ་བྲག་མཛོངི་ལྔའི་ཟབ་གཏེར་གྱི། །ཟངས་མཛོད་ནས་བྱོན་གུ་རུ་ཕྱི་ལྟར་དུ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ 





བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་རྣམ་ངེས་འདིར་གསལ་བྱ། །མཁས་རྣམས་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ཚུལ་] 
ཆད་པ རེ་ལེན་ བསྟན བཅོས་མཛད་མོད་ཀྱི། །འདིར་ནི་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་གོ་ བདེའི་ཡུར། །ཕན་ པ་ལྷུར་ལེན་ཚུལ་དུ་ 


བཤད་ ཉྱེས་ཉོན། ཅིདེལ་འདེར་བཤན་བྱའི འི་ཆོས་ནི་ཟ ཐབགཏེར རྱལ་མཚོའི ་སྙིང་པོར །ར་པྱ་བུང་གཏེར་གྱི་ 'སྐྲོར་ལ། བླ་རྫོགས་ཐུགས་ 
| གསུམ་ སོགས་ ཟབ་རྒྱས་སུ བཞུགས་ ་པའི་ ]བླ་མའི་ སྒྲུབ་སྐོར་ལ་ ཡང་རྒྱ་ཆེར་ ཡོད་པའི་གཙོ་བོ སྒྲུབ་ཧེ སྐོར་ གསུམ་སྟེ། གུརུ་ ཉིད་ཕྱི་ལྟར་ཐུགས་ 












།བསྙེན་པའི་དུས་དང་སྒྲུབ་པའི་དུས་དང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བདུན་བསྒྲུབ་པའམ་དབང་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བ། ལས་སྦྱོར་ནི་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ 
སོགས་རང་རང་གི་འཕྲིན་ལས་ བ་དུས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་པེར་བྱ་དགོས་ལ། འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཁོ་ནར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ན་སྒྲུབ་སྐོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་སྤྱི་ཁོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར། ས་བརྟག བླང་། སྦྱང་། བཟུང་། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་མཚམས་གཅོད། ཆག་ཆག་གདབ་ 
° པ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་སོགས་གཞུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་ལེགས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། རས་བྲིས་ཡིན་ན་སྟེགས་གཙང་མར་དྲི་ 
བཟང་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་བཏིང་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། བྱང་ 
, ཤར་དུ་ལས་བུམ་སོགས་འོག་ཏུ་འཕྲིན་ལས་གང་བགྱི་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་བྲེལ་བར་གསག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 































དང་། ཆོ་ག་དངོས་དང་ ། རྗེས་ གསུམ་ སེེ། འཕྲིན་ལས་ རྩ་བར། _ སྐྱབས་འ ་འགྲོ་སེམས བསྐྱེད་སྔོན སྔོན་སོང་བས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་འགྲོ་སྐབས་ 
སེམས་མཚམས་ བཤགས བྱིན་ང དབབ་མཆོད་རྫས་ བྱིན་གྱི ་གྱིས་བརླབ་པ་སེགས་དོན་ལྔའི་སྒོ་ནས་ ས་སྟོན་ པའི་དང་པོ་ པོ་སྐྱབས་ སེམས་ ནི། རྩ་བར་གསལ་བར་མ་ ་གསུངས ་ཕྱིར་བླ་ 
' མ་གོང་མ་ རྣམས་ཿ ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་༩ གྲོ་གཟེར་ ལྔ་ཐམས ཅད་སྦྱོར་ བ་དང་། སྐྱབས ་སེམས་ཙམ་ཁོལ་ །དུ་ཕྱུངས་པ་ པ་དང་། མངའ ་རིས་ ངེས་པར་ཆེ ཆེན་ རིན པོ་ཆེའི་ཆོཐ ཆོག] ཁྲིགས་ པེ སུ་སྐྱབས་ 

སེམས་གསར་རྩོམ་མཛད་པ་ སོགས ་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་མ་ངེས་པས། དྲེ་རྣམས་སྐབས སྦྱར་གྱིཿ གྱིས་ཆོག ་མོད། འོན་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་པོ་བྱང་ གཏེར་ཟེ རྫོགས་ ཆེན་ ཀ་ 
དག་ལྷུན་ གྲུབ་ང དང་། སྒྲུབ སྐོར་ གསུམ་ ལ སྦྱོར་ བར་ མཛད་ པ་བྱང་ ང་ལུགས་ ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ ་སུ་ཡོད་ ད་པས། དེ་ལྟར་ འཆད་པ་ལ། གཟེར་༈ ལྔ་ནི། སྐྱུབས་ སེམས་ གཉིས། 


མཆལ། ཡིག་ བརྒྱ། བསྐུལ ་འདེབས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལྔ་ ལས། དོན་དང་པོ་ པོ་སྐྱབས ་འགྲོའི་ སྐབས། རང་ གི་ སྤྱི ་བོར་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ ཞེས་ 









༡༧༦༠ སི ༄ི 














༤༽.༤༽ ༨༡ ༢༨༡ ༨ 


སྦྱོང་བཤགས་ པ་ནི། རང་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོར་ རྡོར་ སེམས་ དཀར་པོ་ཞི་ ཚུལ་རི རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ པའི་ཐུགས་ཀའི་ཿ ཨཱཿལས་བདུད་ རྩིའི ཆུ་རྒྱུན 
ཕབས་པས་ ྡགསྒྲབ་བ བཀྲུ་བའི་ང དམིགས་པ་དང་བཅས་ཡིག་བརྒྱན་འདྲེན་པ་ གཞུང་ཁོ་༔ ན་ལྟར་དང་ ། བླ་མའི་མན་ ངག་ཏུ་ གཏི་མུག་ཅན་ལ །རྡོར་ སེམས་ དཀར་པོ། འདོད་ 
ཆགས་ཅན་ལ་དམར་པོ། ཞེ་སྣང་ཅན་ལ་མཐེང་ག ངྭ་རྒྱལ་ཅན་ལ་སེར་པོ། ཕྲག་ དོག་ཅན་ལ་ལྗང་གཱ་སྟེ་དུག་ལྔ་ཤས་གང་ཆེའི ་གཉེན་པོར་རིགས་ ལྔ་སོ་སོ་དང་། 
ཐུགས་ཀའི་ཨཱཿཡིག ཀྱང་ཧཱུ་ ཛ་ཡ ཏུ་བསྒྱར་ཞིང་། དེ་ལ་ཡིག་བརྒྱའི འཕྲེང་བ་རང་མདོག་ དང་མཐུན་པ པས་ བསྐོར་བ ་གསལ་འདེབས་ཤིང་། དེ་ལ་ སྦྱང་གཞི སྦྱོང་བྱེད་ 
སྦྱངས་འ: ་འབྲས་ཚང་ཚུལ་ གྱི་བདུད་ ་ སྤྲོ བསྡུ་བྱ་དགོས་ལ ལ། རྒྱུན་ གྱི་ཉམས་ ལེན་ལ་ ་ལ་དུག ལྔ་སྤྱི་འཇོམས ཀྱིརོར་སེ སེམས་དཀར་པོ་ གཞུང་ 


ལྟརབསྒོམས་ པའི་གནས་ལྤར་ལུས་དཀྱིལ་ གྱི་ལྷ་ལྟར་རྡོར་སེམས་ རིགས་ལྔ་བསློམས་པ་ལས་འོད་ ཟེར་གྱི་སྤྲོ་ བསྡུ་བྱ་བ་ སེོགས་ཟབ་གནང་ཡོད་ པ། ཁོ་བོས་རང་ལོ་བྱཅ་ 


8ཇུ།8/09= ༦ཅྱི་ྱུ།»28ི 
























ཿ ༄༅། །གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་བོ༔ འཁོར་ཕལ་པོ་ཆེ་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གཟུགས་སོ༔ དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ༔ ་ཚད་ནི་བགྲང་དུ་མེད་དེ༔ ཞེས་དང་། ཞིང་ཁམས་དེ་ནས་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཕྱིན་པའི་ནང་ན་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་བ་བ་ཡོད་དེཿ ངའི་མིང་ནི་མགོན་པ་འད་དཔག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བའྩོ༔ ཡུམ་ནི་ཚའིལྷམཚྫུམཡ་ཞས་བའོ༔ ཉེ་བའི་འཁོར་ནི་ཏམགྲིན་དར་བདུདརི་འཁྱལ་ 
' པའོ༔ཿ འཁོར་ཕལ་པོ་ཆེ་ནི་ཚོའི་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ༔ ཞིང་ཁམས་དེར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཚེའི་ཚད་ནི་བགྲང་དུ་ 
མེད་དཔག་ཏུ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཚེ་མདོ་ལས། འཇམ་ 
, དཔལ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 











༄༅། །འགལ་འདུར་ལོག་པར་རྟོག་ན་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་འཆི་བ་མེད་པ་ཚོའི་ལྷར་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་བཞིན་དུ། 
ིང་རེ་ླདྨ་དཀར་པོའི་མདར་འཁོར་ལོས་སྒྲུརབའི་ཆུལ་པོརྩབསཀྱིམུཁྱུད་ཚ་དཔག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ཚེ་དཔག་མེད་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྲོད་ལ་ཆོས་ནུབ་ 
པའི་ཐོ་རངས་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་བུ་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་པ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡང་ 
' བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནད་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར། སངསྦྱ་ཆས་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྷུག་རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློངཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུ་ལས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ གས་པར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པར་མི་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་རང་རྒྱུད་ལ་ 













༄༅། །མ་བླངས་པས་བདག་བསྐྱེད་བྱས་པར་དྭོགས་པ་མི་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བསྙེན་རྒྱང་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་མཛད་སྲོལ་ཡང་ཡོད་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཧྲིཿ 

རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དང་། པདྨ་ཟླ་བའི་གདན། ཞེས་གདན་པད་ཟླ་ 
' ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། པད་དཀར་ཞེས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཧྲཱིཿས་མཚན་ཞེས་གསུང་ཡིག་འ ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ 
ཞེས་པ་ལ ཆད་ཀིས་སྐུ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ ལསྱ་བར་ཆུབཔའྱ་ཚུལཏེ་འར་བསྟན་རསར་ཉམས་སྤུལེན་དགོས་པའིཕརདེ་ལར མངོནྱ་པརཝ་ལས་དམ་ཆི་པ་བསྐྱེད་པ་ 
| དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་དཀར་འདབ་དྲུག་ལ་ཡིག་འབྲུ་དང་། ཟེའུ་འབྲུར་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿབསྒོམས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུས་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་ 











པའི་འཁྲུལ་རྟོག་སྦྱུང་ཞིང་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་བཤད་དེ། རང་ཉིད་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཞེས་པ་ནས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
འདས་དགོངས་པའི་ངང་ལ་བཞག༔ ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ 
འདྲའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ས་བོན་བསྒོམ་པ་དང་། _སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྨར་ཁྲིད་ཚོམ་བུ་ལུགས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སེམས་ 
དཔའ་རང་འདྲ་བསྒོམ་པ་མངོན་རྟོགས་ལས་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་དོན་དུ་ཐུགས་སྲོག་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་གི་གུ་ལྟ་བུས་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
མཚོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་སུ་འཆད་པར་སྣང་བས་མི་འགལ་བར་སེམས། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་གཞན་གོ་སླ་ལ། ཞལ་འཛུམ་ 


༨༩ 


སྨན་གདངས་ཤངས་ཀྱི་དབྱིབས་མཐོ་ཞིང་༔ ཞེས་པ་ལ་ཡིག་རྒྱུན་འབྱམས་སྐྱོན་གྱིས་སྤྱན་དང་ཞེས་པ་བྲིས་འདུག་མོད། འདིར་ནི་སྤྱན་གདངས་ཞེས་པ་སྭེ་རྒྱུད་སྡེ་ 











29 .8ཇུ།:/9 92:83 





ཁྱད་པར་འདིར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ ད་ལས། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རང་སྒྲ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱུཾ༔ སྒྲ་དེས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ༔ གྲགས་སྟོང་འབྲུག་ལྟར་ 
; གྲགས་པར་བསམ༔ ཞེས་སྤྱིར་ཡིག་དྲུག་བཤད་མ་ཐག་ཏུ། གདུལ་དཀའི་དུས་སུ་སྲོག་མཐའ་རྟེན༔ སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་དྲོངས༔ ཞེས་སྲོག་ཡིག་ 
ྲ ཧྲིཿས་མཐའ་རྟེན་ཅིང་། དེ་ཡང་འཛབ་དབངས་དང་བཅས་ཏེ་བླཟ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡིག་དྲུག་སྲོག་གི་མཐའ་རྟེན་བྱ༔ གསུང་མི་ཆད་པའི་ 
ཐུན་ཁ་གཟུགཿ ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་དུས་ཐུགས་སྲོག་ཟིཿལ་ཡིག་དུག་གིས་བསྐོར་བ་བསྐུམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཡིག་དྲུག་ནི་ 
: རགས་དྲུག་ག་ས་བན་ཏ་སྦྱང་གཞའམ་སྦྱང་བྱ་ཡན་ལ། སྦྱང་བྱད་ན་འཕགས་པའ་ཐུགས་སྲག་ཧཱུཿཁན་ ན་པས་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ཡིག་བདུན་ཁོ་ན་བཟླ་དགོས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་ཆོག་ལས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བཟླ་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤང་པ། འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ཕྱག་བཞེས་སུ་ 
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¦; ༄༅། །བདག་བསྐྱེད་སོགས་བསྙེན་པའི་དུས་དང་བུམ་བཟླས་ལ་ཡིག་བདུན་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཡིག་བདུན་དང་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླ་བར་མཛད་སྲོལ་ 
ཡོད་པས་དེ་བཞིན་བྱ་དགོས་ཤིང་། འདིར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བསྙེན་པའི་བཟླས་དམིགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ ནི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ ་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ བཞིན་ཁོ་བོས་བསྙེན་ 
ཚཾ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུག་ཀ་ནས༔ ཞེསསོགས་སྱི་ུབས་བདག་གྲི་ཐགས་ཀ་ནས་ ཁ་དོག་བཞི་སྲ་ཁངགྱི་ཕོགས བཞིརསྤོསཏེ ས་བོན་དེེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་བཞིར་ 
བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿ ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ ན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ཞེས་ 


སོགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བསྔོ། མཇུག་ཏུ་འདི་གའི་སྒྲུབ་ཁོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར། ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 


༄༅། །དམརཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྟ་སྐད་སྒྲོག༔ ཧྲཱིཿལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོས་གང་༔ བགེགས་རྣམས་འདི་རུ་མ་འདུག་དེངས༔ གལ་ཏེ་ 
བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ཐལ་པ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ༔ ནཱིཾཏྲི་ཨེ་སརྦ་མཱ་ར་ཡེ་ཕཊཿ ཅེས་པས་རང་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ཐོད་དབྱུག་ 
 གམ་བེ་ཅོན་དང་། གཡོན་སྔིགས་མཛུབ་མཛད་པར་བསྒོམས་ཏེ། བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྩ་བར། ཧྲིཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ 


” ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། རྩ་བར། རང་གི་གནས་དེ་རྟ་མགྲིན་གྱི༔ སྤྲུལ་པ་མང་པོས་གང་བར་བསམ༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །དོན་གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི། རྩ་བར།  བླ་མ་འཕགས་པ་འཁོར་བེཅས་རྣམས༔ མདུན་གྱི་ནམ་ 


མཁར་དམིགས་བྱས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བཤགས་པ་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་ནམ་མཁར་ 





བཤགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྩ་བར། ཧཱིཿ འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་པདྨ་སཏུར་ཁ་བསྐྱར་བ་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པས་ཉེས་བྱས་བཤགས་སོ། །དོན་བཞི་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། རྩ་བར། ཧྲིཿཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྔགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་རྫས་རྣམས་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམས་པར་བསམ་མོ། །དོན་ལྔ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཁུས་བུས་ཏེ༔ གཙང་མའི་གོས་ 
བིནམེ་ཏོག་ཐོགས༔ གཏོར་མ་མཚོད་རས་ཐམས་ཅད་ནིཿ བསར་སྦང་བྱནརབས་བུ་བནིཿ ཞེས་གསུངས་པའི། གཅང་མའི་གོས་གྱན་མེ་ཏོག་ཐོགསཿ 
ཞེས་པའི་དགོས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རྔོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པར་འཇུག་པར་གསུངས་ 
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༄༅། །པས། འདིར་ཡང་སྤྱོད་པ་བྱ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་མངོན། བྱིན་རླབས་དངོས་ལ། མངའ་རིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལྗགས་ཁྲིགས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་བཞིན་སྤྲོ་ན་བྱ་ལ། འདིར་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པར་སེམས། དེའི་ཚུལ་ནི། སྭ་བྷཱ 
བའ ཝས་བསང་སྦྱང་གཉིས་ཀ་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རྣམས་སུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ 
སརྦ་བྱིདྱ་དྷ་ར་པཱུ་ཙ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་བཅས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འདིར་ཨཱ་ཧ་ར་ནི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྐད་དོད་ཡིན་པས་སྔ་འགྱུར་གྱི་འཕྲིན་གཞུང་ 
རྣམས་སུ་ཨརྒྷཾ་དང་ཨཱ་ཧ་ར་གཉིས་གང་བདེ་དང་། ཕལ་ཆེརཨཱ་ཧ་ར་ཡོད་པ་མང་བ་སྣང་། འགའ་ཞིག་གིས་མ་གོ་བར་མཆོད་པ་བཤམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀར་ 
མཆོད་ཡོན་ཆད་པའི་སྐྱོན་འདུག་པ་ཡང་གོ་བར་བྱ་དགོས་ལ། སེ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཚེ་བདག་གི་འཕྲིན་ལས་སུ་ཨཱ་ཧ་ར་གཉིས་གསུངས་པ་ཡང་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་ 












བསིལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ ལ་གསུམ་ སྭ བུམ་ སྒྲུབ ཇི་ ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་། མདུན་ བསྙེད་བསྒྲབ ཅིང་མཆོད་ པ་ དང་། ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་དྣ བླང་བ་དང་། ཞར་བྱུང་ རིགས་ དྲུག་གནཾས་ འདྲེན་གྱི་ཆོ་ 
ག་བཤད་ པའོ། །དེ་ལ་ །དེང་པོ་ པོ་བུམ་སྒྲབ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་བུ: བུམ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བུམ་པའོ། །དེ་ཡང ་འཕྲིན་ ལས་ རྩ་བར་ རྣམ་བུམ་ལས་མ་ གསུངས་ ཀྱང་ 
དབང་ལེན་ བསྐུར གནས སྦྱོང་སོགས་ ཀི་དུས་སུ་ལས་བུམ་ ངེས་པར་ དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ ང་གནས་ལུ་ ལུང་དུ། གཙོ་བུམ ལས་བུམ་གཉིས་ཀྱང་ བཤམཿ ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ ལས། ལས་བུམ་ པ་དུ་དཔལ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ [ཐུགས་ རྗེ རྗེ་ཆེན པོ་ཿ པོ་གང་༔ རུང་ བསྐྱེད་ ལ༔ སྤྱན ་འདྲེན་ དབང་ བསྐུར་ འགུག་གཞུག་མཆོད་ང བསྟོད་འཛབ་ བླཟླས་ 


སོགས་ ་གཞུང་ བཞིན་བྱས་པའི་བུམ་པས་དབང་ བསྐུར་ཁྲུས་ གསོལ་ལ་སོགས་བྱེད་དོ༔ ཞེས་ལས་བུམ་ སྒྲུབ ཚུལ་སོགས་གསུངས་ པ། མངའ་ རིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ 
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པདྨ ཁ་དོག ་སྣ་ ཚོགས་ལས པ་གྲུབ་ པའི་རྩིག་པ་ དང་། པདྨ་སེར་པོའི་ཕ་གུ་དང་། མེ་ཏོག་བི ་དྲ་བ་ དྲ་ཕྱེད་ དང་ཨཱཏལ་སྔོན་པོ་ཐུར་ ང་དུ་འཕྱང་ བའི ་མདའ་ ཡབ བ་དང་ ། པདྨ་ 


དཀར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་ པའི་ཤར་བུ་ བུ་དང་། པདྨ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་བཀབ་པ། པདྨའི་སྡོང་བུ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ ས་ལྡུམ་ རིས་ས སུ་འཁྱུད་ པའི་ཀ་བ་སོགས་རིག་པས་ 
དཔག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ ནི ཤའ་ྔགས་བོནལུར་སྷ་ཚོགས་ཞེས་པར་འཇུག་ས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་བོན་བྡཱ བྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ དོན་ཡིན་ལ། 

མརྫ་འ ལཱ་ནི་ང དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྐད་ ད་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་པདྨའི ་གཞལ་༥ ཡས་ཁང་ ཐང་དུ་གྱུར་ པའི་དབུས་སྲུ་ལྷ་གིནས་པད་ འདབ་ དྲུག་ གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་ 
བར་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཐུགས་ སྲོག་ཧྲི ཿའི འ་འ ་འདུ་ལས་ གཙོ་བོ་དང་ ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ། ལྷོ་ལྟོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་ བྱང་། བྱང་ཤར་ཏེ་ འདབ དྲུག་ལ་ཐུབ་པ་དྲུག་ བཞེངས་ 
ཏེ་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་པ། སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི་ནི་གསར་རྙིང་ཕལ་ཆེར་ལ་ཞལ་ནང་བསྟན་དུ་འདོད་པ་སྟེ། རྒྱལ་ཐོའི་སྐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས་ཤིང་ལ་ལར་སྐྒོ་ 
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།པ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་སྒོ་སྲུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ལས། སྒོ་པ་ 
རྣམས་ནི་དམག་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་པས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་རྣམས་འདིར་བསྒོམ་མི་ 
ཟླ དགོས་སོ། །ལ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཡང་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བསྒོམ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་གཙོ་བོ་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ་ལས་ཕྱི་སྒྲུབ་ 
' ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན། རྩ་བར་ཡང་། གུ་རུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་དུ་ཉིན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ 
ལེའུ་ལྔ་པར། གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་སྙིང་གཏམ་ལེའུ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་པ་ཡང་བཤད་པས། བུམ་སྒྲབ་ 
| དང་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་རྒྱུད་འདིའི་དོན་ལྟར་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཞུ་བ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷར་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་མི་དགེས་ 

















ཞེས་རྡོ་རྗེ་ འཆང་མགོན་ པོའི་མཚན ་ཅན གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ ང། འདིར་ སྐབས་སུ་ ་བབས་པའི་ ལེགས་ བཤད་འདི་ལྟར་ ཡང་སྣང་ སཱེ། འགྲོ་བ ཀུན་ གྲོལ་ གྱི་རྒྱུད 
ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་ ས་ལྔ་སྤྲུལ་ཏེ ཏེ་ རིགས་ དྲུག་ ་གི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་དོན་ཊ མཛད་ཚུལ། དེ་ལས་ཀྱང་སྤལ་པ ་ཕྱོགས་ བཅུར་བཀྱེས་ ནས་སེམས་ 
ཅན་་གྱི་དོན མཛད་པ་ དང་། ཁྱད་པར: གྱི་གདུལ ་བྱ་ནི ཐུགས སྲོག་ཡི་གེ་ཧྲིཿབྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས ་ས སུ་སྤོས་ པ་ལས། རང་ཅག་འཛམ་བུ བུ་གླིང་པ་ རྣམས་ཀྱི ་ཀྱི་ 
དོན་མཛད་པའི འི་ཕྱིར་ཧྲི ཧྲཱིཿཡིག་ གཅིག་སི རྒྱ་མཚོར་ཏ བབས་པ་ དེ་ ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ པོ་ཉིད་ ཉིད་དུ་སྤྲུལ་པར་ཏ ་པར་གསུངས ཤིང འཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན སྐབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ 
ཐུགས་ ཀྲ ནསཿ༔ འདྱར་མཚོའི ང་དུ་འཕྲོས༔ ཞེས་ག: གསུངས་པ་ཡང་ ང་དོན འད་ལ ་དགོངས། དེའི ཤུགས་ བསྙན་ལས གོང་གི་ཧྲཱིཿཡི ༔ཡབ། ་བྱེ་བ་ཕྲག་ བྱ་པོ་ཞིང་ 
ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ སྤྲོས་ པ་དེ་ཉིད་ལས། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ གྲུབ་ སྭེ། མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེས ཿམཛད་པ པའི་རྣམ་ཐར་ 











མུངསང་ཨི་མ་ལ 


༄༅ 



















བསྙེན་པ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉེར་སྒྲུབ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུགཔ་སྒྲུབ་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་དབང་ལྷ་ཡང་ནམ་མཁར་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་ལ། རང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་མ་ཐག་དཔེང་བ ར་ 
རྒྱས་གདབ་དང་། དེ་ཡང་འོག་མིན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ནས་དབང་བསྐུར་མཛད་པར་མོས་དགོས་ཏེ། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་སུ། འོག་མིན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས༔ འོད་ལྔའི་ཟེར་ལས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས༔ ཆར་བཞིན་བབས་པས་དབང་བསྐར་རོ༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་མཚུངས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་དབྱིངས་ 
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ཞིང་ལ་ཚོགས་གསག་ཕྱིར༔ མི་བཟོད་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་འཚལ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ད་བཞིན་དུ་རིགས་ཝུགས་འཆང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པ་བསེ་སྙོན 
རིན་ཆེནྱ་རྒལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དེ་ལྟར་ ན་དྲངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པའི་བློ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་དུ་ ང་བཞིན་ལྷུན་ 
འཚལ་བནི། རྩ་བར། ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་མཛད་པའི༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་སོ། །དྲུག་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རྩ་བར། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱར་བཅས་ཏེ་མཆོད་པའི་ 


ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ནང་གི་ལྷྔ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །བདུན་པ་བསྔོད་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་པསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ 
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༢4 


¦; ༄༅། །ལ་གཟིགས༔  ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དོ། །བརྒྱད་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རྩ་བར། ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའི་རང་སྒྲ་ལས༔ འགྲོ་ 
དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གཟུངས་འདི་ཤར༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་སྙིང་པོ་བཟླས༔ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གང་༔ ཞེས་གསུངས་པས་གཏེར་ 
་ྲུ འཕྲུལ་ཤེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗགས་ཁྲིགས་སུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་། 
བུམ་ནང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པར་གྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


, གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དུ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། རྩ་བར། ལྷ་གཤེགས་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བུམ་གྱི་ 















ཟོ ༄༅། །བརྡལ་བ་ལྟ་བུའི་སྙེང་དུ་བསྲུང་འཁོར་རྱི་འོག་གཞིའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཇོ་རྗེ་འགྲེང་བུས་བསྐོར་བའི་རྭ་བ། འཕྲེད་ཉལ་གྱི་དྲ་བ་སྟེ་སྤེལ་མར་ 
བྱས་པའི་རྭ་དྲ། དེ་རྣམས་ཕྱུར་བུར་འདུས་པའི་གུར། དེར་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་གྱེས་པའི་རྭ་དྲ་སྤེལ་བའི་བླ་བྲེ་ཐད་ཀར་བརྒྱངས་པའི་རྩེ་མོ་ 
ཱུཿ ཕྱི་རོལ་གྱི་རྭ་དྲར་རེག་པ་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྲུང་ 
རོ འཁོར་རོ། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གྱི་རྩ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཚད་མ་དེའི་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྲུང་འཁོར་བསྟན་ 
པའི་སྐབས། རོ་རྗེའི་ས་རྭ་གུར་དང་མདའ་མེ་བསྒོམ༔ ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། རྐང་མཐིལ་རྔོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར། སྒྲ 
འའ དང་བ་སྤུ་མདའི་དྲ་བ། སོ་དང་སེན་མོ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། བྱང་གཏེར་སྙིང་མཛོད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་དྲུག་གོ་རིམ་ 









ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་དོན་འདྲ་བའི་རྩ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་དོན བསྡུར་རང་ལུས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་རྐང་མཐིལ་གཉི ས་སུ་སྣ་ཟེ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དྲ་གུར་བསམ༔ ཞེས་པ་ཡང་འདིའི་དོན་ཡིན་ལ། འོན རྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ག དན་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་གི་སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེ་དང་འོ གེ་གཞིའི་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི 
ལྗང་གུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ཉི ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ཡང་ཉི་མ་མེ་ཤེ ལ་ལས་གྲུབ ཕྱིར་ཁ་དོག་དམར་པོར་འདོད་རྱང་པདྨའི་ལྟེ་བ ལྗང་གུའི་མ དོག་གིས་ 
ཁ་དོག བསྒྱུར་བ ་ཝར་ཡིན་གསུངས། དེའི སྡེང་དཱ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ་ དང་རྭ་ཉི་ཤུ་པར ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ལས་དྭ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལུགས་འདི་སྒོམ་བདེ་ཞིང་། 
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།ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས། རྭ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བགྲད་པ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ 
སྔོན་པོ་ལས་ཐོན་པའི་ཤར་གྱི་རྭ་གསུམ་དཀར། ལྡོའི་རྭ་གསུམ་སེར། ནུབ་ཀྱི་རྭ་གསུམ་དམར། བྱང་གི་རྭ་གསུམ་ལྗང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤར་གྱི་རྭ་ 
› གསུམ་དཀར་བ་ཡིས༔ གཟུགས་ཕུང་ལྡུ་བ་གདོས་པ་འཇོམས༔ ལྗོ་ཡི་རྭ་གསུམ་སེར་པོ་ཡིས༔ ཚོར་བ་རྣམ་གཉིས་དག་པར་བྱེད༔ ནུབ་ཀྱི་རྭ་གསུམ་དམར་བ་ 
› ཡིས༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་རྟོག༔ བྱང་གི་རྭ་གསུམ་ལྗང་གུ་ཡིས༔ ཚོགས་དྲུག་འདུས་པའི་བྱ་བ་དག༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ནི། གྲུ་བཞི་པ་གློ་འབུར་བཞི་ལས་སྒོ་གཏོད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལྔའི་ནང་མ་ 
གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་གསར་རྙིང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་བཞེད་པས། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་རེག་ལ་ 











ཊི ༄༅། ཀྱི་སྙེང་དུ་གདུང་མ་བཞིའི་རྩེ་མོ་སླེབ་པ་ལ་ཕྱམ་དྲལ་བཏང་བ་ནི་སྒོ་བཞིའི་ཐོག་ཡིན་ནོ། །ད་རས་ཀྱང་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས། གཡུ་སི་རྡོ་རྗེ་གདུང་ 
མ་ལྭ༔ དྭབུས་ན་རེ་མིག་བསྣོལ་བ་ཡིས༔ སྒོ་ཕྱི་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་སླེབ༔ ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གསེར་གྱི་གདུང་མ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཕྱམ་ 
ལུ སྣར་སེམས་ཅན་སེང་གེ་དང་ཆུ་སྲིན་ཙི་པ་ཏྲ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། འཕན་དང་རྔ་ཡབ་དར་དཔྱངས་མང་པོས་སྤས་པ་འོག་གི་ 
ཕ་གུ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་ནི་ཕ་གུ་ལ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བའི་དོན་ཏེ། ཐུགས་སྒུང་ལས། མུ་མེན་དང་ནི་བྱུ་རུ་ཡི༔ སེང་གེ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་དང་༔ ཆུ་སྲིན་ཤར་ 
སྤེལ་བ་ཡིཿ ཁ་ནས་མུ་ཏིག་མན་ཤེལ་དང་༔ དྲིལ་བུ་མེ་ལོང་ཟར་ཆེགས༔ རིན་ཆེན་འཕན་དང་རྔ་ཡབ་དང་༔ དར་དཔྱངས་མང་པོས་ལེགས་པར་སྤྲས༔ 


་པའོ། །དེ་ཡང་ཕ་གུར་རང་ལས་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བའི་ལུགས་དང་། ཕ་གུ་འདོད་སྣམ་གྱི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་དགྲམ་སྐྱོར་གྱིས་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་སོགས་འཆད་ 





















ཚུལ་དང་སྒོམ་ ཚུལ་མང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ ངེས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཡི ཡིན་པས་གདུལ ་བྱའི་ བློ་ངོ ངོར་ གང་ཤར་ གྱི་བློ་༔ སྦྱོང་ཐབས་སུ་ ་སུ་མི་འགལ་ བར་མངོན་ 
ཀྱང་། འདིར་ཐུགས་ སྒྲུབ་ལྟར་ བཤད་ ན་འབྲེལ་ ཆགས པར་ཤེས་ཤིང་། གསང་འགྲེལ །མུན་། སེལ་ལས། རྩིག་པ་ ལྔའི་ སྭེང་ ན་ཕ་གུ་དང་དེའི་སྟེང་ན་མདའ་ཡབ་ཕྱིར་ 
འཕྱང་བའི་ཁ་ བ་བད་ཀྱི་གདུང་སྣ་ལས་རིན་ པོ་ཆེའི་དྲ་བའི་ འི་ཕྲེང་བ་ཞེས་གསུངས་ པས་ཕ་ ཿ་གུའི་སྙེང་གི་མུན་ སྣམ་གྱི་བར་སྟོང་ལ་དྲ་ཕྱེད་ འཕྱང་བར་བཤད་ པས་ཤིན་ ཏུ་ ལེགས་ 
ཤིང་། བྲི་ཆར་ ཡང་སྟོང་ ཆའི་དོན་ དུ་ཁ་ དོག་ ནག་ པོར་བྱེད་པའི འེ་ཕིར་ རོ། །གསེར་ གདུང་ཐ གི་བྱ་འདབ་ལས་ རིན་པོ: ཆེའི ཅིི་སྤྱི་བླུགས་གྱི ཀྱི་དབྱིབས་ཐུང་ ངུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ 
ཡབ་དང་། དེའི་སྟེང་ཏ་ར་ཌ་ནི་ པུ་ཤུ་ཡིན་པར་ རིག ་འཛིན་ཡོ ་ཡོལ་མོ་པ་ ་གསུམ་པ་ བཞེད་ལ། དེ་མཚུངས་གསང་འགྲེལ ཕྱོགས་ བཅུ་མུན་ ་སེལ་ ལས། ཏ་ར་ ཁའི་ སྒྲ་ལས་ 
བར་སྣང་གི་རྒྱན་སོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་པུ་ཤུ་ཕྱི་དབྱིབས་པདྨ་ལ་ནང་དྭ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་རེ་རེས་ སྤྲས་པ་ སཱེ། ངེ་ཉིད་ 
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ཞིང་། རྙིང་མ་ ལུགས་ ལ་དམིགས ་གསལ་ ཡོད་ན་མ ་གཏོགས་བ བཀའ་ག གཏེར་ སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་གཏེར་གཞུང་ཕལ་ལ ་གསར་མ་ལྟར་ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་དང་གདུགས་ཡུ་བ་ 
ཅན་སོགས་ གཏན་ཟ ནས་མི་མཛད་པར་སྣང་ངོ། །བཀའ་ བརྒྱད་ ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཐོད་རྩིག ཉེག་གྲུ་བཞི། །བ་བད་ཅན་ ལ་ཐོག་ཕུ ཕུབ་པའི་བང་རིམ་དང་པོའི་སྙེང་དུ་བུམ་ལྡིར་བྲེ་ཆོས་ 
འཁོར་ གདུགས་ཏོག་དང་། ཐོད་རྩིག་ ་ནས་ཏ ལྔ་རྩིག་གི་བར་གྱི་ཁྱམས་ལ་ ཡ་རྩིག་སྟེ སྟེང་ཊ ནས་ཐོག་ཕུབ་པ་བང་རིམ་གཉིས་ པ། འདོད་སྣམ ་ལ་ཕ་ གུའི །བ་བད་དང་བཅས་པའི་ 
ཐོག་ཕུབ་པ་བང་རིམ་གསུམ་ པ། དེའི་ ཕྱིར་ མདའ་ཡབ་ དང་ཤར་བུ བའི་ དོད་ ལ 'ཐོག་ཕུ ཕབས་པ་ སྟེ བང་རིམ་ བཞི་ པ བྱང་ ཆེན་མཆོད་ རྟེན གྱི་དབྱིབས་ དང་སྒོ་ སྒོ་བཞིར་ རྟ་བབས་ 
ཀྱིས་ བང་རིམ་གྱི་དོད་དང་། དེ་ སྟེང་བུ བུམ་པ་ཆོས་འཁོར་ གདུགས་ཏོ ཏོག་སྟེ ་མདོར་ན་བྱང་ཆེན་མཆོད་ རྟེན་ ལྔ་སྒྲོམ་ ལྟར་ བཤད་ཅིང་གཞལ་ ཡས་དོན་ ན་བསྟོད་༔ སོགས ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལྟར་སྨན་ལུང་པའི་གདན་ས་ཚར་སཱེང་ན་བློས་བསླང་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །རྩ་བར། གྲུ་བཞི་སྒོ་ སྤོ་བཞི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཞེས་གསུངས་པའི ་གྲུ་བཞི་ ནི་བཤད་ 
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༣ ༄༅། །ཟིན་ལ། སྒོ་བཞི་ནི་རྩིག་པ་ལྔའི་རྒྱུན་ཟམ་མ་ཆད་པར་སོང་བའི་མུ་ནས་སྒོ་བཞི་དང་སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ལོགས་རྣམས་འཁྱོག་འགྲོས་སུ་སོང་བ་ལ་མུན་ 
སྣམ་པ་ཏིས་འཁྱུད་ཅིང་། གྲུ་ཁུགས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། བྲི་ཆ་མདུན་དུ་རྩིག་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཡོད་ཀྱང་སྒོམ་ཆར་མི་དགོས་ཤིང་། རྟ་བབས་འདེགས་པའི་ 
» ཀ་བ་བཞི་སྦྲེང་ཚར་རམ་བཞི་སྒྲོམས་སུ་བྱས་པའི་སྙེང་ཐོག་ཕུབས་ལ་རྟ་བབས་བཞི་རིམ་པར་བརྩེགས་པ་གླང་རྒྱབ་མིག་གསུམ་གྱིས་ཧར་པོར་ ས་ཤིང་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ 
¦ སྟེང་དུ་པདྨས་བཏེགས་པའི་བྲེ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པའོ། །མཐོ་དམའ་ནི་དབུས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཏོག་ 
མཉམ་པའི་ཚད་ཙམ་དུ་བཤད་དོ། །རྒྱན་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སྔ་འགྱུར་ཁོ་ནར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་མངོན་རྟོགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་རང་འགྲེལ་ 


. དང་བཅས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོས་དོན་བསྡུས་པ་སོགས་རྩོད་མེད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ 








ལྡན་དང་༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་པར་མཐའ་ཡས་ཏེ༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཞུགས༔ མཆོད་རྟེན་ལྔ་པོའི་བྲེ་སྟེང་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུད་འགྲོའི་གཟུགས༔ 
རུ་རུ་དཀར་ལ་བསེ་རུ་སེར༔ སྙིང་རྗེའི་དར་གྱིས་མགུལ་བཅིངས་ནས༔ དབུས་ཀྱི་རྩེ་ལ་བལྟས་ཏེ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བྱེད་ན་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་རྒྱ་གཞུང་དེ་རྣམས་དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་རང་ལུགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ཁུངས་དང་། གཙོ་བོར་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ 


















ཅཅ 


ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཐོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་དང་། དེའི་སྙེང་རྡོརྗེའི 


ཆཿ་ ཿ ཿ ' ༡ ོ་ ཟབ ° ༦ 
ང་བཞི་པ་སྭེ་རིམ་བཞིན་ཕབས་པའི་སམ་ཐོག་ལེགས་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ཅིང་། འདི་ལྟ་བུ་ཆྙིང་མར་དངོས་སུ་བཤད་ཚོང་ཆེར་མི་སྣང་ཡང་ངོན་དུ་སུམ་ཐོག་ཁོ་ན 
གདུ སཱ ན་ཕུ་ སཱ ད བྷ 
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ཀཱ །རིགས་པས་སྣང་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བསམ་ཡས་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཞེངས་ཚུལ་ནི། 

ཐང་ཡིག་ལས། འདུལ་བ་ལྟར་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞེངས༔ མདོ་སྡེ་ལྟུར་ན་ཞིང་ཁམས་གཅིག་གི་ཚུལ༔ མངོན་པ་ལྟར་ན་སྣོད་བཅུད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ༔ 
„ གསང་སྔགས་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལས་དབུ་རྩེར་སུམ་ཐོག་ཡོད་པ་དངོས་བསྟན་དྲུ་གྲུབ་པ་དང་། འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ 
་ྦ དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་དག་སྐྲ་གསུམ་ཕོ་བྲང་གསལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་རི་བོ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་མཁའ་སྤྱོད་པདྨ་འོད་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་སྟེང་ཁང་ཆོས་སྐུ། བར་ཁང་ལོངས་སྐུ། འོག་ཁང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་གསུམ་ཐོག་ 
རྦ ལེགས་པར་གྲུབ་འདུག་པས་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀའི་གནས་ མེད་དོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ 
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གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་དབུས་སྔོ་ཤར་དཀར་ལྡོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་བའི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ལོགས་ཚུན་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་གསལ་བའི་ནང་ 
གི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་སྡོང་བུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་འདབ་མ་གྱེས་ཚུལ་ནི། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པའི་བཞེད་པར་ཤར་དྲང་པོ། ཤར་ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། ནུབ། 
ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར་ཏེ་དེ་རྣམས་ཁ་དོག་མཛེས་མཚོན་ནེ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་གནས་དང་། ལྟེ་བའི་གེ་སར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བའི་སྙེང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་རེ་དང་ཁོར་ 
ཡུག་ལ་རང་རང་གི་གདན་ནོ། །ཐུབ་པ་དང་སྒོ་མར་པད་རྐྱང་དང་ཉི་རྐྱང་གི་གདན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ་འཕྲུལ་ལས། ཉི་རྐྱང་ཁྲོ་ལ་པད་རྐྱང་ཐུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གོང་གི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཧྲིཿཡིག་དེ་ཉི ་བབས་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། རྩ་བར། 
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སོ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་སེགས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆས་པའི་རྣམ་པས་བཞེངས་ 
ཏེ་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པའོ། །འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ཐུབ་པ་དྲུག་ག་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཤིང་གཞན་དུ་འགྲོ་དྲུག་གི་རང་སྣང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ 
མཐུན་པར་སྐུའི་རྣམ་པར་སྟོན་པར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་དམུལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲོ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་རང་སྣང་དང་ 
མཐུན་པར་ཁ་འབར་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དང་། ཧྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་སེང་གེའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་དང་། མི་རྣམས་ལ་སྔོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་རིས་གོ་མཚོན་དང་ལྡན་པར་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ། ལྷ་རྣམས་ལ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ཆེ་བྱད་དུ་བསྟན་ 


པར་སྒྱ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལས་བཤད་ཅིང་། གསང་འགྲེལ་མུན་སེལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 


ཤྭ 
ཟླ 
༄༧ 
23 
“ཾ 
ྒ 
བླ 
བམ2 
£ 
ཟོ 


























༄༅། །ལྷ་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། གཟའ་བརྒྱད། གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དེ་བདུན་ཅུ་རྩ་ ལྔའོ། །འོན་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་ཕྱེས་ན་བདུན་དུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་ཞིང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉི་ཟླ་སོགས་ཉིས་བལྔབས་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་ལྷག་པའི་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཅེས་པའི་ཤུགས་ལས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཕྲོག་མའི་བུ་སོགས་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་མང་དུ་བཤད་པའི་ཐོག་མར་མགོན་པོ་བདུན་ཅུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ལུགས་མང་ 
' ཡང་འདིར་ཤིན་ཏུ་ཁུངས་བཙུན་པ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟར། དེ་ཡང་ཚངས་པ་དཀར་སེར་དབུ་ 
བཞི་པ་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གྷུནྡྷེ་དང་ཕྲེང་བ། འོག་མ་གཉིས་པོ་ཏི་དང་པདྨ་བསྣམས་པ། བརྒྱ་ བྱིན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བཞོན་པ་ཕྱག་ན་པི་ཝཾ་བསྣམས་པ། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དུང་ཁྲབ་བསེག་ཤམ་ཤེལ་རྨོག་ཅན་ཕྱག་ན་གོ་བོ་རྒྱུད་མང་བསྣམས་པ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་འགྱིང་ 















× ༄༅། །མི་རྒོད་དམ་སྲིན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ། ཆུ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྦྲུལ་མགོ་བདུན་པ་ཕྱག་ན་སྦུལ་ཞགས་བསྣམས་ནས་ཆུ་སྲིན་ལ་བཞོན་པ། 
¦ ཐེགས་པ་སྟེ་རྟ་ལ་བཞོན་པ། དབང་ལྡན་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་ཕྱག་ན་ཏྲི་ཤུ་ལ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་ནས་གླང་ཁྱུ་པ་ལ་བཞོན་པ། ཉི་མ་དམར་སེར་ཨུཏྤལ་ལམ་པདྨ་ 
བཱི འདབ་བརྒྱད་བསྣམས་ནས་རྟ་མཆོལ་ལུ་གཤོག་པ་ཅན་ལ་བཞོན་པའོ། །ཟླ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བྱ་ངང་པ་ལ་ཆིབས་ནས་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ཁ་བྱེ་བ་བསྣམས་པ། 
ས་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་གཞུང་དངོས་ན་མི་གསལ་བ་མཆན་བུར་འདུག་པ་ལྟར་ནི། མའི་ལྷ་མོ་བརནམ་སྒུ་མདག་སེརམོ་མགྲུ་མོ་ལ་བཞོན་པྱ་ཡག་ན་གསེར་གི་བུམ་པ་ 


བསྣམས་པའོ། །ལྷ་བརྒྱད་ལ། ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་མཐིང་ག་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་གསེར་སྦྲུལ་ །ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའོ། །མ་ཧཱ་དེ་ཝ་དམར་སེར་དབུ་གཅིག་ 













ཕྱག་ བཞི་པ་དང་པོ་ ་གཉིས་ཐོད་སྐམ་ དང་ འཁོར་ལོ་འོག་མ་གཉིས་ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ པའོ། ཟུང གི་རི་ཏི་ལྗང་གུ་པི་ ཝཾ དང་ཏྲི་ཤུ་ལ་རྩེ་གསུམ་ 
གདེངས་པ་རྟའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ ་པ། དགའ ་བྱེད ་དབང་ཕྱུག་དམར་ པོ་ཿ ་མདའ་ གཞུ་ཅན ཁྱུ་མཆོག ་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། ཤཱ གནོན་ནུ་སྨིན་༔ དྲུག་ དཀར་པོ་བུམ་པ་ཅན་ཁྱིམ་བྱའི་ 
ཁྲི་ལ་ 'བཞུགས་པ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ་པོ་ པོ་དཀར་ སེར་ལ་ ཕུག ་ཅན་བྱི་བའི །ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། མ་ཧཱ་ ཿཀཱ་ལ་སྨུག་ན ནག་བེར་ ཆེན་རིན་པོ ཆེའི་ཁྲི ལ་བཞུགས་པ། པཱ་ལ་པ་ཏྲ་ 
ནག་པོ་གཞོང་པ་བསྣམས་པ་འཁོར་ ལོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ པའོ། ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ལ། མཐའ་ཡས་སེར་པོ་རིན་ ཆེན། ་འབར་བ། འཇོག་པོ་དམར་སེར་ ཨུཏྤལ། སྙོབས་ 
རྒྱསྔོན་པོ་སྤྲིན་ཕུང་། རིགས་ལྡན་ དཀརཔོ་རིནོཆའ་སང་བུ། ནོར་རྒྱས་སེར་པོ་རི རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ། དུང་སྐྱོང་ལྗང་གུ་འབུད ་དུང་། པདྨ་དཀར་པོ་པདྨ། ཆུ་ལྷ་ 


དཀར་པོ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། པ། དྷེ་རྣམས་ནི་རོ་སྟོང་མི་ལ་རོ་སྐད་ སྦྲུལ། སྦྲུལ ་མགོ་ཿ བདུན་བདུན ་གྱིས་གདེངས་ཀ་དང་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
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` ༄༅། །ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་བསྐྲལ་པ་ཐོག་མ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་སྡོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
4 འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་། སྐབས་འདིར་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་ 
རྨ འཆང་བཀའ་འགྱུར་བའི་གསུང་ལས། འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་རྣམས་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་དབང་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་གཙོ་བོ་ཨུ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱང་ 
, འདིར་དགོས་པའི་དབང་གིས་ ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐ་དད་སྤྲུལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་པས་ ཨུ་རྒྱན་ཉིད་སྤྱན་ 















།སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བ་དང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལྔ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྩ་བར། ཧྲིཿ ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་མཛད་སྟོབས་ཆེན་ལྷ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དྲུག་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཉེར་མཆོད་འབུལ་བ། 
རྒྱན་དང་ན་བཟའ་འབུལ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་འབུལ་བ། རིན་ཆེན་བདུན་འབུལ་བ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བ། འདོད་ཡོན་དྲུག་འབུལ་བའོ། ། 
\ དང་པོ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དྲི་མེད་ཡིད་འོང་གཙང་སྦྱར་བའི༔ དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཞེས་སོགས་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་ 
སྣ་དྲངས་པའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་འབུལ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཐོར་བུ་ཞིག་ལས། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་གཙང་སྦྱར་བའི༔ ཟེར་བའི་འཕྲོ་ 
འ ནས་ཚིག་ཁ་རེ་ཆད་ཡོད་པ་རྟིང་ནས་བཅུག ཅེས་གསུངས་པ་དེང་སང་གསུང་རྒྱུན་དུ། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་གཙང་སྦྱར་བའི༔ གཙང་མའི་ཨརྒྷ་མཆོད་པར་འབུལ༔ 






















རིན་ཆེན་སེ་མོ་དོ༔ ཞེས་དོ་ཤལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་སེ་མོ་དོ་སོར་གདུབ་དུ་བཤད་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། ཚིག་ལ་བརྟགས་ཀྱང་སོར་གདུབ་སེ་མོའི་དོ་ཤལ་དུ་ 
བཏགས་པའི་དབང་གིས་སེ་མོ་དོ་ཞེས་སོར་གདུབ་རང་དུ་རིགས་པ་འདྲ་མོད། འོན་ཀྱང་སྤྱིར་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པར་ངོས་འཛིན་པར་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཉེར་མཆོད་ 


སོགས་མཆོད་འཕྲེང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ དྲ་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་སྐབས་སུ་བབས་པས་ཕྱག་བཞེས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱན་བཀོད་འབུལ་བ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཧཱིཿ ཀུན་བཟང་ཀུན་ཁྱབ་བླ་བྲེ་གུར་ཆེན་པོ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་ 
ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་ལགས་རྒྱན་རྣམས་འབུལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ལོག་རྟོག་ གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱན་བཀོད་ 


རྣམས་འབུལ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ཐབས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་དང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་འབུལ་བར་བྱའོ། 
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།འདིའི་ ་སྐབས་ ཀྱི་ཆོས་ སྒྲས་ སྟོང་ གསུམ་ཁྱ་ ཁྱབ་བྱེད་རྔ་མཆོག་དང་༔ ཞེས་པ་རྔ་བོ་ཆེ༔ ཟེར་དགོས་ཞེས་ རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པས་གསུང་ངོ་། ། 
ཞིཔ་རིནཆེན་བདུན་འབུལ་བ་ནི། རྩ་བར། ཧིཿ འཁོར་ལོ་ ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོརཿ ཞེས་སོགས་ དང་། ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི། 
¦ རྩ་བར། ཧྲཱིཿ སྒྲུབ་རྫས་ཡུངས་ཀར་རྒྱལ ་པོས་བགེགས་ཚོགས་འཇོམས༔ ཞེས་སོགས་དང་། དྲུག་ པ་འདོད་ཡོན དྲུག་འབུལ ་བ་ནི། རྩ་བར། ཧྲིཿ 
¿' གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་མེ ་ལོང་འཛིན༔ ཞེས་ སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས ་འབུལ་ལོ། །བདུན་པ་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་ བསྙོད པ་ཇྱབ་ནི། ཧིཿ དང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ནི། རྩ་བར་དེ་ལྟར་ཆོ་ག་རྣམ་དག གིསཿ མཆོད་པ་འབུལ་ 
, ཞིང་བསྙེན་པ་བྱ༔ རབ་ ས་ཟླ་གཅིག་འབུམ་ཕྲག་དྲུག༔ འབྲིང་གིས་ཞག་བདུན་འབུམ་དང་ཁྲི་ཚོ་བཞི༔ ཐ་མས་ཞག་གཅིག་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག༔ ཡར་ངོ་ཚེས་ 




























བཅུའི་ཉིན་པར་ཅི་ནུས་བླཟ༔ ཨོ་མཁི་པདྨེ་ཧཱཾཿ འདི་ཉིད་ཅི་ནུས་བླཟས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཨོ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་དུས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཤད་ཅིང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་སྐབས། རབ་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་བསྙེན་པའི་ཚད༔ ཡི་གེ་དྲུག་མ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག༔ 
བཟླས་པས་ཚེ་རབས་སྡིག་པ་འདག༔ འཕགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ལུང་བསྟན་འབྱུང་༔ འབྲིང་གིས་ཞག་བདུན་བསྙེན་པའི་ཚད༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཁྲི་ཚོ་བཞི༔ 
མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་༔ ལུས་ལ་དྲི་མ་ཟག་པ་འབྱུང་༔ ཕྱི་མ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ༔ རིམ་པར་མཐོ་རིས་ལམ་ལ་འགྲོ༔ ཐ་མ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ 
གཅིག་ཏུ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག༔ བཟླས་པས་ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས༔ ཚེ་འདིར་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི༔ སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
འབྱུང་༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བྱཅརུའི་ཉིན་ཞག་གཅིག༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཅི་ནུས་བཟླ༔ གང་འགྲུབ་འབུམ་འགྱུར་རབ་ཏུ་འཕེལ༔ ཞེས་དུས་གྲངས་གོང་བཞིན་ལ་མཚན་ 
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¦ ༄༅། །མའི་བསྙེན་པ་དང་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན ཡོན་ཀྱང་བཤད་པ ལྟར་ངེས་པར་བྱ་ལ། གྲངས་ཀྱི་སྐབས་ཉིན་ཁྲི་མཚན་ཁྲི་སྟེ་ཐུན་བཞིར་བཅད་པའི་ཐུན་རེ་ལ་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྔ་རེ་བཟླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འགྲོ གོ་བ་ཀུནགྲོལཨྱིསྒུབ་ བ་ཐབས་ཀྱི་ སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་སུ། སྔ་དྲོ་ ་དགོང་དུས་སྲོད་དང་གསུམ༔ ཐོ་རེངས་དུས་བཞིར་ཡི་གེ་ 
¦ འདི༔ སོང་ཕྲག་ལྔ་ལྔར་བཟླས་པར་བྱ༔ ཞེས་ཐུན་བཞིའི་བཟླ་ཚུལ་ གྲས་ས་སོ། །འོན་ཀྱང་བསྙེན པའི་དུས་ཐུན་བཞིར་དེ་བསྲ་གངས་མང་བར་འགྲོཿ བས། 
' ཟླ་བ་རེ་ལ་འབུམ་བཅུ་ཙམ་འགྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བས་འབྲིང་ཐའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པས་ཤེས་ལ། ཆོ་ག་ཁོ་ནའི་སྐབས ་ལོང་སྐབས་དང་བ ན་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་ 
ྐ བཟླའོ། །གཞུང་དུ་སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་ དྲུག་པ་དང་བཅུ་པ་བཤད་ཀྱུང་། བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡི་གེ་བདུན་མ་ དང་། འཛབ་བསྟོད་དང་འབྲེལ་བ, ་དབང་གིས་ཡི་གེ་ 
„ བཅུ་པ་ཡང་མང་ཉུང་སྐབས་སྦྱར་བཟླ་བར་མཛད་དོ། དམིགས་པའི་འཕྲོ་འ ནི་གཙོ་འཁོར པམས་ཀྱི་དགང་ཀར་པདྨ་གའི ་གདན་ལ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་སྲོག ཧིཿ དཀར་པོ། 


/ 








ནས་སུ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བརྟེན་ན། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ལམ་གྱི་གནད་དུ་ཆེའོ། །སྐབས་ 
འདིར་དབང་གི་མ་བདུན་དང་ཐང་ལྷ་གཉིས་ལ་བཀའ་སྲུང་རྒྱས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་གསོལ་མཆོད་བྱ་ཞིང་། དབང་གི་མ་བདུན་ནི་དགེ་སློང་མ་དཔལ་ 
མོའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡང་གསལ་བར་འདུག་པས་གསར་རྙིང་གི་དགོངས་པ་གཅིག་པར་མངོན། བཅུ་གཅིག་པ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་ཞལ་ཟས་ 
ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཅི་འབྱོར་བཤམས༔ ཞེས་གསུངས་པར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་བྱ་བ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཁྱད་ ༠ 
པས་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་སྦྱོད་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་བྱ་སྦྱོད་གཞན་ལས་ཀྱང་ཛཱ་རུའི་བཟའ་བ་ཞེས་ཤ་ཆང་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ལས་ཀྱང་། སྤོས་ 
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ཡི་ཁཾ་གྱིས་བསྲེགས་སྦྱངས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གྱི་ཐུགས་ཀུ་ནས་འབྱུང་བའི་ས་བོན་གསུམ་ལས་མེ་ནླུང་ཆུ 
གསུམ་བྱུང་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་བསངས་སྦངས་ལ། སླར་ཡང་འབྲུ་གསུམ་སྤྲོས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ གས་ 
མཆོད་འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྤེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ཤིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་ 
དྲང་བ༔ ཧི༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཏོར་མ་ལྷར་ 

ཅིམ །དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་སྤྱིར་གཏོར་མ་ལ་ཤེས་པ་སུམ་ལྡན་བྱ་དགོས་པས། དང་པོ་མཆོད་རྫས་སུ་ཤེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 


པར་འབུལ་བ་དང་། བར་དུ་སྐབས་འདིར་ལྷར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་འབུལ། མཐའ་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྤྲོས་ཏེ་འབུལ་བ 
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ལྔའི་དབང་མཆོག་བསྐར༔ ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལྟར་བསྐུར་ཞིང་། དངོས་གཞི་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཚང་བ་ཡིན་ནོཿ ཞེས་གསུངས་པར་ 
བརྟེན་མངའ་རིས་པའི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཆོག་ཁྲིགས་སུ། ཐུགས་རྗེ་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་ནི། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་བླངས་པ་ཡིན། །དངོས་གཞི་ལྷ་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཚང་། །འདིརྱ་རས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ནི། །ས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་ཚུལ་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཛུགས་རྗེ་རིགས་ལྔར་བསྐེད་བསྟིམ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ 
གཞུ་བཏུལ་བྱ་བ་སོགས་ལྷུག་པ་རྣམས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དང་། བསྐུར་ ་ནོ། 










ག་རྣམས་གཏེར་གཞུང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་པར་ཆེན་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
གཏེར་གཞུང་གི་དཀྱུས་ལ་མེད་དུ་མི ་རུང་བའི་ཚིག་ཕྲད་དང་། བྱ་རྒྱུད་རང་ལ་ཆུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཙམ་ལས་མེ དྲ་ཀུང་། ལྟ་བ་བླ་མད་ཡན་པ་དང་འབྲལ་ཆགས་སུ་ 
དབང་བཞིའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཏེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་གཙོ་བོའི་ལྷ་དབང་ཡན་ཆད་ལ་བུམ་དབང་། སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་གསང་དབང་། ཆོས་དབང་སེམས་ལ་ 


དྲ 
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ཝཉ ༄༅། །བསྐུར་བས ་དབང་གསུམ་པ། ལྷ་དབང་གི་མཐར་ཡིད་བཞི ན་ནོར་བུ་བླ་མའི་དབང་གིས་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ངམ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དང་བཅས་སོ་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྦོས་པ་རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་མོད། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་བློ་ཆུང་ཤེས་རབ་བརྟུལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གཏེར་གཞུང་གི་ཚིག་ཁ་རེ་འཇོག་པར་མཛད་པ་ 
བཱི རྣམས་ཁོ་བོས་གསར་དུ་བསྣན་ཅིང་། ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་མཆན་བུས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལྟར་རྒྱུན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བདག་འཇུག་བླང་བའི་ཚེ་ཕྱག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བར་ 
ཆེས ་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུགས་བསྡེབས་མཛད་ཆོག་པར་ཨོ་རྒྱན་ཉི དྲ་གིས་ལུང་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉང་ལ་གུ་རུ་པདྨས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་དངོས་སུ་གཏད་ 
















པའི་གསུང་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་གདུང་རབས་བཅོ་བརྒྱད་བར། །ང་ཡིས་དབང་བསྐུར་ལུང་གིས་སྐྱོབ། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་དུ། །གསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་དུས་ཙམ་ན། །མི་བརྒྱུད་མང་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་འཆོལ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐུས། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་སློང་བའི་བུ། ། 
ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་གཅིག །འབྱུང་སྟེ་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་རྣམས། །ལག་ལེན་བསྡེབས་ནས་བོད་འདི་རུ། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་རང་གི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ལགས་པས་སུས་ཀྱང་བསྙོམ་དུ་མེད་པར་གདའ། དེ་ལྟར་བདག་འཇུག་ལེན་པའི་ 
ངོས་སུ་ཆོ་གའི་ཚིག་རྣམས་རང་གིས་བརྗོད་ཅིང་དབང་རྫས་རྣམས་རང་གི་གནས་སོ་སོར་ལེན་ཅིང་དམིགས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པས་དབང་གི་བྱ་བ་རྣམས་མཛད། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་རྣམས་མཛད་ 
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།པར་མོས་ཏེ། བགེགས་གཏོར་གཏང་བ་དང་ཁྲུས་འཇུག་པའི་མཆྫལ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཞུང་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་སྐྱེ་བདུན་ བ་ཆེན་དང་འབྲེལ་ན་དབང་ལུང་ཚད་མར་འགྲོ་བས་རབ། དེ་མིན་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིགས་ཆགས་ 
ཀིང་ེདབང་ཆོ་བཟང་ཀོལ་སྟར་བདགས་ཤིང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་དབང་དང་བཅས་སྦྲེལ་མར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་སློབ་མ་རྗེས་ 
རོ སུ་བཟུང་ན་འཇུག་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སོགས་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་རྱང་སྒམ་སྨྱོན་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུས་ཕྱི་མ་འདིར་ 
གསར་ལྷན་ཁ་རེ་དང་བཅས་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཤིག་མཛད་འདུག་པ་རྒྱུན་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་པར་དོགས་པས་གོང་བཞིན་བྱ་དགོས་ལ། མཚམས་སྦྱོར་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
འ དཔོན་གྱིས་རྒྱས་པར་ཕྱེས་ཏེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ངེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་དབང་ལེན་བསྐུར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐུགས་སྒྲུབ་ལས། དབང་བསྐུར་ 
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ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་གནས་འདྲེན་སོགས་སྐབས་འདིར་མཛད་པ་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ནོ། པམ །གཉིས་པ་ཞར་ 
བྱུང་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ནི། ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་དང་ཆོ་ག་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ༔ 
མཆཱལ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག༔ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གི་མཆཱལ་བཤམ་ཚུལ་དང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་མཚན་བྱང་བཅའ་བ་ནི། རྩ་བར། _ རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པའི་ 
མཁར་ཡིན་པས༔ འདྲ་འབག་པུས་བཙུག་ཐལ་སྦྱར་བ༔ ལག་ན་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ་འབྲི༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རིགས་དྲུག་ 
གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་མཛད་པ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཡིན་པས། གསར་མ་ལ་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་ཞེས་མིང་འདོགས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱ་གར་དུ་དུར་གྱི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་སྒོར་བྱེད་པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། རིགས་དྲུག་གི་མཆླལ་ནི་སྤྲོ་ན་རྡུལ་ཚོན་ནམ་འཇུག་པ་རས་བྲིས་བདེ་བས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ་མོ། ། 
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དཱ །མཚན་བྱང་གསར་མ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ནྲཾ་འབྲི་བ་དང་། རྙིང་མ་ལ་འདྲ་འབག་དངོས་སུ་འབྲི་བ་གཉིས་སོ་སོའི་ལུགས་ཡིན་པས་ 
གཉིས་ཀ་འཐད་པར་སེམས་ཀྱང་། ས་ལུགས་པ་འགའ་ཞིག་སྦྱོང་རྒྱུད་སོགས་ནས་གཟུགས་བརྙན་འབྲི་བ་མ་གསུངས་པས། རྙིང་མ་རྣམས་མཚན་བྱང་ལ་གཟུགས་ 
» བརྙན་བྲི་བ་རང་བཟོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་ཡང་། སྤྱིར་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་མ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཟོ་ཡིན་པར་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་ཅིང་། འདིར་ནི་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་ 
* གཟུགས་བརྙན་བྲི་བ་གསལ་པོར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྲི་བའམ། །གུ་གུམ་གྱི་ནི་མིང་ཡང་རུང་། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་ཆེན་ལས། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བློ་ཆེན་གྱིས་ནི་དབང་བ རྩ་བ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མིང་ཙམ་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་ 
ཕྲེང་བ་བྱ་བ་དང་། །ཡང་ན་གཟུགས་སུ་བྲིས་ཀྱང་རུང། ིན་སགམངནཔར་དབང་བསྐུར་ན། །གདོན་མི་ཟ་བར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་དངོས་སུ་ 





ཀྱི་གཤེད་མར་ཁས་བླངས་ཏེ་མི་རྒན་དང་སྦྲུལ་དུ་གྱར་ནས་ཡལ་ཚུལ་སོགས་ལ། ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མར། དེ་དུས་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཨ་མ་དང་༔ བློན་པོ་ཏ་ར་ཀླ་ 
གོང་ཤི་བ་ལ༔ བོན་ཆོས་གཉིས་ཀས་བུམ་ཆོག་བྱས་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བོན་ཐེ་ཚོམ༔ ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་ལེ་ 
རྒྱུས་ཤིག་རྗེ་མི་ལའི་མགུར་འབུམ་དུ་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རོ་གཤེད་འབྲལ་བ་འདི་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་གྲི་ཁར་ཤི་བ་སོགས་ལ་རྐྱེན་ངན་དེས་ངེས་པར་ལམ་ 
གེལ་བ་ཤས་ཆེ་བས། སྲི་ཅན་སྦྲབས་འཇུག་འབྱུང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྟོན་དུ་གུ་རུ་པདྨ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་སོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྡུབས་ཤིག་གི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་པ་དགོས་པ་སྐབས་དོན་ཚེ་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་སྦྱར་དུ་རུང་ཞིང་། 
སྤྱིར་སྦྱང་གསུམ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །སྐབས་འདིར་སྡིག་སྦྱོང་དུ་ཆོས་སྐོརའདིའི་ལས་ཚོགས་འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པ་གསུངས་པའི་སྐུའི་ལས་སྦྱོར་ལས་བཤད་པའི་ 
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སྦྱོང་སྔགས་དང་། དེ་མཚུངས་སོ་སོའི་གནས་འདྲེན་སྐབས་ནས་བྱུང་བའི་མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་སྦྱོང་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། གཞན་ཡང་དུརྒ་དང་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་སོགས་ 
'ྐ ཀྱང་བཟླ་ཞིང་བྲབ། མཐར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་གདབ༔ དྲི་མ་མིང་བྱང་རུས་བུ་འདིའི༔ སེམས་རྒྱུད་གར་སྐྱེས་ 
' གར་གནས་ཀྱང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་ལས་བསགས་པའི༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་༔ བདག་གི་ 
¦ །གདུལ་བྱར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ བདག་གི་གདུལ་བྱར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཿ ལྟར་ཚར་གསུམ་བརྗོད། འོན་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་རུས་བུ་སོགས་གར་ཕྲད་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ཤིང་། རུས་བུ་མེད་ན་འདིར་ཚིག་རྐང་དང་པོ། དྲི་མ་ 


མིང་བྱང་རུས་བུ་འདིཿ ཞེས་པ། ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ཀི། །ཞེས་པར་བསྒར། བདག་གི་གདུལ་བྱར་ཞེས་སོགས་ལ་འཕགས་པའི་གདུལ་བྱར་ཞེས་བསྡུ ར་ 
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༣ ༄༅། འགྲོ་བ་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་འབྲོབ༔ 


།བ་གསུང་རྒྱུན་དུ་འདུག ཕན་ཡོན་ནི། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་བསྒྲུབས་པ་ཡིས༔ 







བད ་ཉིད་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་འགྱུར༔ ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ནི། སླར་ཡང་མཚན་བྱེང་ལ་ཚེ་འདས་འགུགས་བསྙིམ་བྱ་ཞིང་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། 
གོང་དུ་གཤེད་འབྲལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགའ་ཞིག་ལས་དབང་གིས་འཇིགས་ཏེ་བྲོས་པར་སྲིད་པས། སླར་ནན་ཏན་དུ་འགུགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ 







ུ ནས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ཧོཿ གསོན་ཅིང་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཚེ་འདས་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉོན༔ཿ འཛམ་གླིང་སྐྱིད་པའི་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཞེས་སོགས་ 
།ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་བཟུངས་ལ༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས་ རྭ་གྱིས༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ། །རྩ་བར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་ 
. གཟུང་རྣམས་འབོག་པའི་ཕྱིར༔ རིམ་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་མཚན་བྱང་ཚེ་འདས་དངོས་སུ་གསལ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་སྡོམ་ 







པ་ པ་གཟུང་ བར་མོས་ཏེ སྡོམ ་གཟུང་བྱེད། _ འདིའི ་ཕྱག་ལེན་ དུ། རྡོ་རྗེ རྗི གུར་ གྱི་རྒྱུད་ནས་: ནས་ བཤད་པ་ དང་། སངས་རྒྱས ་གླིང་པའི་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ ནུ་ཆུ སྐྱེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ལྔ ཆོག་ནས་ 'བཤད་ པ་ བཞིན། དཀོན ་མཆོག་ ག་གསུམ་ ལ་བདག་ གྭ་སྐྱབས་ མཆི། །ཞེས་ ་སོགས ཀྱི་རྒྱན་ བཤགས་ ལན་ གསུམ་མཛད་སྲོལ ལ་འདུག ཀྱང་ དབང་ཆོག་ བཞིན། བླ་ 
ཇོ རྡོ་རྗེ འཛིན་ པ་དང་༔ ཞེས་ སོགས་ བརྗོད་ན་འཐད་པར་ སེམས། བཞི་ པ་གནས་འདྲེན་ལ་རིགས་ དྲུག་ རེ་རེ་ལ་ཡང་ དོན་ བདུན་ཊ ་གྱིས་ བསྙན་ ཏེ། རྩ་བར། གནས་ 
རཾ སྦྱོང་། གནས་ དྲང་ ང། དུག སྒྲིབ་ བཀྲུ་བ། ལན་ཆ ཆགས་ སྦྱང་བ། ཆོས་ བཤད་པ། ཕྱག་ ་འཚལ་བ། ཕྱིས་ སུ་དེ་ དང་འབྲེལ་༔ བཅད་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ པའི་ 
: ཡུར་དང་ པོ་ཿ དམྱལ་ བའི ་གནས འདྲེན་ གྱི་ས ༈བཅད་ དང་པོ་གནས་ སྦྱོང་ནི། རྩ་བར། དམྱལ་ བའི ་གནས སྦྱང་བ་ནི་དྲི་རྟེན ་མཚན་བྱང་དེ་ དྭམལ་བའི་ གནས ་མཚོན་ པར་ དེར་ 
བཙུགས་ལ༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་ གནས་གྱུར་པས་འདི ་སྐད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་ དཔོན་རང་ཉིད་ངོ་བྲོ་བུགས་རྗེ་ 

























; ༄༅། །ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསལ་བས། དམྱལ་བའི་མཆྦལ་དེ་ཉིད་དམྱལ་ཁམས་དངོས་སུ་གསལ་བར་ཚེ་ 
འདས་གནས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་བསམས་ལ། ཚིག་དོན་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གསུང་ ན་ལྟར་དང་། དངོས་ནི། རྩ་བར། 

ཧི ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་སླད་དུ༔ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
' ངོ། །གཉིས་པ་གནས་ནས་དྲང་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་ཚེ་འདས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུ༔ཁ་དྲག་པོ་དེ་ལས་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཧིཿ 
ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་ཚེ་ཞེ་སྡང་དབང་གིས་སྲོག་བཅད་པས༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་དུག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བ་ནི། ལས་བུམ་གྱིས་ 
. མཚན་བྱང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ཧྲིཿ རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད། བཞི་པ་ལན་ཆགས་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་ 













ཡུལ་གྱི་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ལྷ་བཤོས་འབུལ་བ་ དང་། ལན་ཆ ཆགས་ ཀྱི་མགྲོན་ འལ གླུད་གཏོར་ བསྔོ་ང བའོ། །དང་པོ པོ་ནི། ལྷ བཤོས་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་འབུལ་ཞིང་གཞུང་ལས་ 
, སྔགས་ཙམ་ གསུངས ཀྱང་ཕུག་བཞེས་ སུ། ཞལ་ ཟས་རོ་བརྒྱ་ ལྡན་; པའི་ ཡིད འཕྲོག་པ། ལེགས་ སྦྱར་ འདི ནི་ དམུལ་ བའི ་ཐུབ་པ་ །ལ། །དད་པས་ཕུལ་པས་ འགྲོ་ང གོ་བ་ འདི་ 
„¿ དག་ཀུན། །འབྱོར་ ལྡན་ ཏིང་འཛིན་ཟ ཟས་ལ་ སྤྱོད པར་ཤོག །ནི་ཝི ལྱིདྭུ་ཅཧོཿ་ ཧཿ གཉིས་ པ་ནི། གླུད་གཏོར་ འབྲུ་གསུམཧུཿ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བསྔོ་བ་ནི། 


1, ཧྲཱིཿ _ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་སོ། །ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་པ་ནི། ཧོཿ ཚེ་འདས་རེ་སྡུག་ཁྱོད་ཀ་ཤི་སྙམ་སྟེ༔ 
: ཞེས ་སོགས་ བརྗོད། དྲུག་པ ་ཕྱག ་འཚལ་བ་ནི ་ནཾ། མཚན་བྱང་ཉེ་འབྲེལ་གྱི གྱིས་ ཟུང་སྟེ་ཡུགའཚལ་ཞིང་འདྲི་སདད། །ཧཱཾཿ ཉོན་ཅིག་ ཚེ་ འདས་ལུ་ ལས་ །བརྗེས་ རིགས་ཀྱི་ 
བུ༔ ཞེས་སོགས་ བརྗོད། བདུན་པ་དམྱལ་ བའི་ གནས་དང་ ་འབྲེལ་ བཅད་པ་ནི། ཧྲིཿ ས་འདི་ བཅད་པ་མན་ཆད་དྱམལ་ བའི ་གནས༔ ཞེས་སོགས་ བརྗོད་ཅིང་ 












ནིཿ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་པས༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དབང་བ ར་བ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་བྱང་བུ་ཉེ་འབྲེལ་གྱིས་ 
བཟུངས་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་དབང་ཞུའོ༔ བླ་མས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་ཏེ། མཐའ་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་༔ གསོན་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བསྐུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཚན་བྱང་དང་ཉེ་འབྲེལ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ་ཁྲུས་ནས་ལུང་སྟོན་གྱི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བསྐུརབའམ། བསྡུ་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོག་སྦྲེལ་མར་བཤད་པའི་ནང་བཞིན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སོགས་མི་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་སྣང་ 
ངོ་། །འདི་ནི་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་མིང་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་ཅིག གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་བྱོས་ཤིག ཅེས་དང་། ཆུང་མ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་། རུས་མཐུན་པ་དང་། དེའི་མིང་འཛིན་པ་དང་། བྲན་ལ་ཡང་དབང་ 










3ཇུ2:9‰.9ཝརཱི༤9-26 













× ༄༅། །བསྐུར་ཅིག ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཡང་རུང་བ་ཤི་བའི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ན་དེ་དག་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཡང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པརཐར་ནས་ལྟའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ཟས་གཏད་ནི། རྩ་བར། དབང་ 
་ཱེ སྙོན་ཟས་གཏད་ལོགས་སུ་ལྟོས༔ ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་བཟའ་བཏུང་གི་ཡེ་བྱད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ཉེ་འབྲེལ་གྱིས་བཟུང་ཞིང་གསུར་དུད་ཀྱང་སྦྱར་ཏེ། བསངས་སྦྱངས་ 
» བྱིན་རླབས་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་མང་པོར་སྤེལ་དགོས་ཏེ། ཟས་གཏད་རྩ་བ་ལས། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཅི་ཡོད་གསོག༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་ 
རླབས་མང་པོར་སྤེལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བསྔོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་དེ་ཉིད་ལས། ཧྲིཿ ཀྱི་མ་ཚེ་ 
, འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་བུ་སྲིང་དང་༔ ཚ་བོ་ཞང་པོ་མཐུན་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ལོངས་སྤྱོད་བདའ་དགུ་རྒྱན་དུ་སྦྱར་བ་འདི༔ 





ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དུ། ཀྱེ་མ་ཚེ་ ཚེ་འདས རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོྫ བུ་ཁྱོད་ཿ ཉོན་ ཅིག༔ གལ་ ་ཏེ་ལས་ཀྱི་བར་དོ་མྱོཿ དྱོ་མོང་འགྱུར་ ཞིང་༔ ཞེས་ སོགས་ དང་། 
བསྔུས་པ་ཕ་རོལ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ ཟས་ པ་གཏད་པ་ནི། ཧཱིཿ ནོར་གྱི་ནོར་མཆོག་ སྦྱིན་པའི་ པའི་ ནོར༔ ཞེས ་སོགས་ཏེ་གསུམ་ག་བརྗོད། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ གང་འོས་ཀྱི་ཆོག་ 
པར་གསུངས། བསྣས་པ་ཕར་ཕྱིན་ དྲུག ་གི་བསམ་གཏན་སྐབས། རྣམ་ གཡེང་ བཀྲེས་སྐོམ་ གདུང་བ ་སེལ༔ ཞེས ་པའི་མཇུག་ཏུ་བྱང་གཏེར་ལ ལ་ཚིག་གཅིག་ཆད་ 
འདུག་པ་བཀའ་ བརྒྱད་ཡེངས་རྫོགས་ དང་ཞུས་དག་ ཕེར་བ 'འདུག་པས་ཁུ་བསྐང་བ་ནི་འདི ་ལྟར། ཟག་མེད་བདེ་བའི ་རྩོ་མོང་འགྱུར༔ ཚེ་ འདུས་ལ་སོགས ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས༔ ཞེས་པ་མན་ ན་ཆད་དཀྱུས ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་ལམ་ པ་བསྟན་ ནི། རྩ་བར། ཟས ༈་གཏད་ཚར་ནས་༔ ་བུང་ཆུབ ཏུ་ལམ་བསྟན་ པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཉོན་ཅིག་ཿ ཚེ་འདས་ 


>= 


རིགས་ཀྱི་བུ༔ ས་འདི་བཅད་པ་ཡན་ཆངད་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ ། དེའི་དགོས་པ་ ་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ 
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ཿ ༄༅། །དག་ཞིང་ལོགས་ན་མེད་པར་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་འདི་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་། དེ་ལས་མི་ལྡོག་པར་རྒྱས་བཏབས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྫོགས་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སྐབས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་རིགས་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ཚར་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་ 
¦ རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ནང་ཕུང་པོ་ལ་ རྒྱས་གདབ་པ་སོགས་བཤད་པས་ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ བླ་ན་མེད་པ་ཡི ན་ཅིང་། རྟོག་པ་རག ས་ན་བདེ་བ་ཅན་དང་པོ་ཏ་ལ་སོགས་ 


¦ སུ་སྤར་ཀྱང་ཆོག་པས་གང་ཟག་གི་རིགས་ཤེས་དགོས་པས་སོ། །དགུ་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། མཚན་བྱང་བསྲེག་ཕྱིར་ཚེ་འདས་ཀྱི་བེམ་རིག་ཕྲལ་ཏེ་རིག་པ་ཨཱཿདཀར་ 
པོར་གསལ་བ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ཚེ་འདས་ཀྱི་རིག་པ་ཨཱཿ༔དཀར་པོར་གསལ་བ་དེ་རྟེན་ 
དཾ དང་ཕྲལ་ནས་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམས་པར་བསམ་ཞིང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཧྲིཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ྷ ཚེ་འདས་ཟྭ ་མའི་འཁྲུལ་ 





འཁོར་ཉོན༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྤྲོད་དོ། །བཅུ་པ་མཚན་བྱང་བསྲེག་པ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉིད་འདུས ་མ་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན ་ཡིན་ཕྱིར་གཞོམ་དུ་ 
མེད་པས་གོང་དུ་སྤར་ཟིན་ལ། སེམས་སྣང་བག་ཆགས་ ་འཁྲུལ་རྟོག་གི ་གཟུགས་དུག་གསུམ་དང་ཚོགས དྲུག་འབྱུང་བ ཞིར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་མེ་འོད་ཀྱིས་བསྲེག་པའི་དམིགས་པ ་གསལ་བཏབ་སྟེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། རྩ་བར། དེ་ནས་མཚན་བྱང་བསྲེག་པ་ནི༔ 
མེ་སྤར་གསལ་བཏབ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲིཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལ༔ འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མེ་སྤར་རོ༔ ཞེས་སོགས་དང་ཡིག་བདུན་དང་སྦྱོང་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དཔལ་འབར་གྱིས་བསྲེག་གོ །འདིར་བེམ་རིག་ཕྲལ་ཟིན་ནས་གསོན་ཅིག་ཟེར་བ་མི་ 
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¦] ༄༅། །གཞི་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་། འདིར་ནི་རང་ལུགས་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་མཚན་བྱང་གི་རོ་མ་དང་རུས་བུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ལས་ 
བི་དྲ་པ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཨྱཿདཔར་བལས རྱར་བའི་བད་ིའི་རྒུན་རིམ་ཚ་འདསཧི་ཕྲིག བ་བཀྲུས་ཤིང་དག་པར་བསམ་མོ། །རུས་ཆོག་གྲུབ་ནས་རུས་བུ་ 
¿, ཡོད་ན་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་དང་། རུས་བུ་མེད་ན་མཚན་བྱུང་གི་བསྲེག་ཐལ་དང་འཇིམ་པ་བསྲེས་ཏེ་ལེགས་པར་བརྫིས་པ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཚྭ་ཚྭ་ནི་གཞུང་ 
འདི་གའི་སྒྲུབ་སྐོར་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་བཏབ་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་ལ་ཚྭ་ཁང་ངམ་དབེན་པར་བཞག་གོ་ པྲ །བཅུ་གཅིག་པ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། རྩ་བར། 
„ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ངན་སོང་གནས་ནས་ཁྱོད་དྲངས་ཏེ༔ ཞེས་སོགས་གཞུང་བཞིན་དང་གཞན་ཡང་རང་གི་གཞུང་ 
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༣། ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ན༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས༔ ཞེས་པ་ནས། བ་ལྙིང་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་ནི་ 
ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བ་སྔེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཆ་གསུམ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་སྣང་། གཉིས་པ་ཆད་ཐོ་བཏང་བ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་མ་བསྐྱང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་བརྟན་སྐྱོང་གི་སྔོན་དུ་ཆད་ཐོ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པས་རྩ་གསུམ། མ་བདུན། ཐང་ལྷ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་གཏོར་ 
( རྣམས་བསྒྲལ་ཞིང་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཐུགས་སྒྲུབ་ལྟར་། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་འདས་པའི་དུས༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 

བརྟན་སྐྱོང་ནི། གཏོར་སྟོད་རྣམས་ཀྱི་བཤལ་ཆུར་འབྲུ་ཚོམས་བླུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཞེས་སོགས་བརྟན་མ་ཡང་ཐུགས་ བལྟར་ 
ལེ བསྐྱང་ངོ་། བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་ནི། རྩ་བར། དེ་ 

















ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཱིཿ འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་སོགས་ 
་ྭ སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་། བསྙེན་ བ་སོགས་ཀྱི་དུས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་བྱིད། སྤྱིར་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་ལེན་ 
/ ཅིང་མཐར་གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམས་ཏེ་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་ལོ། །ལྔ་པ་རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། 
ཧཱ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཤམ་པའམ་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ཁ་གསོས་ཏེ། ཨཱརྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
 སེགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །དྲུག་པ་བཟོད་གསོལ་ནི། པདྨ་སཏྭའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་བཅད་ལྟུག་གི་བཟོད་གསོལ་ཕྱག་ 
ལེན་ལྟར་བྱའོ། །བདུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་རྒྱུན་སྦྱོད་བྱ་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་དང་། 





རི 



























༣] ༄༅། །བཛྲ་མུཿས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱུའོ། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་གསུངས་པའི། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གཏབ་ལ༔ ཞེས་ 
; སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། ཡིག་འབྲུ་ཧཱུ་ལ་ཧྲིལ་གྱི་ཞེས་ཧྲཱིཿལ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུ། ཧྲཱིཿཡང་མི་དམིགས་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཞིང་། དོན་དུ་བདག་ 
་ྲི བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཐུགས་སྲོག་གི་ཧྲཱིཿལ་བསྡུ་ཞིང་། ཧྲཱིཿཡང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ཏེ་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ་བའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག སླར་ཡང་ཆད་མཐའ་ 
བདལ་ཕྱིརལྷརལྡང་ཞིང་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། .བབརྒྱད་པབསྔསྨོ་བཀྲཤིས་ནིསྤི་ལྟརདང་ཁྱད་པར་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་མ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང 
།དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ 









× ༄༅། །བཅས་པའི་གྲོགས། །དམ་ཅན་མ་བདུན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་མཛོད། །འདི་བསྒྲུབས་དགེ་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་པད་ 
ཚལ་རབ་བཞད་ཅིང་། །སྲིད་པའི་མུན་ཁང་སྙུག་པོ་ཡོངས་བཅིལ་ནས། །མ་ལུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འགྲུབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
།རིས་མེད་བསྟན་ལ་གུས་པ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་། །ཆུལ་ལྡན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཐོབ་ནས། །མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོར་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག ཁྱད་པར་ 
; ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བདེ་འབྱོར་གྱིས། །བསླྲ་བར་ནུས་མིན་འཆིང་བ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ 
བྱེད་ལ་གེགས་མེད་ཤོག །གནས་སྐབས་ཚེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒྲུབ་པར་བཅས། །མཐར་ཕྱིན་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཉེ་ལམ་གྱིས། །འཇའ་ལུས་འོད་ཕུང་ཆེན་པོར་ 
„ ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཤིང་རྟ་བཟང་པོར་ཤོག །དི་ལྟར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 





ད | ༄༅། །ཁྱབ་ཤོག ཀལ | སྙོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། ད །བསྟན་འཛིན་། 


ཕུ་ནུ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུང་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ལྟ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྡལ་སྨན་གཅིག་པུ། ། 
| བད་བཐམས་ཅད་འབྱུང་བའ་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨ་ཕ་ངྷམྨུ་ཧ་ཏུ་ 





༨༩༤ 


། 


ཕྱུ་རྟགས་བཟང་ངན་བརྟག་པ་བཅས་བཞུགས་སོ 





།བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཕྱུ་གཡང་ ནོར་བུ ་བུ་མཆོག རྒྱལ་ཁྲིགས་ཆགས་ལ། །དྲག་པོ་དཱཾ་གི་འཕྲི་ལས་  ་ 
ངསུ། །དང་པོ་བསྟོདདེདེ་ནས་ལོ་རྒྱུས་བཤད། །དེ་ནས་ཕྱུ་སྒོ་བསྡམ་ཞིང་བྱིན་དུ་དབབ། །དེ་ནས་ཕྱྭ་གཞི་བཏིང་ལ་བུམཔ། 


༈ །དེ་ནས ཕསྱརྫས་བསགས་ལ་སྱུ་གཡང་འགུགས། །དེ་ནས་ བྱིན་ དུ་དབབ་ཅིང་བུམ་པར་བསྟིམ། །བསྟོད་པ་ བརྗོད་ལ་ ཚོགས་དང་ 
་མཆོང ཕྱུ་སྒོ་ བཀྲོལ་ལ་དགོས་ པའི་ཡོ་བྱད་དང་། །བསྐདས་ཤིང་བསས་ལ་བསང་མཆོད་རྒྱས། བསྡུས ་བྱེད། །དེ་ནས་ 





༄༅། །ོནོ་བདག་གདན་ལ་བཞག་བས་ལ། །ཚོགས་དངས་བགེགས་བསྐྲད་སླར་ཡང་ཕྱུ་སྒོ་དེའི། །ཕཱུ་རྫས་རྣམསནི་ཡོན་] 


བདུག་ལག་ཏུ་གཏད། །ཕྱ་གཞུང་གང་ལ་འཚམས་པ་གྱེར་བྱས་ལ། །ཕྱུ་བསྟིམ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱ། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་ 
ཕྩུན་བཟང་ངན་བརྟག །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་བྱེད། །བུམ་པ་བཅའ་བའ་ཆ་ག་འད་ལྟར་བྱད། _།གུ་གུལ་བསྲེག་ཅིང་དགྲ་ 
བགེགས་བསྐྲད་ལ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་བུམ་པ་བཅའ་བ་ནི། ༈ ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་སྙོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་ྷཱཾ་ནི་ ; 














སྣ ༄༅། 





¦ དམར་མོ་ཕྱུ་ལ་བཞེངས། །ཕྱུ་ཆང་འདི་ལ་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཐོབ་ཅིག །གཡང་ཆང་འདི་ལ་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཐོབ་ཅིག 








།ཡང་མ་ཉམས་ཁུ་ཡེ་གསུངས། ། ལྷོ་རུ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པ་ལས། །ལྷ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱུ་ཡི་བདག་མོ་ནི། །ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཕྱུ་ 
ལ་བཞེངས། །ཕུ་ཆང་འདི་ལ་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཐོབ་ཅིག །གཡང་ཆང་འདི་ལ་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཐོབ་ཅིག །རྒྱལ་པོའི་གུར་ཁང་ཕུབ་འདྲའི་ཕྱྭ་ཞིག་བྱོན། །ནགས་ལ་ཁ་ 
བ་བབས་འདྲའི་ཕྱྭ་ ག་བྱོན། །གླིང་བཞི་མཆྦལ་ཕུལ་འདྲའི་ཕྱྭ་ཞིག་བྱོན། །མཚོ་ལ་རྒྱ་དར་ཆགས་འདྲའི་ཕྱུ་ཞིག་བྱོན། །མུ་ཏིག་སྙར་ལ་རྒྱུས་འདྲའི་ཕྱྭ་ཞིག་བྱོན། ། 
ཕྱག་གཡས་ན་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །གཡོན་ན་དུང་གི་བུམ་པ་བསྣམས། །ལྕགས་ཀྱུས་བསྡུས་ལ་བུམ་པར་བསྙིམ། །ཕྱུ་འདི་ཡང་མ་ཕམ་ཁུ་ཡེ་ 
གསུངས། །གཡང་འདི་ཡང་མ་ཉམས་ཁུ་ཡེ་གསུངས། ། ༈ རུབ་དུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་ལས། །ནུབ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱུ་ཡི་བདག་མོ་ནི། །ལྷ་མ་ 
།རྒྱལ་པོའི་གུར་ཁང་ཕུབ་འདྲའི་ཕྱུ་ཞིག་བྱོན། ། 
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ནགས་ལ་ཁ་བ་བབས་འདྲའི འི་ཕྱྭ་ཞིག་བྱོན། །གླིངབཞིེ ་མཆྦལ་ཕུལ་འདྲའི འི་ཕྱ་ཞིག་བྱོན། །མཚོ་ཿ ལྷ་ར་དར་ཆགས་འདྲའི འི་ཕྱུ་ཞིག་བྱོན། །མུ་ ཏིག ་སྣར་ལ རྒྱུས་ འདྲའེ ཕྱུ 
ཞིག་བྱོཟ བྱོན། །ྱག་གཡས་ ན་འགུགས ་བྱེད་ལྕགས ཀྱུ་ བསྣམས། །གཡོན་ན་དུང་གི་བུམ་པ པ་བསྣམས། །ལྕུགས་ ཀྱུས་བསྡས་ལ་བུམ་པར་ བསྙིམ། པྱུ འདི་ ཡང་མ་ 
ཤྭ ཕམ་ཁུ་ཡེ་གསུངས། །གཡང་ འདི་ཡ ཡང་མ་ཉམས །བུ་ཡེ་ ་གསུངས། ། ལྟ བྱུང་ དུ་འོད་ ཟེར་ ལྗང་ གུ་འཕྲོས། །བྱང་ གི་ཕྱོགས་ ནས་ ཕྱྭ་ཡི་ བདག་མོ་ ན། །ལྷ་མོ་ 
@ ལྗང་མེ་ཊ ཕྱུ་ལ་བཞེངས། །པུ་ཆང་འདི་ལ ་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཐོབ་ཅིག །གཡང་ ཆང་འདི་ལ་ སྨོན་ལམ་ཞིག་ཐོབ་ཅིག །རྒྱལ་ པོའི་གུར་ཁང་ཕུ་ ཕུབ་ བ་འདྲའི འི་ཕྱྭ་ཞིག་བྱོན། 
ནགས་ལ་ཁ་བ་བབས་འདྲའི ཕྱྭ་ཞིག་བྱོན། །གླིངབཞི་མཆཱལ་ཕུལ་འདྲའི པུ་ཞིག་བྱོན། །མཚོ་ལ་རྒྱ་དར་ ཆགས་ འདྲའི འི་ཕྱུ་ཞིག་བྱོན། །མུ་ཏིག་སྙར་ལ རྒྱུས་ 'འདྲའི ཕྱུ 
ཞིག་བྱོན། །ཕྱག་གཡས་ན་འགུགས་བྱེད་ལྕགས ཀྱུ་བསྟམས། །གཡོན་ ན་དུང་གི་བུམ་པ་བསྣམས། །ལྕགས་ཀྱུས་ བསྡུས་ལ་བུམ་ པར་བསྙིམ། །ཕྱུ་འདི་ ཡང་མ་ 
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4༄༅། །ཕམ་ཁུ་ཡེ་གསུངས། །གཡང་འདི་ཡང་མ་ཉམས་ཁུ་ཡེ་གསུངས། ། ༈ དབུས་སུ་འོད་ཟེར་སྨྲག་པོ་འཕྲོས། །དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱ་ 
ཡི་བདག་མོ་ནི། །ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཕྱུ་ལ་བཞེངས། །ཕྱུ་ཆང་འདི་ལ་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཐོབ་ཅིག །གཡང་ཆང་འདེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཐོབ་ཅིག །རྒྱལ་པོའི་ 
གུར་ཁང་ཕུབ་འདྲའི་ཕྱུ་ཞིག་བྱོན། །ནགས་ལ་ཁ་བ་བབས་འདྲའི་ཕྱུ་ཞིག་བྱོན། །གླིངབཞི་མཆྦལ་ཕུལ་འདྲའི་ཕྱྭ་ཞིག་བྱོན། །མཚོ་ལ་རྒྱ་དར་ཆགས་འདྲའི་ཕྱུ་ཞིག་ 
”བོན། ་མུ་ཏིག་སྙར་ལ་རྒྱུས་ འདྲའི་ཕྱྭ་ཞིག་བྱོན། །ཕྱག་གཡས་ན་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །གཡོན་ན་དུང་གི་བུམ་པ་བསྣམས། །ལྕགས་ཀྱུས་བསྡུས་ 
ལ་བུམ་པར་བསྙིམ། ྐུ་དི་ཡང་མ་ཕམ་ཁུ་ཡེ་གསུངས། །གཡང་འདི་ཡང་མ་ཉམས་ཁུ་ཡེ་གསུངས། །ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་ཁྲིགས་ཆགས་དང་། བུམ་པ་བཅའ་བ་ 


¦ ཡྣི། _ ༈ ཕྱུ་བུམ་གྱི་ཕྱུ་རྟགས་བཟང་ངན་བརྟག་པ་ནི། ཕྱུ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་མདའ་སྒྲོ་དཀར་ཐོགས་ལ། དེ་རིང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གི་ཕྱྭ་བརྟག་པ་ལ། མིའི་ 


























¦ ༄༅། །ན་བཟང་། བདུན་པ་སྐྱེས་པའི་དགྲ་ལྷ་བརྟག་པ། དགུང་སྔོན་སྤྲིན་གྱིས་ཁེབས་པ་འདྲ་ན་བཟང་། ནོར་ས་རྒྱུ་སྤུ་བ་མིག་སོ་ཆེ་མེད་ན་བཟང་། 
དགུང་ལ་སྤྲིན་ཆགས་པ་འདྲ་བ་ལ་བར་སྐབས་སུ་མེད་ན་བཟང་། ཡས་ཀྱི་གནམ་སྒོ་མ་ཕྱི་ན་བཟང་། ཕྱུ་བཟང་རྟགས་སྔི།། །། 7 གུང་དམའ་བ་དང་རལ་བ་ 
ཕྱུངན། བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཕ་ཁུ་རྒན་རིམས་ལ་ངན། དུར་ལྷ་གསོལ། ཕྱི་རུ་ཆང་བོ་བྱུང་ན། དྲག་ངོ་ཡིན་པས་དྲག་སྲིད་གནོན། མར་ལ་ཆགས་པ་ཐོ་རོ་ལུས་ན་ 
ལོ་ཉེས་དང་ནོར་ལ་ངན་པས། ་གཡང་བསྐྱར་ལ་བཀུག་དགོས། རང་གར་ཡོད་ཤར་དུ་བརྩི་དགོས། ཤར་དུ་དར་འཕྱར་བ་འདྲ་བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱྭ་ཁུགས་པ་བཟང་། 

ལྷོར་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་ 'འདྲ་ན་ཟ་མ་མོ་འི་ཕྱྭ་ཁུགས་པས་བཟང་། ནུབ་ཏུ་ནས་འདྲ་བ་བྱུང་ན་བྱིས་པའི་སྲིད་འཕེལ་བས་བཟང་། བྱང་དུ་འབྲུ་དང་དུད་འགྲོའི་སྤུ་འདྲ་བ་ 
བྷ བྱུང་ན་ཞིང་ཁང་ནོར་ ཕྱྭ་ཁུག་པས་བཟང་། ཕྱུ་འབྲེང་ཁས་ན་ན་ཚ་ཡོང་ཟེར། གཞན་ཡང་ཕྱྭ་རྫས་ཀུན་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡོད་བརྟག་པར་བྱས་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 






















ཕྱུ་བརྟག་ པ འདྱི་བུང་གཏེར་ཐུགས སྦྲུབ ་གྱི་ཆོས་ཚན་ནོ། ནོ། ། ༈ ཐུགས སྒྲུབ ལྷ་ཚོགས རྣམས་] ལ་ཕུག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །སློབ་ དཔོན་ པདྨས་ མཛད་པའི ཕྱུ་གཡང་ ནོར་བུ་ 
མཆོག རྒྱལ་གྱི གྱི ཕྱྭ་བརྟག་པ པ་འདི་ ལ་དོན་ དགུས་ བསྟན་ ཏེ། ཚེ་བརྟག་པ་དང་། བུམ་པ་བརྟག་པ་ གཉིས་ སོ། །དང་པོ་ པོ་ཚེ་ བརྟག་ པ་ནི། སྟེང་ལྷ་ ས། མདུན་ ཁྱིམ་ ས། 
་ྒ གཡས་ ཕ་ བུའི་ས། གཡོན་མ་དང་བུ་མོའི འི་ས། རྒྱབ་ཕ་མེས་གྱི་ས་ ས་དང་མ་ ས་བ་ བུསྲིང་མོའ ་ས། མདུན་ གཡས་ གཉིས ་མཚམས་རྨིག་པ་ཁ ་རག་ས། གཡས་དང་རྒྱབ་ 
„ །གཉིས་མཚམས་དགྲ་ས། རྒྱབ་དང་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་གདོན་ས། གཡོན་དང་མདུན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་རྨིག་པ།ཁ་ཟླུམ་ས་དང་དགུའོ། །ཚེ་འབྲང་གི་སྟེང་ 
ད ལྷ་ས་བ ་གས་ན ་ལྷ་མ་༔ ་དགའ་བས། ལྷ་མཆོད་དང་ཁྲུས་ ཆོག་བྱ། ཁྱིམ་སར་གས་ན་། ཁྱིམ་ བདག་མ་ལ་ ལ་ངན ་ཅིང་ ། ཕ ་ཚན་ནང་གྱེས་བྱུང་དོང དོགས་ ཡོད་པས། གསེར་འོད་ 
དང་ནོར་ རྒྱུན་མ སྒྲོགས། ཕ་བུའི་ས་གས་ན་ལྷ་མ་དགའ་བས སྐྱེས་ པ་ལ་ངན། དྲག་ལྷ་དཔང་བསྟོད་ བྱ། མོ་སར་གས་ན་མོ་རིགས་ལ་ངན་ པས། ནོར་ལ་གོད་ཡོད་ 
















¦ ༄༅། །བས་མཚོ་སྨན་གྱི་བཟློག་པ་བྱ། ཤེར་སྙིང་འདོན། རྨིག་པ་ཁ་རལ་བ་དང་། ཁ་འདུམ་གྱི་ས་གས་ན་ནོར་ལ་ངན་ཅིང་གོད་བྱུང་དོགས་ཡོད་བས། 
དགྲ་བྲུབ་བྱ། གདོན་སར་གས་ན། རྒྱལ་པོ་གནོད་པས་རྒྱལ་མདོས་བྱ། མཚོ་ལམ་ཡན་ཆད་མིའི་ས་མན་ཆད་ཕྱུགས་ས་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། ། ལྟ 
གཉིས་པ་ཕྱི་ལྟར་བརྟག་པ་ནི། ཕྱུ་བུམ་གས་ཆག་མེད་ཅིང་། མ་འཕགས་པ། མ་ཞོམ་པ་སོགས་སྐྱོན་མེད་ན་བཟང་། ༧གཉིས་པ་ནང་ལྟར་བརྟག་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ 
གུར་ཕུབ་འདྲ་བ་དང་། ནགས་ལ་ཁ་བ་ཕུབ་པ་འདྲ་བ་དང་། གླིང་བཞི་མཆཱལ་ཕུལ་བ་འདྲ་བ་དང་། མཚོ་ལ་དར་ཆགས་འདྲ་བ་དང་། མུ་ཏིག་སྟར་རྒྱུས་འདྲ་བ་ 
སཱ དང་། སོག་ས་འདྲ་བ་བྱུང་ན་བཟང་། ༧གསུམ་པ་གསང་བ་ལྟར་བརྟག་པ་ནི། ཕྱི་རྩུབ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་རྩི་དང་། ཕྱྭ་རྩི་མཐུན་ན་བཟང་། དེ་ཡང་ཡས་ཀྱི་གནམ་ 























སྒོ་མ་ཕྱེ་བ་དང་། མས་ཀྱི་ས་སྒོ་མ་རལ ་བ་དགོས། ༧དང་པོ་ དབུས་ལྷ་སར་ནམ་མཁའ་ སྤྲིན་ སྐབས་སུ་ན་ཡོད། སྐབས་ན་མེད་ པའི་ནག་སྭོང་ གུང་ན། ཡས་ ཀྱི་ 

གནམ་སྤོ་བྱེ་བས་ངན། རང་ས་ཁྱིམ་ སར་སྦུ་བ་ནག་པོ་དྲིལ་བྱེ་ན། མས་ཀྱི་ས་སྒོ་རལ་པ་ཡིན་ པས་ སས་ངན། མ་བྱུང་ན་ བཟང་། ལྷ་ས་དམའ་ ཞིང་ཕྱུ་ ་རྩི་སྲབ་ན་ལྷ་མ་ 
ཀྦ་ ཞིང་གྲིབ ་གྱི་ཕྱོགས་པས། གསང་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ། ཁྱིམ ་སར་ལྦུ་བ་ནག་ པོ་ཿ བྱུང་ན། མ་མོ་དང་ཀླུ་བདུད་གནོད་པས། ཀླུ་བདུད་ དགུས་སྐོར་བྱ། ཁྱིམ་ས་ 
ྦ ནག་སྟོང་དང་དམའ་ བ་བྱུང་ན་ཁྱིམ་བདག་མར་ནད་ངོ་དང་པྱུ་ཁ ་གཡང་ཁ་འབྲི་བས། ཚེ་ དབང་དང་། ཚེ་མདོ། ཕྱུ་གཡང་བསྐྱར་དགོས། ཕོ ཕོ་སར་ལྦུ་བ་དམར་ནག་ 
ཅིག་གཏིང་ལ་ཅིག་བྱུང་ན། དྲག་ངོ་ཡིན་པས། དགྲ་སྲི་མནན། དྲག་བྲུབ་བྱ། ནག་སྟོང་བྱུང་ན་བཟློག་པ་བྱུ། མོ་སར་ནུག་ཆེ་བ་བྱུང་ན། ལབང་དངཁ་སྨྲས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཆོལ་པོར་བྱུང་ན་མོ་རིགས ་ལ་དོག་པས། གཙུག་གཏོར་མཚོ་སྨན་མདོས་བྱ། ཕྱུགས་ས་གཉིས་ པོར་ལྦུ་བ་མིག་པོ་ པོ་ཆེ་བྱུང་ན། གོད་ངོ་ཡིན་པས། 






















རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བརྟག་པ་ལྩེ། །བྱུ་མང་པོའི་གཏེར།ཁ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །། „ ༈ ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། །གློག་ཀླད་ 
འཕྲུལ་ སྤར་གསར་ བཞེངས་ དགེ །འགྲོ་ཿ ཀུན རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར ་དང་། _ །བསྙན་ དར་ བསྙན་འཛིན་ ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་། །ཁམས་ ས་བདེ་སྱིད་ལེགས ཚོགས་ 
དྲེ འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། ། ཁོར་གསུམ ་ཡོངས་དག་ ཉིད་དུ་བསྔོ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོཟ ཡེན་ཀུན་ ཁྱབ་ཤོག ། པཿ འགྲོ་ 
དཱ བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨྲན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ག ་གནས། །བསྙན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་ དང་། ཅས་ཏི་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡེ་ 


་ 


དྷརཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་༔ ཏཨེཝཾབྭཱའ་སྲཾྲ་མཆ་ཡེསཱ ཨོ་སྭུ་པ་ཏྱི། བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། སས 
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¡ །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཡེ་མ་མ་ན་མ་སིདྡྷི་ཧཾ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྤྲིན་དཀར་སྙུག་པོ་ལས། །དགོས་འདོད་ཡིདབ་ཞིན་གྲུ་། ( 
_ཆར་ལེགས་ཕབས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་སེལ་བླ་མ་ནོར་གྱི་ལྷ། །གཉིས་མེད་ཕྱག་བགྱིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྙོལ། །ཡང་གསང་ | 
 ཐུགས་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་ཁང་བུའི་མན་ངག་ལས། །ྱུ་འཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི། །ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་འདིར་བཤད་ 

བྱ ིིལ་སྦོརདངོས་རྗས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི། ཕྱིང་དཀར་གཙང་མའི་སྙེང་གླང་པོ་ཆེའི་སྤགས་པ་སྤུ་ཕྱིར་ ྦ 


ཤཿ 
| ¿2 
ཏྱ, 
ཤཱ 
0 





༄༅། _ གབསྟན་པའི་སྟེང་དུ།_ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་། ། 
མྫའི།ཁར་ཟངས་གཞོང་ལྟ་བུའི་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པའི་གཙང་མར་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་དྲིལ་ 


| རྩེ་ཕྲན་ནོར་བུ་འབར་བ་ལ་པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་སོགས་གང་མཛེས་དང་། རི་རབ་གྱི་བང་རིམ་དང་པོར་ནེའུ་ལེ་ནོར་སྐྱུག་པ་དང་། ཡིང་རིམ་ 











> དོ ༽ ༨ ༩ 


འོག་མ་རྣམས་ལ། པ་ པོ་ཆེ་མི ་འབར། _ བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད། ནོར་བུ་ བུ་ཆ་བདུན་ སོགས་ རྒྱན་ གང ་མཛེས་བྱེ བྱིད། མདའ་དར་དམར་པོ་མེ་ལོང་ གིས་བ༔ བརྒྱན་ ཏེ། 
ཁ/ བཙུགས་པ་བཀོད་པ། པ དེའི་ཤར་ དྡ པོ་ཆེའི ་སྣོད་ དུ་རྒྱུན་འབབ ཟེ གྱི་ཆུས་ བཀང་བ། བ། ལྷོར་ གནས་ཆེན་བཀྲ ་ཤིས་པའི པའི་ས་ སྣ། ནུབ་ དུ་ཙྡནན་དམར་ པོའི འའི་སྡོང་ བུ་ཅན གྱི 
4 ཏིལ་ ་མར་རམ། ༥ འབྲུ་མར་ སྟེ ་སྣུམ 'གྱི་མར་མེ མེ། བྱང་དུ་རླུང་གཡབ་དཀར་ པོ་༩ སེ ་འབྱུང་ བཞིའི ་བཅུད་འགུགས་ པའི་ འ་རྫས་ བཞི་ བཀོད། གཞན་ཡང་ རོ་ཿ བཅུད་ ཉད་ལྡན་ པའི་ 
ཙཿ ཟས་སྣ་ ཚོགས་འབྱོ༢ ་འབྱོར་ ཚད་ཕྱོགས ་མཚམས་ས། སུབཀོད། གཞུང་ དུ་ཛམ་བྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དང་རྟ་བདག་བརྒྱད་ལ་ཛམ་ བཤོས་ བཅུ། _ ཞེས་ གསུངས་ པས་ཇཛམ་ བཤོས ་ཛམ་བྷ་ 
༠ ་། དེ་པང་ དུ་ནོར་ ༨རྒྱན་མར་༔ ཛམ་བཤོས་ཆུང་ ངུ་ཞིག ་དང་ དང་། མཐའ་མར་རྟ་ བདག་ བརྒྱད་ལ་ཛམ་ བཤོས་ བརྒྱད་རྣམས་ཁ་ དོག་ དམར་ པོ་ཿ ་དཀར་དམར་རྒྱན་ལྡན་ཤར་ 


ལྲོར་ ཀོད། ལྡོ་ནུབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའམ། དཀར་ཡོལ་རྫ་བུམ་ལྷུ་གས་ཆག་མེད་པར་ཆང་བཟང་པོ་ལ་སྦྲང་དང་བུ་རམ་ཆོས་སྨན་བཏབས་པ་ལ། མར་གྱི་ནོར་ 























° ༄༅། །རྣམ་ཐར། རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉམས་ལེན་བཞིན་གྱེར་བསྒོམ་ལྟ་བུ་ལས། ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲང་བསྟིམ་པ་སོགས་མི་སྣང་པས། རྟོགས་ 
པས་འཆུན་ན་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་ཡེ་དག་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་སྣང་པའི་ཕྱིར། དེ་གས་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་འདྲ་ཡང་། རྣམ་པ་བོན་གྱེར་ལྟར་ 
སྣང་པས་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་ན། བྱང་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ཟུར་བཀོལ་ལྷན་ཐབས་ལྟར། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྷྷ་ཡིག་གསེར་གྱི་ཁ་ 
དོག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྤྲོས།  དེའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སོགས་དང་། _ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ། 
མཆོད་འབུལ་རྣམས་བྱ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་ཤིང་སྣའི་བསང་དུད་སྦྱར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས་གོང་གི་དཀར་མོ་ལག་གཡས་གཡབ་དར་ 


ཤོ དམར་པོ་ཅན་གྱིས་གཡོབ་ཅིང་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ། ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་གྱེར་རོ། །ཕྱུ་རྫས་བགེགས་རྣམས་བསང་བ་ལ། ། 





















སྤོས་སྣ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་དང་། །ཞེས་སེགས་ནས ། པུ་སྒོ་ གཉན་པོ་ཿ བསྡམ་པར་བྱ། །ཞེས་ང པ་ ཡནས། སོང་ནས ། སྐབས་ དེར་ བགེགས་ གཏོར་སྔགས དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཁ; དྲུག་གིས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་ལ། བཀའ་གསང་བ་བས་ཀྱུཏ ཀྱང་ ཆེས་ ཡ་གསང་ང བ། ཡང་གསང་བླ་ན་ མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ དྲག་པོ་ཊ རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ འདིར། ཁྱོད་མི་མིན་མི་རུ་ 
་ཱ བརྫུ་བ་སོགས་བཀའ་བསྒོ་དང་། ཡང་དག་དོན་ལ་མི་མོས་པ ་སོགས་ རོལ་ དབྱངས་དང་བཅས་པས་བགེགས་ གཏོར་ ཕྱིར་ དོར། དྲག་ སྔགས་སོ་ ལྔ་པ་དང་། གྷ་ཏ་ 
;ུ ་; ཡའེ འི་སྔགས་ དང་བཅས་ཏེ ཐུན་ གྱིས བྲབས། གུ་གུལ་༔ གྱིས་ བདུག་ཅེ ཅིང་ ང་བགེགས་ བསྒྲད་ནས། _སྒྲུབ་ཁང་དུ དུ་སྔར་ ཡོད་ པ་ལས། ཕྱིན་ཆད་ ནང་མི མི་ཕྱི་དང་ཕྱི་མི་ ནང་ལ་མི་ 
ཱུ གཏོང་ པའི་མཚམས་ །བཅད་ཅིང་ བསྡམ་པ་ ནི། ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། ཤར་ གྱི་སྒོ་ཿ ་མ་ ལྕགས ཀྱ་མ། །ཞེས་ སོགས་ གྱེར། དེ་ནས་ ས་གཞུང་ ལ་གཞུག་ གོ །ཕྱ་ཁུ་ཡེ། ཚངས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན ་དང་། །ཕྱུ་འགུགས་ པའི་ལྷ་ནི ་གང་གི་འགུགས། །ཞེས་པ་ནས། འཛམ་གླིང་ཉི་མའི་དབུས་ཕྱོགས་ནས། །ཕྱུ་འགུགས་ པའི ལྷ་མོ་སྨུག ་མེ་ 

























° ༄༅། །ནི། །ཞེས་པའི་བར་ཚངས་པར་བཏང་རྗེས། དམིགས་པ་ནི། གཏོར་མ་རི་རབ་རྣམ་སྲས་ལྷ་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད། གཞན་མ་སྡེ་བརྒྱད། 
འབྱུང་བཞི། རྒྱལ་ཆེན་ལྕོག་གཏོར་བཅས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས། མཆོད་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས། ལྷྭ་མི་བསྐྱེད། ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་བཅུད་སྡུད་བརྟེན་རྣམས་ 
ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་། སྤྲོ་བསྡུས་འབྱུང་བཞི་བཅུད་རྣམས་ཀྱང་དེ།ཁར་བསྟིམ་ཞིང་། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
ཕོག གཙོ་བོའི་བེ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལས་འོད་འཕྲོས། འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག ལྷག་པར་ལས་བཞིའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། 

ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དྲང་སྲོང་། ཁྱད་པར་སྲིད་གསུམ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཚངས་པ། བརྒྱ་ 
བྱིན། འཁོར་ལོས་བྡུ རྭ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་སྙོབས་དང་གཟི་བརྗིད། ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར། མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་གཡང་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ 





















སྲིབ ་སིབ་ཐིམས་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་བེ་ཡིག་གསེར་གྱིས་མདོག་ཅན་ གྱི་བཾཿ རིང་པོའི་ ནང་དུ་བླ་མ་མཐའ ་འཁོར་ ང་དུ་བསྲུང་ བྱ་གང་མོས་ 
སྦྲུན་བདག་མི་ནོར་རྣམས་བསམས་ལ་བསྙིམ་པ་གལ་ཆེའོ། ¦ །དངོས་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་རྣམ་པར་བཀུག་ལ་ བསྙིམ་ཿ ་པར་ བུའོ། འོ །དམིགས་: པ་ འདི་ གཞན་ནས་ བླངས་པ པ་ 

ཡིན། ཆད་ཐོ་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། ། ༈ རྗེས་ ས་ནི་ དེ་ལྟར་ སྒྲུབ་ བཞག་བདུན། ལྔ། གསུམ ་སོགས་ཅི་ ཧི་རིགས ་པ་གོང་བཞིན་སོང་ ནས། གྲོལ རྒྱའི་ 
ཉིན་སྔགས་ ་ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་གཞུང་དང་ །། བཀའ་སྲུང་བསྡུས ་མཆོད་ ད་ལྟར་བསྡུ། ཚོགས་ ་ནས་རྩ་ ་རྩ་གསུམ་ ཡན་ལས་ སྭ་བྱང་ འབྲིང་པོ་( ལྟར་ བཏང་། དཔོན ་སློབ་ཐམས་ ཅད་ 
རྒྱན་བཟང་པོ་དང་ ང་ལྡན་པར་བྱ། ཡོན་ བདག་ ཡོད་ན་ གདན་ བཟང་པོ་ལ་བཞག ཕྱུ་འཕྲིན་ དངོས་ གཞི་ བཞག་པའི། ཕུ་ཁུ་ ཡེ། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་ 
དང་༈ ཨྱུ་སྒོ་གཉན་པོ་དབྱེ་རུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་གྱེར་བ་དང་བསྟུན་ཕྱུ ཕྱ་སྦོ་ཕྱེས་ལ། རིན་ ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བ་ཡན་ཚང་བར ་བཏངས་ལ། 








ངང་ 


༤ཆུ་ 





འི་མི 









' ༄༅། །ལས་གཞུང་ལྷག་མ་ཆད་ཐོ་བརྟན་སྐྱོང་བྱ། གཏོར་འབུལ་གྱི་སྐབས་འདིར་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་མ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་འབུལ། མདའ་དར་སོགས་ནས་ཟ་བཏུང་བར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས། དེར་འཁོར་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་དུ་རེ་རེ་བཟུང་བ ར་བཀྱེས་ལ་སྤེལ། ཐུགས་སྒྲབ་ 
དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་དཀྱུས་ལྟར་ལ། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ། །ཞེས་པ་ནས། མི་ལ་ཚེཡི་དངོས་དབ་བས་དུའ སོལ། །སོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་བཛྲ་གུ་རུས་འཛབ་དབྱངས་བྱ། མཐར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཙྷུཧཱམ་སྣོད་ཞིགཉུབྱོ་ལ་གདོང་ལ་གུང་ 
བྱང་གིས་པྲ་བརྟག་ཅིང་མཐར་ཀུན་ལ་འགྱེད། དཔེར་ན་ནོར་བུ་བྱུང་ན་ནོར་ཕྱུག་ཅིང་། སྣ་འཇུ་བྱུང་ན་ཕྱུགས་འཕེལ་བ་སོགས་ ན་ནོ། །དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་བཟོད་ 


གསོལ། ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱྭ་འཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་གཏེར་ 













ཤ/222 





།དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན།ཁྱབ་ཤོག ། ༈ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས།, །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཕྷེ་དྷཱཧེཏུ་པ་བྷ་ཝ་ 








།དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི། །དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །མའོངས། 
་ལ། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བས། གེ་བའི་ཕོགས་ནི་མིསྒྲབཅིང་། །སྔིག་པའི་ལས་ལ་འབད་པར་ | 


བྱེད། །མཚོན་དང་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར། །འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ བ། །ངེ་ ་བརྟེན་ནས་མི་དགེ་འབྱུང་། རྩི་ཤིང་ལོ་ ྦ 


ཐོག་མི་སྨིན་ཅིང་། །ཟས་ཅུད་ཉམས་ཤིང་ཕྱུགས་མི་འཕེལ། །ཅི་བྱས་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ན། །འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་རྣམས་སྡུད་པ་དང་།  ད 





ཤོ ཁོ་ཁོ་ཆོ་དང་ནརོ་གོ་གཡོང་། །ཟས་སོ་བཅོད་དངཁ་དོགོ་མདངསོ། །ཟས་ཅོད་དབང་དྲུབུར་པའོ་ཏོར། །། ། ། 
དགོས་འདོད་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་འདི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །ཀླུ་སྲས་ནུ་མོའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ཀུན་གཟིགས་དེ་ཡི་ 


གཡས་ཕྱོགས་སུ། །ཏི་སེ་ཆུ་ཡི་གཙང་འགྲམ་དུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་གཏེར་དུ་སྦས། །ལས་ཅན་སྟག་ལོ་པ་ཡིས་འདོན། །གདུལ་བྱ་ 


མཐའ་རུ་རྒྱས་པ་འོང་། །རེ་ཞིག་དུ༔ཁའི་ནད་ལས་གྲོལཾ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འདི 





ངདེ་ཕྱིར་འདི འདི་ལ་གཅེས་པར་ བཟུང་ ། རས ་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ འདིའི་ལོ་༔ རྒྱུས་ བསྟན་ པ་ ནི། སྔོན་ ཚེ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡིས། _ གླིང་བཞི བཞིའི་ བཅུད་ རྣམས་ 
བོད་ཕྱིར་མཛད། །ལྷ་ ལས་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། །དེ ་ལས་བརྒྱུད་ དེ་ ་ལ་བབས། ཀླུ་རྒྱལ ་འཇོག་པོས་ ས་ཉམས་ སུ་བཞེས། ༈ 


(ཀླུ རྣམས རྒྱས གང་འ འཕེལ་བ་ པ་དང་ ། _།དཔལ་ད° ་དང་ འབྱོར་ བྱ་རྒས་པར་ གྱུར། །བདག་ ་འདྲ་པདྨ་ འབྱུང་བ གནས་ཀྱི། །སེམས་ ཅན་ རྣམས ་ལ་ཕན ་ཕྱིར་ དུ། ཀྒུ་ཡི་ཡ ཡུལ་ 


¡ 


; །མི་ཡུ ཡུལ་ ་བདེ་བར བར་ བཀོད་ པའ འི་ཕྱིར། །མན་ངག ནོར་བུ་ བྲ བུ་མཆོག རྒྱལ་གྲགས། གཞེ དཀར་ གཙང་ མའི ་སཱེང་ དག་ །དུ། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡས་ཆལ་ 
བཀྲམས་ ལ། ལུ ས་སུ་དཔལ་ གྱི་གཏོར་མ་ ནི། །སྤྲིན་ དུ་རབ་ འབྱམས། ་འབྲི་ མོག བུག །དཀར་ དམར་ བཅུད་ཀྱི་ཐིག་° ལེས་ བརྒྱན། །དེ་ ཡི་ གཡས་སྭ་ སུ་ཕུ་བུམ མ་ནི། ། 
ཟླུམ་པོ་ཉུག ་མས་བརྒྱན་པ་ངང་། །ཚེ་ ཆད་བཅུང་རྣམས་བསྲླུང་བ་ ཡིས། །ལེགས་ པར་གང་བར་ དགོས་ པའོ། །དེ ་ཡི་གཡོན ་གྱི་ཕོགས་ དག་ཏུ། །གཏོར་མའི་ 















བསྐོར། ༈འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་གདུག་ པ་ཅནརྣམས་བཏུལ། །ལྷོ་ ནུབ ་མཚམས་སུ་སྲི ན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། ཁབ ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། །མྱང་ངན་ 
མི་འདའ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པོ། །སྐུ་གསུམ་ཆེ་ མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །མཉམ་མེད་ བླ་མཿ ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོང་བཞི་ཡིས། ། 
ཏཱ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་པོ་རྣམས། །སྟེང་འོག་ཐཱཾ ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས །ཅད་དུ། །འབུང་བཞིའི་ བཅུད་རྣམས་གསོ་བ་དང་། །མི་ལ་ཚེ་དང་ནོར་ལ་གཡང་། །ཟས་ 
¢ །ལ་བཅུད་དང་མདངས་དང་བཀྲག །དགོས་འདོད་ཐམས ་ཅད་འགྲུབ་དགོས་ན། །ཇི་ ལྟར་བྱས་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བསམ་ ཞིང་ཕོ་༔ བྲང་རྩེ་ལ་ གཤེགས། ། 

ཕྱོགས་ བཅུ་ཀུན་ལ་སྤྱན་ཛུ གྱིས་ གཟིགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་སྡུག་བསྔལ་ གཟིགས། །ཀྱེ་མ་ འདིནམསསྙང་ར་། །རིགས་ དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ འདི་རྣམས་ ལས། ། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ༧ སྡེང་ཕྱོགས་བར་སྣང་ཁམས་ཤེད་ན། །ཚེ་བྱ་དཀར་མོ་མཛེས་མ་ཞིག །ཕྱག་ན་དགོས་ 




















༄༅། །འདོད་མྨུ་གུ་བསྣམས། །རྒྱལ་པོའི་སྟེང་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར། །དེནས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་བབས། །གསུང་གི་སྙན་པ་འདི་སྐད་སྨྲས། ། 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རྒྱལ་པོའི་མཆོག ཁྱོད་ནི་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པའི། །བསམ་པའི་མཆོག་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ། །བདག་རྱང་མི་ 
¿ ཡི་ཕོ་ལྷ་ཡིན། །འོད་ལྡན་དཀར་པོ་དུང་སྐྱོང་ཟེར། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ལྟ་ཡིན། །གགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་ཡང་ཡིན། །བདག་ནི་འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ། 
“ ཆེ་བྱས་དེ་ལྟར་ཞུས་པ་ན། །རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཤིང་ཡ་མཚན་ཆེ། ཁྱེད་ནི་མི་ཡི་མགོན་ཡིན་ཡང་། །ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱ་ཞིག་འདུག །ཡ་མཚན་རྱེད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ནི། ' 
སྦྲུལཔས་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱུད། །ང་ནི་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ཟི །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པས། །འདད་དགུ་ བ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །རྒྱལ་པསད་ 
‡ ལྟེར་གསུངས་པ་ན། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་། །སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིག་འདི་བྱུང་།། ལ ཀྱེ། ཚངས་པ་ཡི་ ་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཚེ་བྱ་དཀར་མོ་འོད་ 
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ལྡན་ཁྱོད། །དང་པ་ པོ་སྲིད་པ་ རྒྱན་གྱི་ཆ། ཇི་ལྟར་ དགོས་ པའི འི་ཕྱུ་ཞིག་ དགུག །ཚེ་ བུ་དཀར་ན མོས་ཚེ་ གཡང་ སྤེལ། །དེ་ལ་ བསྙེན་ཊ ནས་ དགོས་ དགུ་འབྱུང་། །ོར་བུ་ བུ་ 
མཆོག་རྒྱལ་འདི་ལོངས་ ལ། །གང་འདོད མན་ངག ་འངི་ ་ལ་ལྟོས། །ཕྱོགས ་མཚམས་སྡེང་འོག་ ཀུན་ལ་ སྤེལ། ཁྱད་པར་རྗ་ཡབ་ གླིང་ ཕྲན་ནས། །པདྨ་ ལས་ སྐྱེས རྫུ 
ཟྭ འཕྲུལ ་ཅན། །ཕྱོགས་ཟྩ རྣམས་ཀུན་ལ་རྒྱུ་བ་འབྱུང་། །དེ་ ལ་མན་ངག ་འདི་ལྟར་ སྙོན། གདུལ ་བྱ་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་ འགྱུར། ཟེར་ཤིང་ གཤོག་ སྦྱབས་ལ་ཡང་ 
རྨ ནི། བི །བི་ཌུར་ཡ་ ཡ་ཡིས་བྲིས་པ ་ཡི། །མན་ངག་བར་སྣང་ཁམས་ནས་བབས། །ཞལ ཕྱེས ་གཟིགས་ པས་ཡ ་མཚན་ཆེ ཆེ། །དྲེ་རྣམས་ མན་ ངག་ལོ་། ས་ ལགས། ། 
སྐབས ་འདིར་ ཕྱ་སྒོང བསྡམ་ པ་ནི། །ཤར་ གྱི་དཀར་མོ་ མོ་ལྕགས ཀྱུ་མས། །དུང་ གི །ཕུ་སྒོ་བསྡམ་ དུ་གསོལ། །ལྷོ་ ལོ་ཡི་སེར་མོ་( ་ཞགས་པ པ་མས། །གསེར་གྱི་ ཕུ་སྒོ་ཿ བསྡམ་ དུ་ 
གསོལ། །ནུབ་ གྱི་དམར་མོ་ ལྕགས་ སྒྲོག་མས། །ཟངས ཀྱི་ཕུ་སྒོ་ བསྔམ་ དུ་གསོལ། །བྱང་ གི་སྔོན་མོ་དྲིལ་བུ་མས། །གཡུ་ ཡི་ཕྱ་ ཕྱ་སྒོ་ བསྔམ་ དུ་གསོལ། །དོ་༔ ནུབ་ 
























' ༄༅། _ །ྤུ་སྒོ་བསྡམ་དུ་གསོལ། །བགེགས་དང་བར་ཆད་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཕྱུ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡི། །དདེ་སྲིན་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །ཕྱུ་སྲུང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །རང་རང་གནས་ལ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཅེས་པས་ཕཱ་སྒོ་བསྲམ་མོ། ༈ _ ༈ དང་པོ་ཕྱུ་གཞི་གཡང་གཞི་འདིང་། །མ་ཧེ་ 
དཀར་པོའི་ལྤགས་པ་ལ། །དར་སྣ་ལྔའི་མདའ་ཟུར་ལ་བཏགས། །དེ་སྟེང་འབྲུ་སྣ་ཆལ་དུ་བཀྲམ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལས་ཕྱུ་ཞིག་འདིང། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞལ་ན་ 
] ཁྱུ་གཞིའི་སྙེང་དུ་གང་གཅིག་འཇོག །གཡང་གཞིའི་སྟེང་དུ་གང་གཅིག་འཇོག །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ། ༈ ཀྱེ། ཚངས་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཚུར་གསོན་དང་། །ཕྱུ་འབྲང་གཅིག་དང་ཚེ་འབྲང་གཅིག །ཕྱུ་བུམ་གཅིག་དང་གཡང་བུམ་གཅིག །འབྲང་རྒྱས་ཞལ་ 
ཀར་རྱི་རྒུལ་གཟུགས། །མདའ་དར་སྣ་ལྔ་རྒྱན་མཆོག་དང་། །ཆེ་ཆང་གཡང་ཆང་སྨན་རཀྟ་དང་། །དཀར་དང་མངར་དང་དམར་བ་དང་། ། 
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གི་དགོས་དགུ་དང་། །གོ་རོ་ གོ་རོ་ཙན་ལ་སོགས་ པ། །ཚོགས་དང་ གཏོར་ཿ མ་ཐམས་ཅད མཛེས། །ུ་ཁུ་ཡེ། དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞལ་ན་རེ། །ཕྱུ་འབྲང་དཀར་པོ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡི་དོཊ དོན། །རྩེ་ལ་ཉི ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་ཅི་ཡི་དོཿ དོན། །རྩ་བ་ ་པོར་དགོས་པ་ཅི་ཡི་ 'དོན། །རྩེ མོ་ཟུར་གསུམ་བྱེད་པ་ཅི་ཡི་དོན། །ཚངས་ པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་ 


༄ 


ཱ དུ་གསོལ། །ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། དབང་ པ་ པོ་བརྒྱ་བྱིན ་ཚུར་ ལ་ གསོན། །ཕྱུ་འབྲང་ དཀར་ པོ་ཿ ་དགོས་ པ་ ནི། །དང་ པོ་ལྷ སྨན་ ལྷ་ ཡི་ བུ། །ཚེ་བྱ་དཀར་པོའི པའ  བཞུགས་ གནས་ 


དེ་ལ་ཉི་ཟླས་ བརྒྱན་པ་ནི། ླངབཞི་མུན་པ་སེལ་བ ལགས། །རྩ་བ་ཟླུམ པོར་བྱས་པ་ནི། རྩི་རྒྱལ་ ན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ ལགས། །རྩེ་མོ་༔ ཟུར་གསུམ་ 
། བྱེད་པ་ནི། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ པ་ ལགས། །ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། དབང་པོ པ་ཿ བརྒྱ་བྱིན་ ཞལ་ ན ་རེ། །ཚངས་ པའི རྒྱལ་ པ་ཚུར་ལ ་གསོན། །ཚེ་ ་འབྲང་ དམར་པོ་ཿ དགོས་ 


པ་ཅི་ཡི་དོན། ་རྩེ་མོ་རྔོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཅི་ཡི་ དོན། །རྩ་བ ་རིལ་བུས་བསྐོར་པ་ཅི་ཡི་ དོན། །དཀར་ དམར་ཐིག་ལེས་ བརྒྱན་པ་ ཅི་ཡི་ ་དོན། །ཚངས་ པའི་རྒྱལ་པོས་ 











ˆ ༄༅། །བཤད་དུ་གསོལ། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཚུར་ལ་གསོན། །ཚེ་འབྲང་དམར་པོ་བྱེད་པ་ནི། །ཚོགས་མེད་ 
དབང་གི་མདོག་དམར་ལགས། རྩེ་ལ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་དོན། །རྩ་བ་རིལ་བུས་བསྐོར་པ་ནི། །སྣོད་བཅུད་ཧྲིལ་གྱིས་བསྲུང་པའི་ 
དོན། །དཀར་དམར་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ནི། _ །བཀྲག་མདངས་ཁ་དོག་རྒྱས་པའི་དོན། །ཕྱུཁུ་ཡེ། དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞལ་ན་རེ། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚུར་ལ་ 
' གསོན། །ྱུ་བུམ་གཡང་བུམ་དགོས་པ་ཅི་ཡི་དོན། །མགུལ་བཅིངས་དང་གྱིས་བྱེད་པ་ཅི་ཡི་དོན། _ །ནང་དུ་འབྲུ་བཅུད་འགེངས་པ་ཅི་ཡི་དོན། ཁ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ 
བཅད་པ་ཅི་ཡི་དོན། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཕྱྭཏུ་ཡེ། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཚུར་ལ་གསོན། །ཕྱུ་བུམ་ 


¦ གཡང་བུམ་དགོས་པ་ནི། །དགོས་དགུ་བུམ་པར་བསྙིམ་པའི་དོན། །མགུལ་ཆིངས་དར་གྱིས་བྱེད་པ་ནི། །མི་ཚེ་ཕྱུགས་ནོར་དར་པའི་དོན། །ནང་འབྲུ་དང་བཅུད་ 














༨༥ ༄༅། །ཡི་དོན། སྒྲ་མོ་ གྱེན་དུ་བསྒྲོན་པ་ཅི་ཡི་དོན། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཕྱུ།ཁུ་ཡེ། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ། ། 
དབང་པོ་ཿ བརྒྱ་བྱིན་ཚུར་ལ་གསོན། །དེ་ལ་མདའ་མོ་འཛུགས་པ་ནི། །ཕ་སྲག་མདའ་ལ་བརྟན་པ་ལགས། །མདའ་རྩ་ ས་ལ་འཛུགས་པ་ནི། །ཕོ་སྲི་མཐུར་དུ་གནོན་ 
པའི་དོན། །ལྟོང་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ནི། _ །དཔལ་ཁ་གྱེན་ལ་རྒྱས་པའི་དོན། སྤྲོམོ་གྱེན་དུ་སྒྲོན་པ་འདི། །ཕོ་དཔལ་སྟོད་ན་ཡོད་པའི་དོན། །མདའ་ལ་དར་སྣ་ 
' འདོགས་པ་ནི། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་མཉེས་པའི་དོན། ཡྱ་ཁུ་ཡེ། དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞལ་ན་རེ། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚུར་ལ་གསོན། །སྨན་ཤལ་ནོར་བུ་དགོས་པ་ཅི་ 
ཡི་དོན། །ཕྱ་འཕང་ལྡེམ་པ་དགོས་པ་ཅི་ཡི་དོན། །མགུལ་ལ་གཡང་བལ་འདོགས་པ་ཅི་ཡི་དོན །འཕང་རྩེ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་ཅི་ཡི་དོན། །འཕང་གཤམ་མཐུར་ལ་ 
སྙོན་པ་ཅི་ཡི་དོན། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཚུར་ལ་གསོན། །སྨན་ཤལ་ནོར་ 














།འདི། །དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབེབས་པའི་དོན། །དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི། །སྟེང་གི་ལྷ་དང་འོག་གི་ཀླུའི། །དྲང་སྲོང་ 
བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ། །གཙང་མའི་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པའི་དོན། །མངར་གསུམ་དམར་གསུམ་མཆོད་པ་འདི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས ་ཅད་དང་། །འགོ་ 
པའི་ལྷ་དང་མཆོད་པའི་སྨན། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ལྔ་ལྡན་དང་། །གནས་བདག་གཞི་བདག་མཉེས་པའི་དོན། །ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞལ་ན་རེ། ། 
ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚུར་ལ་གསོན། །གཡང་དཀར་ལུག་གི་ནང་ཁྲོལ་དགོས་པ་གང་གི་དོན། །གོ་རོ་ཙན་དགོས་པ་གང་གི་དོན། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་དགོས་པ་ 
གང་གི་དོན། མཐབྱགུ་ཆངས་བུདགོས་པ་གངགིན དོན། ཏེངལོ་མརམེ་དགོས་པགང་གིདོ༔ ་དོན། །འབྱོར་ཚད་ཚོགས སུ་གཤོམ་པགང་གིདོན། །ཚངས་པའི་ 
¦ རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ ་ན་རེ། །དབང་པོ པོ་བརྒྱ་བྱིན ་ཚུར་ལ་གསོན། །གཡང་དཀར་ལུག་གི་ནང་ཁྲོལ་དགོས་པ་ 









འདི། །ཱུ་དགོས་དགུ་ལུག་ལ་ཚང་བའི་དོན། །གོ་རོ་ཙན་དགོས་པ་འདི། །དགོས་འདོད་དཔལ་འབྱོར་འཛོམ་པའི་དོན། །མཐེབ་ཀྱུ་ཆངས་བུ་དགོས་པ་འདི། ། 
མཐོ་རིས་འགྲོ་ཿ འགྲོ་ ༼ཀུན་ ཚིམ་པའི་ དོན། །ཏིང་ ལེ་ སྒྲན ་མེ་དགོས་པ་ ་ནི། །ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་ཚིམ་པའི་དོན། །འབྱོར་ཚད་ཚོགས་སྲ་གཤོམ་པ་ནི། །གང་ལ་ཅི་ 
ྭ དགོས་ ཚང་བའི་ འི་དོན། ཕྱུ་ཁུ་ ཡེ། ཚངས་ པའི་ རྒྱལ་ངེ པོའི ་ཞལ་ ན རེ། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཚུར་ལ་གསོན། །གཞི་གདིང་བའི་འདིང་ ལུགས་ །དེ་ལྟར་འདིང་། །རྫས་ 
ཝོ དགོས་པའི་དགོས་ ལུགས་ཿ དེ ་ལྟར་ལ ལགས། །དབང་པོ པོ་བརྒྱ་བྱིན་ དགོངས་ལགས་སམ། །ལྷ་ཡི་ ཡེ་སྲས་ ་པོས་དགོངས་ལགས་ སམ། །ཕྱུཁུ་ ཡེ། དབང་ པོ་ཿ བྱ་བ 
ཞལ་ན་རེ། །ཚངས་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཚུར་ ལ་གསོན། །རིགས་ནི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཚུར་ གསོན་དང་། །ད་ནི ཕྱུ་འདི་ གང་ དུ་འགུགས། །ད་ནི་ཐ གཡང་འདི ་གང་ དུ་བསྐྱིལ། 
ནི་ཕྱུ་འདི་གང་དུ་སྔུད། །ཟས་ཀྱི་བཅུང 'འདི་གང་དུ་སྡད། །འགུགས་ པའི ་འགུགས་ ལུགས་ཇི་ ་ལཱར་བྱེ བྱེད། །སྡུད་ པའི པའི་སྡུད་ལུ་ ལུགས་ཇི་ལཱར་བྱེད། །ཚངས་པའི་ རྒྱ 


































།པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །པྱུ་ཁུ་ཡེ། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །དབངཔོ་བརྒྱ་བྱིན་ཚུར་ལ་གསོན། །གསེར་གྱི་ཕྱ་གཞོང་གཡང་ 
གཞོང་དུ། །སྟེང་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་ ཁུ་ཡེ། །དཀར་ལ་མངར་བའི་ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། །འོག་ཀླུའི་ཡུལ་ནས་ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། །སྔོ་ལ་འཚེར་བའི་ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། །༧ཤར་དྲི་ཟའི་ཡུལ་ 
ནས་ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། །དཀར་ལ་དངར་བ ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། །༧ལྷོ་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཡུལ་ནས་ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། །སེར་ལ་འདྲིལ་བའི་ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། །ཌནུབ་བཙན་གྱི་ཡུལ་ནས་ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། 
' དམར་ལ་དངར་བའི་ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། །༧བྱང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་ནས་ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། །ལྗང་ལ་འཚེར་པའི་ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། །ཕྱ་འགུགས་གཡང་འགུགས་དེ་ལྟར་འགུགས། །ཕྱུ་མ་ 
ཕམས་པ་ཁུ་ཡེ། །གཡང་མ་ཉམས་པ་ཁུ་ཡེ། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཁུ་ཡེ། །ཀྱེ། མཐོ་བ་དགུང་གནམ་ཡུལ་ནས་ཕྱུ་ཞིག་འགུགས། །མཐོ་ལ་ཡངས་ 
པའི་ཕྱུ་ཞིག་ཁུ་ཡེ། །ཉི་ཟླའི་དབྱིངས་ནས་ཕྱུ་ཞིག་འགུགས། །གསལ་ལ་དྭངས་པའི་ཕྱུ་ཞིག་ཁུ་ཡེ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་དབྱིངས་ནས་ཕྱྭ་ཞིག་འགུགས། །མང་ལ་ཧྲགས་ 


---ལ¬ 





-ཤླ 
ཤཌཾ 





ཡི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ནས་ཕྱུ་ཞིག་འགུགས། །བརྗིད་ཆགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱུ་ཞིག་འགུགས། །རྒྱལ་གར་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཕྱུ་ཞིག་ 
འགུགས། །དཀར་པོ་ལས་ལ་དགའ་པའི་ཕྱྭ་ཞིག་འགྲུགས། །བལ་པོ་མཐིལ་གྱི་ཡུལ་ནས་ཕྱྭ་ཞིག་འགུགས། །བཟོ་རིགས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ཕྱུ་ཞིག་འགུགས། ། 
མོན་དང་སོག་པོའི་ཡུལ་ནས་ཕྱུ་ཞིག་འགྲུགས། །ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་དབང་པའི་ཕྱྭ་ཞིག་འགུགས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་ཕྱུ་ཞིག་འགུགས། །བཏབས་འབྲུ་ 


སྨིན་པའིཕྱ་ཞིག་འགུགས། །གནོད་རྷཾན་གྱི་ུལ་ནས་ཕྱ་ཞིག་འགུགས། །ངེ་ཟའི་ཡུལ་ནས་ཕྱྭ་ཞིག་འགྲུགས། །གཤིན་རྗའི་ཡུལ་ནས་ཕྱ་ཞིག་འགུགས། །ཀླུ་ཡི་ 


ཡུལ་ནས་ཕྱུ་ཞིག་འགུགས། །རིག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ནས་ཕྱུ་ཞིག་འགུགས། །དབང་ལྡན་གྱི་ཡུལ་ནས་ཕྱུ་ཞིག་འགུགས། །ཐ་ཧོར་ཡུལ་ནས་ཕྱུ་ཞིག་འགུགས། །བྷེ་ 
¦ ཏའི་ཡུལ་ནས་ཕྱྭ་ཞིག་འགུགས། །དྭགས་པོའི་ཡུལ་ནས་ཕྱུ་ཞིག་འགུགས། །ཀོང་པོའི་ཡུལ་ནས་ཕྱུ་ཞིག་འགུགས། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་ནས་ཕྱུ་ཞིག་འགུགས། །ཧ་ 








ལྟར་ལགས། །ཚངས་ པའྱི་རྒྱལ་པོའི་ ཞལ་ན་རེ། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཚུར་གསོན་དང་། །བཀྲ་ རུ་ཤིས་པ་འདི པ་འདི་ལྟར་ ལགས། །གསེར་གྱི་ཕྱུ་གཞོང་གཡང་གཞོང་ 

དུ། ༈འབྲུ་བཅུད་སྦྱར་ པའི ་བདུད་ ་རྩི་ས་ གཏམས། །འདི་ དི་ཡང་བཀྲ་ཤིས རྫས་སུ་ཆེ། །དངུལ་ གྱི་ཕུ་ གཞོང་གཡང་གཞོང་དུ། །རྩི་བཅུད་སྦྱར་པའི པའི་བདུད་ རྩིས་ 
* གཏམས། ༈འདི་ཡང་བཀྲ་ཤིས ་རྫས་སུ་ ཆེ། །གཡུ་ཡི་ཕྱུ་གཞོང་ ་གཡང་གཞོང་ དུ། །སྨན་ བཅུད་ ར་པའི་ བདུད་རྩིས་ གཏམས། །འདི་ དི་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ རྫས་སུ་ ས་ 
།དུང་གི་ཕྱུ་གཞོང་གཡང་གཞོང་དུ། །རོ་ཿ བརྒྱ་ལྡན་ པའི་ འི་བདུད་རྩིས ་གཏམས། །འདི་ ཡང་བཀྲ་ཤཾས་རྫས་ས་ སུ་ཆེ། །རིན་ ཆེན་སྣ ་ཆཚོགས ་ཕྱུ་གཞོང་གཡང་: གཞོང་ 
དུ། ༈འདོད་དགུ་སྦྱར་ པའི་ བདུད་ རྩི་ས་ གཏམས། །འདི་ ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་སུ་ ཆེ། །ཕྱུ་འདི་ ཡང་མ་ཕམས་པར་ཁུ་ ་ཡེ། །གཡང་འདི་ ཡང་མ ་ཉམས་ པར་ ཁུ་ཡེ། ། 
ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། དབར་པོ་བ བྱི་གམ་ན་རེ། །ཚངས་པའི འི་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 


84/ 















༄༅། །ཁམས་ གསུམ ་དབང་དུ་སྡུད་ མཛད་མ། མ། །ཟངས ས་ཀྱི་ཕྱུ་སྒོཿ དབྱེ་རུ་གསོལ། །བྱང་གི་སྔོན་མོ་དམ་ཚིག་ཅན། ཁྱོད་ནི་དྲག་མོའི་ལས་ མཛད་མ། ། 
དྲག་ བགེགས་ མངོན ན་སྤྱད ཚར་ གཅོད་མ། །གཡུ་ ཡིེ ཕྱ་སྒོ་ དབེར གསོལ། ། པ ཅེས་པའི་སྒོ་དབྱེ་འདི་སྐབས་ཚོགས་བཟང་པོ་ཕུལ། ཕྱུ་མཁན ་རང་གི །མདུན་ཐམས་ཅད་དུ་གདན་བཟང་ ་པོ་ཏོག་ 
དང་བཅས་པ་བཀྲམ། ཡོན་བདག་ཀྱང་གདན་བཟང་པོ་ཿ དང་། གོས་གསར་པ་གྱོན་ནས་བསམ་དཀར་ གྱིས་ ཕུད་དམ་ ་རྫས་ཅི་འབྱོར་ དྲངས། སྙིམ་པ་གང་བ་བཅས་མོས་པས་ཕྱུ་མཁན་མཉེས་པར་བྱ། གདན་ལ་འདུག་ སྟེ་སློབ་དཔོན ་གྱི་ 
' བགེགས་བསྒྲད། ཁུས་བྱས་སྐུལཆོག་རྒྱས་པར་བྱབ་འམ། མེད་ཀྱང་མདའ་དར་དང་། སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་དང་། ཕྱུ་སྟན་གང་འདུག་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཕྩུ་འགུགས་གང་གྲུབ་ཅིག་མཛོད། དེ་ཙམ་མ་འགྲུབ་ན། ལ་སྱ་དཀར་ 
མོ་མན་གྱེར་ཞིང་། མདའ་དར་གཡོབ་ལུདངོས་གྲུབ་བྱ། ལྟ གཡང གཡུ་ཚེ་བྷཱཿ _ ཨཨཱ་ཡུ་ རྷཱན་གཡུ་ ་ཚེ་བྤཾ རཿ མི་ལ་ཚེ་ཡི་དངོཿ ་དངོས གྲུབ་སྩོལ། །ནོར་ལ་ 
གཡང་གི་དངོས་ གྲུབ ་སྩོམ། _ །ཟས་ལ་བཅུད་ ° - མིད་མེད་ གཏེར་རྱི་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ། །ཚོར་ལྟར་བབས་པའི་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །རྒྱུན ་མི་ 








འཆད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ ་པའི་ དངོས་ གྲུབ སྩོལ། ཅེས་དང་མདའ་ལ་དར་གྱིས་བརྒྱན། ཡོན་བདག་ལ་ཡང་མར་དང་བུ་རམ་དང། ནས་འབྲུ་འབྲས་འདྲེས་པ་མགོ་ལ་བྱུགས། རྡོ་འམ་ 
མདའ་དར་གང་རུང་བ་སྤྱི་བོ་བཞག་ལ། ༈ བསྙན་པ་གཅིག་ལ་སྙོན་པ་གཉིས། །བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྐུ་ནི་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་སྙོན། _ །གསུང་ནི་ 
¦ འགགས་མེད་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྟོན། །ཐུགས་ནི་འགྱུར་མེད་རིག་པ་ལྟ་བུར་སྙོན། །དབང་པོ་བཀྲག་མདངས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་སྙོན། །དཔལ་འབྱོར་མཛད་མེད་ 


ུ ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་སྟོན། །སྣ་ཚོགས་ལྗོན་ཤིང་ལོ་ འདབ རྒྱས་པ སྟོན། །དབང་ཐང་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་རྱལ རྒྱལ་ལྟ་བུར་སྟོན། །དགོས་འདོད་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ 


སྟོན། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཆར་ལྟར་འབེབས། །བློན་པོ་གསང་པའི་ ལས་རྣམས་འགྲུབ། །བརྟན་ཿ སྐྱོང་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ། ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཕྱུ་འདི་ 


རྒྱས་པར་སྤེལ་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་མཉེས་པའི་དགའ་སྡོན་བྱ། །མཐར་ཡང་མི་དམིགས་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་པ། འདི་དང་འཕྲད་པ་ 














¿6 


ལི །མདོས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་བཞུགས་སོ། །སྦྱང་དང་བྱིན་བརླབ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ནི༔ བདག་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས༔ ཡི་གེ་ 
་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་སྤྲོས་ཏེ༔ ཧྷུཾ་ལས་རཾ་འཕྲོས་པས༔ རཾ་འོད་ཞུ་མེར་འབར་བས༔ མདོས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་མཚན་འཛིན་རྣམས་བསྲེགས༔ རཾ་ཛྭ་ལ་མཆལ་རཾ 
་ལས་ཡཾ་འཕྲོས་འོད་ཞུ་རླུང་དུ་གྱུར༔ མདོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར༔ ཡཾ་མཆྫལ་ཡེ། ཧཱུཾ་ལས་ཁཾ་འཕྲོས་འོད་ཞུ་ཆུ་རུ་གྱུར༔ མདོས་ 
'དངོས་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀྲས༔ ཁཾ་མཆཱལ་ཁཾ། ཕྱི་ལྟར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་མདོས་འདོད་ཡོན་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ༔ 
སྙིང་གར་བཅས་ནང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གསལ༔ ཐུགས་ཀའི་ཨཱ༔ལས་འོད་འཕྲོས་ཉེས་སྐྱོན་དག༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ངྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཏཱཧཾཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ནི་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ༔ སོར་མོ་རྩེ་སྤྲད་དཔྲལ་བར་བཅས་པའི་ནང་༔ རིན་འབྱུང་ཐུགས་ཀའི་སྭཱ་སེར་འོད་འཕྲོས་པས༔ མདོས་གཏོར་ལ་འཕྲོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 







པར བ 


&༤ 























¡༄༅། །གྲ་ཧྷེ་ཤཱརི་པ་བཱ་ངོཾཏི་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་དང་རག་རྒྱ་བདུན་བདུན་གསུམ་གསུམ་བྱ༔ ནང་ལྟར་འབྲུ་ལྔས་སྤེལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཙྷོ་ཏཱོ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས༔ ཨོཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ བྷྲཱ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཏཱ་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ ན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ 
ཧྲཱིལས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ ག་ཅུ་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨཱཿལས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཆོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ 
དངོས་སྲུ་གུར་ཏེ༔ ལུས་མཛེས་ ང་ལྟ་ན་སྡུག་པ༔ ངག་སྙན་པ༔ ལག་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རྫས་ཐོགས་པ་ཡང་༔ མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ 
ནས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྣང་སྲིད་མ་མོ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རེ་རེར་ཡང་མདོས་རི་རབ་གླིང་བཞི་སྐྱེ་ 
& འགྲོ་སེམས་ཅན་འདོད་ཡོན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རེ་རེ་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་གྱུར༔ གསང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ མདོས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་ 





ཟེ ཙོ 












ཅེས་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས ་ཀྱིས་རྗེས་ སུ་འྲབྲངས་ཏེ་རྭཀླ་མདོ་བཅུ་ལས་ཕྱུངས་པའོ། 







རང་བཞིན་ གྱིས ་རྣམ་པར་དག་པ སྐྱེ་འགག ་མེད་པར་བྱིན གྱིས་ བླརླབས་ པར་གྱུར༔ ། 
དགེའོ།། །། ཇོ འགྲོ་བའི སྡུག་བསྔལ་སྨན ་གཅིག་ པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ གནས། །བསྟན་པ་ རྙེད་དང་ བཀུར་ སཱི་ དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་ 


གནས་གྱུར་ཅིག ེཏཔཐཝ་ཧ་ཏི་ཁཱནཏྭཐཱ་གཏོ་ཧ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཁྱཡོ་ན་ོ་ད་ཨེ་ཝཾབཱདཱ་མཧཱ་ཤ་མ་་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་སུཔྲཏི༔ྣབཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 









།ཨོཾ་ཡི་དྷརྨཱ་ཧེ 





༡༠)99‰)19.120;8 
ཡཿ 


༧ 





།གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་ནི། གཤོམ་རྣམས་ཟིན་པ་དང་། ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྡར། ཁྲུས་ཆུ་གཏོར་ལ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་ | 


ྣ ® རྒྱ་དྲུག གིས བྱིན་གྱིས་བརྨབས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ས་བདག་ ཉིད་ཿ ཡི་དམ་གང་ཡིན་དུ། བསྐྱེད་པཿ པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྷྷོ་ 


| | དོག་སྣ་ཚོགས་ཤིག དཀྱིལ ་འཁོར གྱི་དབུས ་སུ་ཆད། དེ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷའི་ གཞལ་ཡས །ཁང་དུ་གྱུར། བྷཱཾ་ལ་ཐིམས། 
ྦ ཤཱ་བི ཤྡྷེ་རཏྣ ་མཆྫ་ ལ་བྷཱ། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མཆོད་ རྟེན་ལ་ནང་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད། འཁོར་ལོ་རྩི རྩིབས་བརྒྱད་གྲུ་བཞི་སྒོ 











པཾ རར །རྒྱན་རྟ་བབས་མཚོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྲུབ་པར་ གུ 


གྱུར། དེའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ། ཨོ་ཧཱུཾཏཱཱ་ཧྲིཿཨཱཿལྔ་ལས། དབུས་སྲུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ | 


( མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཤར་རུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན། ] 
| འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ྲ 
















བྱང་ དུ་དོན་ ཡོད་ གྲུབ་ པ་ཡབ་ཡུམ ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་ དང་ དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ། དེ་རྣམས་ རང་རང་ གི་སྐུ་མདོག་ དང་མཐུན་པའི་ པའི་རྒྱན་ དང་ཆ་ལུགས ་ལྡན་ཌ ཞིང་ ། བུ 
རྫོགས་ པའི་ཆ་ བྱད་ཀྱི ཀྱིས་ བཞུགས་པ། པ། ངེ་ ཡི་ཤར ་ལོའི་ པད་འདབ་ལ་ཡུལ ་འཁོར་ ་སྲུང་ དཀར་པོ་སྐུ་ལ་དུང་གི་ལའུ་ ་གསོལ་ བ། ཕྱུག་ན་དུང་གི་ཞགས་པ པ་བསྟམས་པ། 
ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་པད་འདབ་ ལ་འཕགས སྐྱེས ཕོ་སྔོན་པོ་༔ སྐུ་ལ་གཡུ་ ཡི་ལའུ་གསོལ་ པ། ཕྱག་ན ་གཡུ་ ཡི་ཞགས་ པ་བསྣམས་ པ། ནུབ་བྱང་གི་ པད་འདབ ་ལ་ སྤྱན་མི་ བཟད་དམར་ 
པོ་སླ་ལ་ཐངས་ཀྱི་ལའུ འུ་གསོལ་ པ། ཕྱག་ ན་ཟངས་ཀྱི་ཞགས་པ་ བསྣམས་ པ། བྱང་ཤར་ གྱི་པད་འདབ་ལ ་རྣམ་ ཐོས ་སྲས་སེཌ ་སེར་པོ་སྐྲ་ལ་གསེར་གྱི་ལའུ་གསོལ་ པ། ཕྱག་ 
ན་གསེར་གྱི་ཞགས་པ་ བསྣམས་པ དེ་རྣམས་ ཀྱང་རང་ རང་གི་ སྐུ་མདོག་ དང་མཐུན་ པའི་ རྒྱན་ དང་ ལྡན༩ ཞིང་ ། རྒྱལ་ པོ་རོལ་པའི་ བཞུགས་སྙངས་སུ་བསམས་ལ་བཀའ་ 
སྔོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་ གྱི་པདྨའི་ ལྟེ་བ བ་ལ། མ་མོ་ མ་མོ་དཀར་མོ་སྐུ་ལ་དུང་གི་ལའུ་གསོ གསེལ་པ། _ཕྱག་ན་ད དུང་གི་ གི་ཞགས་ཿ པ་ པ་བསྣམས་ པ། ཆིབས་ས་ སུ་དུང་ 
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མོའི་རིགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་སྲོག་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་བརྒྱ་བཞི། ཟ་མ་མོ་ཡི་སྲོག་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་བརྒྱ་བཞི། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་སྲོག་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་མདོ་བཞི། བཞི་དང་བཅས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
- དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཚལ་པ་ཞེས་པའམ། གྲགས་པ་ལྷའི་ཆོ་ག་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བོད་སྐད་དུ། བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ལ་ལྔ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དལ་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། 
སུནྙངར་གླུད་སོགས་བཤམ་པ། ལྷ་ལ་ཚོམ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་བར་ཆད་སེལ་བར་ 




















བསམ་མོ། གཉིས་པ་དལ་འདོམས་གང་གྲུ་བཞི་ལ་ཐིག་བཏབ། དབུས་སུ་ཟླུམ་པོ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། གྲུ་ཆད་ལྗང་གུ་བྱ། གྲུ་བཞི་སེར་པོའམ་དཀར་པོའོ། །ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་ཚོན་དག་ཏུ་བྱ། སོ་བཞི་ 
རིན་ཆེན་བརྩིག་པར་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་འགོད་ལུགས་ནི། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔ་འགོད། དྭབུས་དང་མཚམས་བཞིར་མཚོ་སྨན་སོགས་དང་། མཐའ་རྣམས་ལ་སྔེ་བརྒྱད་དགོད། སྤོ་བཞིར་རྒྱལ་ 
ཀླ ཆེན་བཞི་དགོད། གསུམ་པ་རྒྱན་དགྲམ་པ་ནི། སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི། ཟུར་བཞིར་མདའ་དར་མེ་ལོང་བཏགས་པ་རེ། རིག་པའི་སྣརལ་མདོའི་ཡང་སྙིང་ཤོག་བུ་བར་ནས་བརྒྱུས་ལ་གཟུག ཤར་དུ་ཤེར་སྙིང་། 

དཱུ ལྡོར་རྣམས་འཇོམས། ནུབ་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་དུ་སྔོང་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་སོ། །ངར་ སླུད་ བཤམ། གླུད་ ཆེན་ བཞི། ཕྱོགས་ཚོན་ཁ་དོག་ བསྒྱུར་ལ ལ་ནམ་མཁའ ་རེ་རེ། རྒྱང་བུ་རེ་ རེ། མདའ་རེ ་རེ། 
འཕང་རེ་རེ་བཅས་གཟུག རེ་མ་ཏཱི་དྲེའུ་ལ་བཞོན་པ་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་། གཡོན་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ་གཅིག་ བཤམ་མོ། །བཞི་ པ་ལྷ་དང་བུམ་པ་བགོད་པ ་ནི། དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། ཤར་ དུ་རྡ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ངང་དཀར་མོ་དྭབུ་དགམ། ལྗོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་ མཚོ་སླན་རྒྱལ་མོ། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངང་མ་མོ་ནག ་མོ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ་ངང་སྐུག ་མོ་དབུ་ལྔ་མ། མཚམས་བཞིར་ 

















ཤེ །རྒྱལ་པོ་བཞི་དང་ལས་ཀྱི་མ་མོ་བཞི། ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི། གྲུ་ཆད་གཅིག་ལ་རྩིས་ཚུལ་མོ་པ་གཅིག གཏོར་མ་དང་དེའི་མཐའ་མར་མེ། འཁྱམས་སེར་པོ་ངར་གླུད། དཀར་པོ་ 
ལ་སྭ་ཙཱ། བྱང་ཤར་དུ་རེ་མ་ཏྲི། ཕྱོགས་བཞིར་ཆུ་གཏོར་གྱིས་བསྐོར་རོ། །དངོས་གཞི་ལ་དོན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྔོན་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་བ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲང་བ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། བསོད་པ་བྱ་བ། ཚོགས་མཆོད་པ། གླུད་བསྔོ་བ། རྐྱེན་བཟློག་པ། དབང་བསྐུར་བ། བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བ། མཐར་བྱ་ 
བ་དང་བཅུ་གསུམ ་མོ། །དངོས་གཞི་རྟེན་ ་གཞལ་ཡས་ །ཁང་བསྐྱེད་ པ་ནི། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གང་མོས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ྷཱ་ཡིག་ཁ ཁ་ དོག་སྣ ་ཚོགས་ཤིག་དལ་ཀྱི་དབུས་སྟེ ་སྟེང་དུ་ཆད། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ྤྲ་ལ་ཐིམས། ྷཾ་བ་ཤབིཤདེ་རབ་མཉྫལབྷཱ། ཞེས་པས། རིན་པོ་ཆེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ནང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། 
གྲུ་ཆད་སྒོ་དང་གདན་ཉི་མ་བཅས་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕོ་བྲང་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་དོ། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ། ཤནར་ད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེ ཞེས་གོང་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། 





ཆུ་ལ་ཉ་འཕར་གྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར། དྷེརམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ། སོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲང་བ་ ་ནི། ཧཱུ མི་མངོན་དབྱིངས་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡི། རློབས་ཕྱི 


།སངས་ རྒྱས་རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔ་ནི། །སྐུ་མདཾག ་ཕྱག་མཚན་མ་ འདྲེས་ པ། །མཚན ་དཔེས་ སྐུ་ལ ་སྤས་པ་རྣམས། བྱིན་གྱིས་ རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་ 
ཕྱོགས་བཞི་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ཡང་། །དཀར་སྔོ་དམར་སེར་རྒྱན་དང་ལྡན། །བགེགས་རྣམས་འཇོམས་ཕྱིར་ 


ྔ་ 


: 


། །ཧཾ། _ ཕྱོགས་བཞིར་སྤྲུལ་བ་འགྱེད་མཛད་པའི། ྱོགསསྐྱངབརྒྱདཔ་ཐམས་ཅ་ཀྱང་། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མངའ་བདག་པོ། །ངན་ 
ཟློག་མཛད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧུ། ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ། །དུས་མིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡི། །མཚོ་སྨན་ལ་སོགས་མ་མོའི་ཚོགས། །སྲོག་གཅོད་ 


དལ་ཡམས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོང་། །ཐམས་ཅད་ ་ཞི་ ཕྱིར་ གཤེགས་ས སཱ་གསོལ། །དུས་ བཞི་ལས་ལ་ 'ལ་སྤྲུལ་པ་ པ་ཡིས། །སྒོ་སྲ་ སང་ཆེན་མོ་བཞི་ རྣམས་ཀྱང་། །ཕན་ སེམས་ 











¦ ༄༅། _ །སྐྱེས་པོ། _ །སྐུ་མདོག་སྔོ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་ན་གཡུ་ ཡི་ཞགས་པ་བསྣམས། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། _ །རྒྱལ་པོ་ ཆེན་པོ་ སྤྱན་མི་ 


བཟད། །སྐུ་མདོག ་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་ན་ཟངས ཀྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐུ་ 
མདོག་སེར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་གྱང་འཚལ། །ལུ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །གསེར་མིག་དྲི་ཐ་ 
' མི་འམ་ཅི། །གྲུལ་བུམ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། མཛ་སན་སལ་མོ་མཆེད་དྲ 
ཡང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཅི་ཡང་སྣང་། །ཕྱག་མཚན་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ། །དུས་རྣམས་རྒྱུ་ཞིང་དལ་ཡམས་གཏོང་། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། 


དུས་ བཞི་ ལས་ལ་ སྤྲལ་ པ་ ཡི། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས སྒྲོག་ དྲིལ། །སྐུ་མདོག ་ཕྱག་མཚན་མ ་འདྲེས་ གསལ། །སྒོ་ཿ མ་ བཞི་པོ་ པོ་ འཁོར་ དང་བཅས། 












ཤྲ 


༨ 


།ད་ 








¦ ༄༅། །པུདྲེ། དྷེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནིཝིདྱ། ཤབྡ་པྲ་ཏི་ཌཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་འབུལ། དྲུག་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡིག་པ་ ་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་འགྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཡིད་འོང་ ད་པར་བགྱི། །བྱང་ 
' ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདུན་པ་བསྟོད་ 
པའབུལ་བནི། ཧཱུ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ནི། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྣམ་སྣང་མཛད། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 


„ ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ནི། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །ངངོས་གྲུབ་སྩོམ་ཕྱིར་ཕྱག་ 















¡ ༄༅། །མཐར་ཕྱིན་པ། །ཡུལ་འཁོར་སྲང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲུལ་བུམ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ། །འཕགས་ 
སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀླུ་དབང་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ། སྒུ་ལིབཟད་ལ་ཕྱག་འཚུལ་བསྟོད །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་སྟེ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱ གླིང་བ ་མགྱོགས་མ་ལྷ་ཡི་སྲིང་། །ཤར་གྱི་མགྱོགས་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །མཁའ་ལ། ང་ལྡིང་གཤིན་རྗེའི་སྲིང་། །ལྷོ་ཡི་མགྱོགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཀར་མོ་ལ་ཐོད་ཀླུ་ཡི་སྲིང་། །ནུབ་ཀྱི་མགྱོགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
ནག་མོ་སྡེར་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་སྲིང་། །བྱང་གི་མགྱོགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཧཱུཾ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །འགུགས་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆད་ 
པ་མ་ཡིན་ཞགས་པ་མ། །འཆིང་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ཏུ་མ་ཡིན་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །སྔོམ་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཚན་མ་མ་ཡིན་དྲིལ་ 


----~-¬ 











བང་གི་རིགས གོ་བའི་དྲོད་ཆེ ལ། །བདག་དང་རྒྱ་སྦོར་ཡོན་བདག་ལ། །དྲག་ བགེགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྔས། །ལྗང་ནག་ལས ་མཁན་ 
དབང་ི་ ཀས འགྲོ་བའི ི་དབགསཆེའ གུདདུའབལ། ག་ད རར ི་ ་ཡོན་བདག་ ལ། །ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་མུར་ དུའུ ཧཱུཾ བྱམས་པ་ ཚད་མེད་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མར། །འགྲོ་ བའི་ལག་གཡས་ གླུད་དུ་འབུལ། །བདག་ དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་ བདག་ལ། །དམ་ཉམས་ད: དྲག་བོ་ཁུག་ ལ་ཤོག ཉོ མོངས་ བདུད་ལས་རྒྱལ 
བར་མཛོད། སྙིང་རྗེ རྗེ་ཚད་མེད་ཞགས་པ་མར། །འགྲོ་བའི་ལག་གཡོན་ གླུད་དུ་འབུལ། །བདག་ ག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་བདག་ལ། །གནོད་པའི་ བགེགས་ཆེ ཆེན་ཆི ཆིངས་ལ་ 
ཤོག ༈འབྱུང་པོའི་ བདུད་ལས་རྒྱལ་ བར་མཛོད། །དགའ་བ་ཚད་མེད་ལྕགས་སྒྲོྲ ་སྒྲོག་མར། །འགྲོ་བའི འེ་རྐང་གཡས་གླུད་དུ་འབུལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོ་ ཡོན་བདག་ 
ལ། །བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་ སྔོམས་ལ་ཤོག །འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར མཛོའ། །བཏང་སྙོམས་ཚང་མེད་དྲིལ་བུ་མར། །འགྲོ་བའི་རྐང་གཡོན་ གླུད་དུ་ 
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¦ ༄༅། །འབུལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་དང་། །ལྷ་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །གཉིས་པ་ 
བྒྱ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་ནི། སཱནྟ་བརྒྱ་དང་མདོ་ཚར་བརྒྱ། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །ཆུ་གཏོར་བརྒྱ་དང་ངར་གླུད་བརྒྱ། །ཟ་མ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །མར་མེ་ 
, བརྒྱ་དང་བཟླས་པ་བརྒྱ། །བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་གླད་དུ་འབུལ། །ལུས་ཀྱི་གླུད་དུ་ངར་མི་འབུལ། །ངག་གི་གླུད་དུ་མདོ་ཚར་འབུལ། །སེམས་ཀྱི་གླུད་དུ་མར་མེ་ 
°” ར།འབུལ། །དབུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་ཆུ་གཏོར་འབུལ། །ཡན་ལག་གླུད་དུ་སུནྫའབུལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། ། 
ྷ་ཊུགནོདསིན་ལན་ཆགས་ཀྲུན། །ཆུ་གཏོར་བརྒྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞ་བདང་། །ཚེ་དང་དབང་ཐང་འཕེལ་བ་དང་། །རགས་བརྒྱུད་ 
„ དར་ ང་རྒྱས་པར་མཛོད། །སཱནྩ་བརྒྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆོས་རྣམས་ཤེས་ཤིང་བྱིན་བརླབས་ནས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཕྲད་པ་དང་། །བསྟན་པ་གཉན་ 













པོ་འཛིན་པར་ཤོག །མདོ་ཚར་བརྒྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྟན་གྱུར་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སློབ་པར་ 
ཤོག ་མི་མོ་བརྒྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྐྱེས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོས་ངན་དང་། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཡ་ག་དང་། །བན་བོན་ཡོངས་ཀྱི་ཕུར་ཁ་དང་། །ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནད་ཁ་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མ་མོའི་འཇིགས་པ་ ང་བའི་ཚེ། །སཱཛཱ་བརྒྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཤེལ་གྱི་རི་ལ་འཛེག་པར་ཤོག ། 
རླུང་གི་འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །མདོ་ཕྲན་བརྒྱ་ཡིས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རླུང་ ་བསྐལ་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ལྟས་ངན་འཇིགས་པ་ ང་བའི་ཚེ། །ངར་གླུད་བརྒྱ་ 
ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལྟས་ཅན་རང་ལ་རང་བསྔིགས་ཤིང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཞི་བར་མཛོད། །གསུམ་པ་གླུད་རབས་བསྟན་པན། ཀྱི། དང་པོ་ངར་གླུད་ 
་བུང་། །དང་པོ་འབྲུ་བཙལ་གང་ནས་བཙལ། །དང་པྱོ་བ་ཁྱུང་གྲེ་བ་ནས། །ནས་འབྲུ་མགྲོན་བུའི་ནང་ནས་བྱུང་། །ནས་འབྲུ་ཞིང་ས་རྒན་རྒོན་ནས། ། 
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¦ ༄༅། །གྱྱིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། ཤར་སོགས་ནནི་ཡུལ་འཁོར་སུང་། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྐུ་ལ་ 
དུང་ཁྲབ་དཀར་པོ་གསོལ། །ཕྱག་ན་ཕྱག་མཚན་པི་ཝཾ་བསྣམས། །འཁོར་དུ་རྒྱལ་ཕྲན་སྟོང་གིས་བསྐོར། །ནི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ། ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 







མཆོད་པ་འབུལ། །རྒྱལ་ཕྲན་ཕོ་ཉར་མ་འགྱེད་ཅིག་ །འགོང་པྲོ་བན་དུ་མ་འཁོལ་ཅིག །མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག ཁྱ །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག །སྲིད་ལ་ 
སྲིད་ཤོར་མ་གཏོང་ཞིག །བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་མཆོད་འབུལ་གྱིས། ཁབ་སྒོ་འདི་རུ་མ་འདུག་ཅིག , །ལམ་སྲང་འདི་རུ་མ་རྒྱུག་ཅིག ཁྱིམ་ཕུག་འདི་རུ་མ་འདུག་ 
ཅིག བྷོ་བ་ད་ནི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །བཟློག་གོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཟློག །ཨ་དྷཊ་རྣ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། ལྷཕུགས་རྒྱལ་པ་འཕགས་སྐྱས་པ། །སྐུ་མདག་ཕཱ་ལ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྐུ་ལ་གཡུ་ཡི་ཁྲབ་སྔོན་གསོལ། །ཕྱག་ན་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་བསྣམས། །འཁོར་དུ་བདུད་ཕོ་སྟོང་གིས་བསྐོར། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
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པ། ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ འབུལ། །བདུད་རྣམས་ཕོ་ཉར་མ་འགྱེད་ཅིག །བདུད་ཕྲན་བྲན་དུ་མ་འཁོལ་ཅིག །མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ 
ཁ་མ ་གཏོང་ཞིག །སྲིད་ལ་ སྲིད་ཤོར་མ་ཿ ་གཏོང་ཞིག །བརྒྱ་ རྒྱ་བཞི ་འདི་ ཡིས ་མཆོད་ འབུལ་གྱིས། ཁབ་༔ (འད་རུ་མ་འདུག་ ཅིག , །ལམ་ སྲང་འདི་ རུ་མ་ །རྒྱུག། ཅབ ཅིག 
ཁྱིམ་ཕུག་འདི་རུ་མ་འདུག་ཅིག གྷཱོ་བ་དེནི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །བཟློག་གོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཟློག །ཨོཾ་ལིརུ་རྷ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་ན་ནི་སྤྱན་མི 
བཟད། །སྐུ་མདོག་ དམར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་ དམར་པོ་ཿ ་གསོལ། །ཡྱག་ ན་ཕྱག ་མཚན མཆོད་རྟེན་ བསྣམས། །འཁོར་དུ་ཀླ་གཉན་ སྟོང་གིས་ 
བསྐོར། །དབང་གི་ཕྲིན་ ལས་ མཐར་ཕྱིན་ པ། _ ཁྱོད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ ་མཆོད་པ་འབུལ། །ས་བདག་ ་ཕོ་ ཉར་མ་ འགྱེད་ཅིག ཀླུ་ གཉན་ བྲན་དུ་མ འཁལ་ཅག མི ་ལ་ 
ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག །ཕྱུགས་ ལ་ གོད་ ཁ་མ་ གཏོང་ ཞིག །སྲིད་ ལ་ སྲིད་ཤོར ་མ་ གཏོང་ ཞིག །བརྒརྒྱ་ བཞི ་འངི་ཡིས་མཆོང་ ་འབྲལ་ གྱིས། ཁབ་སྒཾ སོ་འཇི་ རུ་མ་འདྲག་ 
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ཐུ ༄༅ །ཅིག, །ལམ་སྲང་འདི་རུ་མ་རྒྱུག་ཅིག ཁྱིམ་ཕུག་འདི་རུ་མ་འདུག་ཅིག ཁྷཱོ་བྷྱོ་དེནི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །བཟློག་གོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཟློག ། 
ཨོ་བི་རུ་བྷཀྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུ བྱང་ཕྱོགས་ན་ནི་རྣམ་ཐོས་སྲས། ཀྲ ག་ར་ལ་དབར་འྲད། །ཧྲུལ་གསར་ཁྲབ་སར་པ་གསལ། །ཕྱག་ན་ཕྱག་མཚན་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །འཁོར་དུ་མ་མོ་སྟོང་གིས་བསྐོར། །དྲག་པེ ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ། །མ་མོ་ཕོ་ཉར་མ་འགྱེད་ཅིག །ཡུལ་གདོན་བྲན་དུ་མ་འཁོལ་ 
' ཅིག །མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག །སྲིད་ལ་སྲིད་ཤོར་མ་གཏོང་ཞིག །བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་མཆོད་འབུལ་གྱིས། །བ་སྒོ་འདི་རུ་ 
མ་འདུག་ཅིག , །ལམ་སྲང་འདི་རུ་མ་རྒྱུག་ཅིག ཁྱིམ་ཕུག་འདི་རུ་མ་འདུག་ཅིག ྷཱ་བྷོདེ་ནི་དགྲ་ལ་བྷོ། །བཟློག་གོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཟློག །ཨོ་བི་ཤྲ་མ་ 
 ཌ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ལ། །མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཤིང་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཡོན་བདག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ 













| ༄༅། །གཡུ་ཡི་ལའུ་གསོལ། །ཕྱག་ན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་ཆུ་གླང་སྔོན་མོ་ཆིབས། རྒྱུ་ནི་མུན་པའི་སྨག་ལ་རྒྱུ། །ལས་སུ་མཛེ་ 
དང་ཤུ་བ་གཏོང་། ཁྱེད་ལ་ཕྱག་མཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག །སྲིད་ལ་སྲིད་ཤོར་མ་གཏོང་ཞིག 
 བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་མཆོད་འབུལ་གྱིས། ཁབ་སྒོ་འདི་རུ་མ་འདུག་ཅིག །ལམ་སྲང་འདི་རུ་མ་རྒྱུག་ཅིག ཁྱིམ་ཕུག་འདི་རུ་མ་འདུག་ཅིག བྷྱ་བོ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་ 

བྷྱོ། །བཟློག་གོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཟློག །ཤཁླག་སྦུངས་པའི་ནང་ཤེད་ན། །མམོ་སྨུག་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །སྐུ་ལ་བཙོད་ཀྱི་ལུའུ་གསོལ། །ཕྱག་ན་ 
ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །རྱ་ནི་སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་རྒྱུ། །སྡོང་ནི་བཙན་པོ་ཡོངས་དང་སྡོང་། །བུད་མེད་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད་མ་བྱེད། ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ 
„ འབུལ། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག །སྲིད་ལ་སྲིད་ཤོར་མ་གཏོང་ཞིག །བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་མཆོད་འབུལ་གྱིས། ཁབ་སྒོ་ 





¬ 





















།ལ་ཀུན་ལྟོས་ཤིག །ཧུ། ཤར་དུ་འབར་བའི་མར་མེ་འདི། །ཕྲག་དོག་རྒྱུལ་པོ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ུང་པོ་ལྔ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །ཕྲག་ 
དོག་ཆགས་སྲང་ཞི་བར་གྱིས། །སྤྱོ་འབོག་གཟེར་ནད་མ་གཏོང་ཞིག །ཧུ། ལྷོ་རུ་འབར་བའི་མར་མེ་འདི། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཙན་ལ་འབུལ། །འབྱུང་བ་ 
¬ ¿ དདབུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །དམར་བ་ཤ་ཁྲག་གླུད་དུ་འབུལ། །སྣང་བ་མེག་གི་གླུད་དུ་འབུལ། །འོད་ནི་སེམས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །འདི་བསྔོས་ཙམ་གྱིས་སྡུག་ 
༩ བསྔལ་ཞི། །དྲག་པོའི་གཟེར་གནད་མ་གཏོང་ཞིག  །ཧཱུ། ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་མར་མེ་འདི། །ནག་ པོ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འབྱུང་བ་ དབུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་ 
འབུལ། །ོད་ནི་མདངས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ།, ཁ་དོག་ལུས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །གསང་བ་སེམས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །སྣང་གསལ་ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་འདིས། ། 
བདུད་བཞིའི་གདོན་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། ཧཱུཾ བྱང་དུ་འབར་བའི་མར་མེ་འདི། །མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་གླུད་དུ་འབུལ། །ལུས་ 






ངག་ཡིད་ གསུམ་གླུད་ དུ་འབུལ། །མ་ ་མོའི་ དལ་ཡམས་མ ་གཏོང་ ཞིག །ཧཱ མཚམས་ བཞིར འབར་བའི་མར་མི མེ་འདི། །ས་བཿ བདག་ཀླ་གཉན་རྣམས་ལ་འབུལ། 
ངཱ ཤར་གྱི་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ལ་རྟ་ཡི་དབུ། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ 


ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་མཉེས་གྱུར་ནས། །བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད། ། ྐཱ 
མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་ལ་ཕག་གི་དབུ། །ཕྱག་ 


¦ འབར་བ་བསྣམས། །ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་ཤོག །རྒྱ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལྷོ་ཡི་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་ནི། 
ནུབ ༄སྒམ་ ཆེན་མོ་ མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་ 


¿ ན་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ལྟོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཆིངས་ལ་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ] 
གཡག་ཿ གི་ དབུ། །ཕྱུག་: ན་ ཉི ་ཟླ་ལྕགས་ སྒྲོག་བསྣམས། །ནུབ ཀྱི་དགྲ་ བགེགས་ སྔམས་ལ་ཤཾག རྒྱུ་ཕྱིར་ ངན་པ་ བཟློག་ ཏུ་གསེལ། །བྱང་གི ་སྤོཿ མ་ མ་དྲིལ་ བུ་མ། ། 
སྐུ་མདོག་ལྔ ལྗང་གུ་སྤྱང་ མོའི ་དབུ། །ཕྱག་ན ་འབེབས་བྱེད་དྲིལ་བུ བུ་བྟམམས། །བྱང་གི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ ། རྒྱུ་སྦྱོར་ངན་ པ་ བཟློག་ ཏུ ་གསོལ། །མ་མོའི་ 

















ཝམ ༄༅། །ཟློག །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདི་ཡིས་ཟློག །ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་འདི་ཡིས་ཟློག །གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློག །གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་ 
འདི་ཡིས་ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་པ་འདི་ཡིས་ཟློག་ །མཚན་མ་ངན་པ་འདི་ཡིས་བཟློག །ལྟས་ངན་པ་འདི་ཡིས་ཟློག །དལ་ཁ་ཆོད་ཅིག་མ་མོ་རྣམས། །ཡམས་ཁ་ 
° སྒྱར་ཅིག་མ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་ ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །བོན་གྱི་ཡོལ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཡོལ། །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བཏོང་བ་ཟློྲ ཟློག །ཕུར་པའི ་དབལ་ཟེར་ 

ཉོར་བཟློག་ །ཡུངསཀརྡཟབ་འདལ།ྱད་ཀིསྨློ ཟློག །དྲག་པོའི་ཕོ་ཉ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །མ་མོའི་གཟེར་ཐུང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །གཉན་གྱི་རུ་བརྟུལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཟླག །མུ་སྙེགས་སྔགས་རྒོད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །ཞང་ཞུང་བཙོ་དམར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །ཉན་ཐོས་ས་རུཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །སུམ་པའི་དབལ་ཟོར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག 
མྱ རྒྱལ་པོའི་འདྲེ་འདོན།ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །བདུད་ཀྱི་ནང་འཐབས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །དམུ་ཡི་དམུས་ལོང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །བཙན་གྱི་གཟེར་ཐབས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག 


----¬ 


།དགེ་ 





བསྙེན་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །གཟའ་སྐར་ཀླུ་ཡིས་མཛེ་ཤུ་ཟློག །ས་བདག་ཞ་གྲུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །འགོང་པོའི་གོད།ཁ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཁྲམ་ཁ་རྩིས་ཁ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཟློག །གོད་ཁ རྒྱན། ཁཾ དཀྱིས ཟློག །ཡས་ཀྱི་ ཀྱི་བདུད་ གཡོས་ཁྱེད་ ཀྱིས་ཟློག །མས་ ཀྱིས་ སྲི་ལངས ཁྱེད་ཀྱིས་ ཟློག །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ བ་གཡས་ སུ་ཟློག །མོ་ 
བདུད་ དལ་ཁ་གཡོན་དུ་ཟློག སྤྱི་བདུད་ དལ་ཁ་མཐོངས་སུ་ ་ཟློག །ཕུ་ ནུ་ཕ་ཚ: ཚན ་རྒྱ་འདྲེ་ ཟློག །མ་བུའི་ བུར་ ་འདྲ་ དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློང ཟླག ཉེ ་འབྲེལ་ ཡུལ་མི་བྱོལ་ཁ་ 
¡ ཟླུག རམ་གུང་ཁྱིམ་བྱས་བོད་པ་ཟློག །སྲོད་ལ་ཝ་བརྒྱལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །ཐོ་རངས་འཕར་སྤྱང་དུ་ང ངུ་བདང་། སྒོ་ཁྱིདུ་བྱེད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །མི་ཡི་སྦྱོད་པ་ལོག་ 
དང་། །མི་སྙིང་འཆོལ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག ཁྱི་རྩོད་པ་དང་ར་སྐད་མ། །ལུག་གི་རོ་ཁལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །གནག་མཚེ་ལས་ཀྱི་ལག་པ་དང་། ཞིངགིོམཁྱེར 

་ཆོ ། །རུས་ པའི་སོག་མ་ ངན་པ་དང་། །བལ་ གྱི་ཆུ་ཐིག་བྱང་བ་ དང་། །གནམ་ གྱི་བྱ་འཐེན། ཁྱེད་ ཀྱིས་ ཟློག །ས་ ཡི ་བྱ་ཐེན་ ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློཿ ཟླག །མོ་ཿ ངན ་ཕྱོགས་ 


ངུང9༦9༦ 
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4 ༄༅། །ངན་སྡིག་སོགས་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། |མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་རིམས་ 
ནད་དང་། །ཡམས་ནད་ལོ་ཡམས་ཐམས་ཅད་ཟློག །ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། གསུམ་པ་ལྟས་ངན་ཟློག་པ་ནི། ཧཱུཾ སྲེ་མོང་ཁ་ན་བྱི་ཁྱེར་ 
» བ། །ནལ་བུ་གཡོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དེ་ཡང་བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་ཟློག །སྨུག་ནག་ཁྲག་ལ་འཁུན་པ་དེ། །ས་བདག་གཡོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དེ་ཡང་ 
› བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་ཟློག །སྦྲ་ནག་གུང་ཤིང་ཆག་པ་དང་། །མདུང་ཤིང་སྐེད་ནས་ཆག་པ་དེ། །ཕོ་ལྷ་གྱེས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དེ་ཡང་བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་ 
ཟླག །རི་དྭགས་སྲང་བར་བཤགས་པ་དང་། །གྲོང་སྲེད་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ། །ཡུལ་ལྷ་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དེ་ཡང་བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་ཟློག །མ་སྲིང་ 
¿ ཆུང་མ་ནལ་བྱས་པ། །སྨན་མོ་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དེ་ཡང་བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་ཟློག ཁང་ཁྱིམ་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་དང་། །ཞིང་ས་ཤོ་ཡིས་ཁྱེར་བ་དེ། ། 






















ཚ ༄༅། །གསོན་ཅིག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ས་བདག་དམག་དཔུང་བྱང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། ༧ཆུ་ 
གཏོར་བརྒྱ་དང་མར་མེ་བརྒྱ། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ། །སཱ་བརྒྱ་དང་ངར་མི་བརྒྱ། ཐ་མ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །མདོ་ཚར་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། 
:།ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གླུད་དུ་འབུལ། །ཡོན་བདག་ཚེ་སྲོག་འདི་ཡིས་བསླུ། །ས་བདག་དམག་དཔུང་འདི་ཡིས་ཟློག །ཨོཾ་ཨ་ 
པ་རྭ་ཙྲ་ཀྲ་ཧྲཱཿཏིཿ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཾ། མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་ 
གསོན་ཅིག །བདག་ཅག་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚངས་པའི་དམག་དཔུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། ༧།ཆུ་གཏོར་བརྒྱ་དང་མར་ 
& མེ་བརྒྱ། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །སཱཛྟ་བརྒྱ་དང་ངར་མི་བརྒྱ། །ཟ་མ་མོ་ ་གླུད་དུ་འབུལ། །མདོ་ཚར་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་ 















ཟླ ༄༅། །བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མེ་ཡི་བསྐལ་བ་ཞི་བར་མཛོད། །ཨོ་ཨ་པ་ར་ཙྭ་ཀྲ་ཧིཿཏིཿ ཨགྣེ་ཛཱ་ལ་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡོན་བདག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ། །ུ་ཡི་འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །སཱནཱ་བརྒྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆུ་ཡི་བསྐལ་བ་ཞི་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨ་པར་ཙྭ་ཀྲ་ཧཱིཿཏིཿ ནཱ་དྲི་བི་ཏ་རཏྟི་སརྦ་ 
ཱུ ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །རྒྱུང་གིས་བསྐལ་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །མདོ་ཕྲན་བརྒྱ་ཡིས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རླུང་གི་བསྐལ་བ་ ་བར་ 







¦ མཛོད། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཙྭ་ཀྲ་ཧཱིཿཏིཿ བྭཱ་ཡཱ་ཛི་བན་སྲར་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ལྟས་ངན་འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ ས། །ལྟས་ངན་རང་ལ་རང་སྡིགས་ ག །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཙྭ་ཀྲ་ཧཱིཿཏིཿལྟས་ངན་རང་ལ་རང་སྡིགས་སྭཱ་ཧཱ། ཡོན་བདག་འཁོར་དང་ 
„ བཅས་པ་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་གང་མཆིས་པ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་ཟློག་པ་ཤེས་ཚད་བྱའོ། 









ལྔ་པ་གཏོར་མ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བཏངས་ལ། ཁྲུས་ཆུ་གཏོར་ལ་ཁྲུས་བྱ། གཏོར་མའི་སྒོ་ནས་གླུད་བསྔོ་བ་ནི། འཇའ་ཚོན་ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་གླུད་རབས་ལྷའི་གཏྟི་འདིར་སྦྱར་སྲོལ་གནང་། 
པཿ འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས་གླུད་རབས་ལྷའི་གཏ་ཌི་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། སྦྱིན་བདག་གི་ཚེ་སྲོག་གླུད་དུ་ངར་ཕྱེའི་མི་གཟུགས་བཏང་ 
¦ བ་ལ། གླུད་བསྔོ་གཙོར་བཏོན་པ་དང་། མདོས་ཟོར་གཞན་གྱི་ཞར་བྱུང་དུ་གླུད་བསྔོ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལའང་གླུད་མདོས་ཐབས་སུ་གཏང་བ་དང་། ཡས་ཐབས་སུ་བཏང་བ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་ 
* མཆིས་པ་ལས། འདིར་གཙོར་བཏོན་ཞར་བྱུང་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ཆོ་ག་པ་གླུད་རྐྱང་ཙམ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི། འབྲུ་སྣའི་ངར་ཕྱེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བན་བོན་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་པའི་འདྲ་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ། རབ་ཁྲུ་ 
| གང་ལས་མི་ཆུང་བ། འབྲིང་རྐང་གང་། མཐའ་མ་མཐོ་གང་པ་ལ་ལུང་ཏང་མིག ཟེར་མོའི་སྒྲོའི་སྐྲ་སོགས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་གནས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་འཛོམས་ན་ལེགས། མ་འཛོམས་ན་རྫས་རྣམས་ 







ཕྱོགས་བསྔས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཙམ་འདྲེས་དགོས་ཤིང་། ཞྭ་གོས་ལྷམ་དང་རྒྱན་སོགས་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱས་པའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁའ་མཛའ་རིས་བལ་ཚོན་ནམ་བྱ་སྤུས་བརྒྱན་པ། 


















@ླ ༄༅། །གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕོ་ཏང་མདའ་བཀྲ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མོ་ཏང་འཕང་བཀྲ། མདུན་ཕྱོགས་སུ་བུ་ཏང་རྒྱང་བུ་རྣམས་དང་། ཕོ་ལ་སྙག་པ་སོགས་ཕོ་ཤིང་ལ་ཁྲམ་ལོ་གྲངས་བྲིས་ལ་ཕྲག་པ་ 
གཡས་སུ་གཟུག མོ་ལྭ་གླང་མ་སོགས་མོ་ཤིང་ལ་ཁྲམ་ལོ་གྲངས་བཏབས་པ་ཕྲག་གཡོན་དུ་གཟུག མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡུལ་མཁར་དཀོར་ནོར། ཁལ་བཀའ། གཏོར་ཆུང་། འབྲང་རྒྱས། ཏིང་ལོ། 
» ཆངས་བུ། མདུན་དུ་མར་མེ། གཞན་ཡང་དར་རས་འབྲུ་སྨན་ཟས་སྣ་རིན་ཆེན་སོགས་གང་འབྱོར་གྱིས་བསྐོར། ཉེ་ལོགས་གང་བདེར་སྣོད་གཙང་མར་དམར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ཞིག་ཀྱང་བཞག ནད་པ་དང། 

རུང་གཉིས་ཡོད་པ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བྱ། གླུད་རྐྱང་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཁྲམ་ཤིང་སོགས་རྣམས་མ་འཛོམ་ཡང་ཆོག་གོ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྦྱིར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་བཏངས་ཀྱང་ལེགས་མོད 
ཟླ གོང་དུ་སྦྱིའི་བྱིན་རླབས་སུ་སོང་བའི་སྐབས་ལྟ་བུར་འདིར་དམིགས་བསལ་དུ། ཆབ་བྲན་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ངར་གྱི་མི། །མུ་ཏི་ཀླད་ལ་ལུང་ཏང་མིག །བྱེ་རུའི་ལྗྕགས་ལ་ 
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¡ ༄༅། །ལ་བྱས༔ དྲོད་ནི་མ་མཆིས་ན༔ ང་བ་མེ་ལྱ་བས༔ སེམས་ནི་མ་མཆིས་ནཿ༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པས་བྱས༔ ཡན་ལག་མ་མཆིས་ 
ནཿ དབང་པོ་ལག་པས་བྱས་༔ རིན་ཆེན་ངར་གླུད་འདི་ཡི་ ༔ ཕྲག་པ་གཡས་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་གསེར་ལས་བྱས༔ ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་དངུལ་ 
„ ལས་བྱས༔ རྐང་པ་གཡས་པ་ནི༔ ཐབས་ཆེན་ལྕགས་ལ་བྱས༔ རྐང་པ་གཡོན་པ་ནི༔ ཤེས་རབ་ཟངས་ལ་བྱས༔ སྙོན་པའི་ཞལ་ན་རེ༔ གླུད་ཀྱི་ངར་གླུད་ 
༧ ལཿ ཁྱོད་མི་ཡི་གླུད་དུ་སོང་ཞིག་གསུངས༔ ངར་གླུད་དེ་ཡི་ཞལ་ན་རེ༔ ང་མི་ཡི་གླུད་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ ང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་ཡོད༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླད་དུ ཇི་ 

ལྟར་འགྲོ༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ༔ བྱིས་པ་ཆུང་གི་གླུད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ༔ ཡུལ་དང་མཁར་གྱི་གླུད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ༔ དེ་སྐད་ཙམ་ཞིག་ཞུས་པ་ལ༔ 


„ སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ གླུད་ཀྱི་ངར་གླུད་ཚུར་ཉོན་དང་༔ ཁྱོད་མི་ཡི་གླུད་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ ཡོན་ཏན་བགྲང་ན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 




























ག །སྔོན་ནི་སུ་དང་སུ་ཡི་གླུདཿ ཨ་ཤོ་ཀ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གླུད༔ མཚམས་མེད་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པས༔ མ་མོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྲོས༔ མུ་གེ་ 
དུས་འཁྲུགས་ཡམས་ནང་བྱུང་༔ སློབ་དཔོན་རོ་ལངས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྐུ་གླུད་དམར་གཏོར་བཤམས་ནས་ནིཿ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ བསད་པ་ 
ཌྷ ལུས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ འཕྲོགས་པ་ནོར་གྱི་སྐྱིན་པར་འབུལ༔ ན་མི་ཕོད་པའི་གླུད་དུ་འབུལ༔ འཆི་མི་ཕོད་པའི་ ད་དུ་འབུལ༔ ཧཾཿ བར་དུ་སུ་དང་སུ་ཡི་ 
རླ གླུད༔ བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ༔ མ་མོ་ཁྲོས་པའི་ལྟས་བྱུང་ནས༔ མི་དགེ་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཡི 
ཆཚད་དུ་བུས༔ སྐུ་གླུད་དམར་གཏོར་བཤམས་ནས་ནི༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ བསད་པ་ལུས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ འཕྲོགས་པ་ནོར་གྱི་སྐྱིན་པར་འབུལ༔ 


ན་མི་ཕོད་པའི་གླུད་དུ་འབུལ༔ འཆི་མི་ཕོད་པའི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཧཱུཾཿ དེ་རིང་སུ་དང་སུ་ཡི་གླུད༔ བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ 























སྔགས་དང་ཕྱུག་རྒྱས་དཀྲོལ་ཡང་དཀྲོལ༔ དམིགས་པ ་བདག་གིས་འབུལ་ཡང་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་རོཿ བཞེས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མ་འཁྲུལ་ཅིག༔ 
གསེར་ལས་ དེ་ནི རིན་ ཆེ་མེད༔ ཆང་ བས་དེ་ནི་ངོ་ཆེ་མེདཿ འཛམ་གླིང་རྒྱན་ དུ་རིན་ ཆེན་ གླུད་ འབུལ་ལོ༔ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ མོ་མན་ ཆད་ ནས ན་རཀ་དམྱལ་བ་ཡན་ 
ཤུ ཆད་དུ༔ རིན་ ཆེན་ གླུད་ གཏོར་འདི་འབུལ་ ལོ༔ བསྡོས་པ་ཙམ ་གྱིས་ཚིམས གྱར་ ཅིག༔ བསམ་པ་ པ་བཞིན་ ན་དུ་འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག༔ ས་སོའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་གྱུར་ 
:ཅིག༔ ཁྱེད་ རྣམས་ཡུལ་ ལྱ་གྱི་ལྷ་འདྲ ་འདྲེ་ཡིན༔ ང་ནི་ཡུལ་གྱིས་ སྔགས་པ་ པ་ཡིན༔ གཅིག་ ལ་གཅིག་ །༈་བསྟོད་ཧ ་འོའི་གངས་ལས ་དཀརཿ གཅིག་གིས་གཅིག་སྨད་རོང་ 
པོའི་རྫ་ལས་ནག༔ ཧ་འོའི་ གངས་ ལས་དཀར་བར་མཛོད༔ རོང་པོའི་རྫ་ལས་མ་ནག་ཅིག༔ སོ་སེ་རང་རང་གནས་ སུ་གཤེགས༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ནད་པ་སོགས་དོ་གལ་ 
ཆེ་ན། གོང་གི་ཤའི་གླུད་ དུ་སོགས་བརྗོད་པའི་སྐབས་ བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་གཡས་བསྐོར་གསུམ་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་བྱ། གཤེགས་གསོལ་སྐབས་མདོས་མདུན་དུ་བསྐྱལ། མདོས་ཟོར་གང་ཡིན་ཡང་བཏང་བའི་ 













{¦ ༄༅། །མར་ཆས་པ་འདྲ། , །ཧཱུ། 


ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྡུན་པའི་གླུད། །ཧཱུཾ། དང་པོ་གླུད་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་། 


སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚུར་ལ་ཉོན། 






།མི་བས་ངག་སྙན་འགྲོས་ཀྱང་མཁས། །ལུས་པོ་དག་ཀྱང་མི་བས་མཛེས། 


ལཾ པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གླུད། །མཱ་ར་ཨ་ཤོ་ལ་སོགས་དང་། ཁྱིམ་བདག་བཟང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི། །གླུད་དུ་ངར་གྱི་མི་ཆེན་བཏངས། །ད་ལྟ་ཡོན་བདག་འདི་ 


རླ ཡི་གླུད། །ངར་ལ་གཉན་ཆེན་མེད་པའི་མི། དེ་ཕྱིར་སྟོབས་ཆེན་ངར་གླུད་འདི། ཁྱོད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ད་བརྡར་རོ། །གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ད་བརྡར་རོ། ཧཱུཾ 
།སྔ་ུ་མེ་ནུང་ནམ་མཁའ་ལ། །འབྱུང་བ་ཆགས་པའི་ལྷ་སྲིན་ཀུན། །མ་ཐོགས་ 


སྣངསྲིད་ལྷའདྲ་ད་ཚུར་ཉོན། །ཤ་ཁྲག་དབུགས་ལོངས་སེམས་ལ་སོགིས། 





བཀའ་བཞིན་གླུད་ལོངས་ཤིག །མ་ཧཱ་དེ་བ་ཡབ་སྲས་ལ། །བཅུན་མོ་ཨུ་མ་ལ་སོགས་པ 


།དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། 


། 


།འཁོར་དང་བཅས་པ་གླུད་ 






















ལོངས་ཤིག །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཚངས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གདོན་དང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གླུད་ལོངས་ཤིག །ལྕགས་མཁར་ནག་པོའི་ནང་ 
ཤེད་ན། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གླུད་ལོངས་ཤིག །ཀོས་རྗེ་བྲག་དཀར་འཁོར་དང་བཅས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གླུད་ 
ལོངས་ཤིག །གནོད་སྦྱིན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གླུད་ལོངས་ཤིག །ྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་པོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གླུད་ལོངས་ཤིག ( ཉི 
མ་བྱང་ཤར་ཕ་གི་ན། །ས་ཡི་སྐུ་མཁར་གྲུ་བཞི་ན། ཁྲམ་ཐོགས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གླུད་ལོངས་ཤིག །ལྷ་སྨན་དཀར་མོ འཁོར་དང་ 
བཅས། ༈འཁོར་དང་བཅས་པ་གླུད་ལོངས་ཤིག །ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤུད་ལོངས་ཤིག གྱིང་གདོན་མོ་ཐར་ལ སོགས་ 
པ་། ༈འཁོར་དང་བཅས་པ་གླུད་ལོངས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གླུད་ལོངས་ ག །གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། །གཤིན 





༦ ངུས-998 













ཾི༄༅། རྗེ་ཕྲིན་ལས་གླུད་ལོངས་ཤིག །ལྷ་ཀླུའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་རྒྱད་བཅུ་ཀུན། འཁོར་དང་བཅས་པ་གླུད་ལོངས་ 
ཤིག །འཇམ་པོ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་གླུད་ལོངས་ཤིག །ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོ་གང་དང་གང་། །མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་དེ་དང་དེ། །འཁོར་དང་ 
ལཾ བཅས་པ་གླུད་ལོངས་ཤིག །བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་པ། །སྒོ་སྲུང་ཐམས་ཅད་གླུད་ལོངས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །བཙན་འཁོར་སུམ་ 
རྤ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གླུད་ལོངས་ཤིག ྷེ་དྷ་ཧོར་གྱི་སྒོ་དྲུག་ན། ཁུ །ཆོས་འཁོར་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་པའི། །དཔེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་གླུད་ལོངས་ 
ཤིག །དྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་གླུད་ལོངས་ཤིག །བ་སུ་རིགས་དྲུག་ཀླུ་ཡི་ཚོགས། །ཀླུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་གླུད་ལོངས་ཤིག །བརྟན་མ་ 

























' ༄༅། །ལ་ཡིན། །བཏུང་བ་དག་ལ་ཞིམ་པ་ནི། །དཀར་མོ་འབུ་ཡི་ཁུ་བ་ཡིན། །ཤ་ཆེན་དེ་ནི་རི་རབ་ཙམ། ཁྲག་ཆེན་དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། །མི་བས་ 
དེ་ནི་གླུད་བཟང་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །ཟ་མ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །བྱིས་བ་ཆུང་གསུམ་གླུད་དུ་འབུལ། །བཀྲག་དང་མདངས་ཀྱི་གླུད་དུ་ 
འབུལ། །མཐུན་པའི་ངར་གླུད་དམ་པ་འདི། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །ཚེ་སྲོག་དབང་ཐང་གླུད་དུ་འབུལ། །མི་བས་བཟང་བའི་གླུད་དུ་འབུལ། 
) སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ཤིག །གླུད་ཆེན་འདི་ནི་ད་ལོངས་ཤིག །ངར་ཆེན་དེ་ནི་དྱེར་ཅིག །ལུང་པ་ཡི་ནི་གསུམ་མདོ་ 
ན། །ལམ་སྲང་གི་ནི་བཞི་མདོ་ན། །སུ་འདོད་ང་ལོངས་ཟེར་གྱིན་ ག །བཟུངས་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྔམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག །རིན་དང་ 
„, གླུད་དུ་གཏོར་མ་ཁྱེར། །གླུད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཧཱཾ། གླུད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་གྱེན་དུ་བསྟན། །དགུ་ཚིགས་སྒྱ་མོ་གླུད་ཀྱི་ལམ། །གནམ་གྱི་དགུང་རྒྱལ་རྩེ་རུ་ 





¬“ 
--ོྲ 



























བསྟན། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་དེ་ ¡ྲ །གྱུད་ཀྱི་ལམ་ བསྙན་ཐད་ཀར་བསྟན། །རྒྱ་ལམ་ གཞུང་རིང་ རྒུ ཀྱི་ལམ། །བར་ གྱི་བཙན།ཁྲོྲ ཁྲོས་དེ་རུ་སྐྱར། 
གླུད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་མཐུར་དུ་བསྟན། ཅཙང་ཆབ་ གཞུ་རིང་གླུད་ཀྱི་ལམ། །མས་ཀྱི་ བདུད་ གཡོསདར་སུ། །སྤལ་པ་ ཏད ་འཚེར་བའི་ཡུལ་དུ་བ །ལྕོང་ 
རཱ མེ་འབྲི་ལྟར་ངུར་བའི་ཡུ' ་ཡུལ་ དུ་བཅུག་ རཾ ། ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །མཁར་ཡང་དེ་ དེ་ནི་ཤིང་གི་མ དེ་འདྲའི མཁར་གྱི་ནང་ཤེད་ན། འབྱུང་བ་ཤིང་གི་ 


མཁའ་འགྲོ་མ། „ཕྱགན་ཡས་ སོགས་ བམ བུན། །ཞལ་ན་ གཏོར་ཁྱེར་འཕྱང་མ་འཕྱོ། །དེ་རིང་ང་འགྲོ གྲོ་གཏོར་( ལེན་ ཟེར། །གཏོ་ ལ་མི་འགྲོ་ གྲོ་དབང་མ་བྱུང། །ཧཱ། 
ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །མཁར་ཡང་དེ་ནི་མེ་ཡི་མཁར། །དེ་འདྲའི་མཁར་ གྱི་ནང་ཤེད་ ན། །འབྱུངབམ་ མེ་ཡི མཁའ འགྲོ: མ། །ཕྱག་ན་ཡས་སགས་བནམ་ 
བུན། །ཞལ་ན་གཏོར་ཁྱེར་འཕྱང་མ་འཕྱོ། །དེ་རིང་ང་འགྲོ་གཏོ་ལེན་ཟེར། །གཏོ་ལ་མི་འགྲོ་དབང་མ་བྱུང་། ཧཱུཾ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །མཁར་ཡང་དེ་ 

















| ༄༅། །བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾན་མོ་བྟག་ཝ་ཏེ་ཛྷཱ་ན་ཙིཏྟ་ཨབྷི་འིཉྩཧཱུཾ། ཙིཏྟ་ཨདྷི་ཁིཆྱ་ཨཱཏྒ་ཀོྭཧཾ 


„ དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། 





་དབང་ ཨཱཏྤ་ཀོཿཱཧཾ། _ ཧཱུ ཆབ་གཏོར་བརྒྱ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
པས། །ུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་པས། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་དབང་ཐོབ་ཤོག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་སྤངས་པ་དང་།, །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྒྱས་པ་དང་། །བདགུ་གཞན་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་རྒྱས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཌ་་ཨགྷིའིུཧཱུཾ ཨ་ནུ་རཱ་ག་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱྨ་ཀཉུཧ། ཧུ། ཚ་འབྲང་འདི་ཡི་དབང་བསྐུར་པས། །དུས་གསུམ་བད་གཤགས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་པས། །བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་ནས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ 
།རྩོལ་མེད་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མདྭ་པྩར་ཨཐྷིའྱིར་ཧཱཾ། ཨ་ནུ་རཱ་ག་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱྨ་ 



















¦; ༄༅། །མིའུ་འདི་ལ་བཀྲ་ཤིས་གསོལ། ཧཱུ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །ས་ཡི་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་དེ། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ལགས། །དེ་རིང་མིའུ་འདི་ལ་བཀྲ་ཤིས་གསོལ། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཀྲ་ཤིས་གསོལ། །ཞལ་བཞུགས་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གསོལ། །མི་འཛད་ 
ཤྩ གཏེར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གསོལ། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀོར་རོ་རོ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིལ་ལི་ལི། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག །ནད་ 
ཟའ མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་འབྲང་གིས་ལྷ་མཆོད་པ་དང། མགོ་ལ་བསྐུས་ཤིང་ཞལ་དུ་སྤྲོ་བ་དང་། ཞལ་དུ་འདྲེན་པ་སོགས་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་མཐར་བྱ་བ་ནི། གཟུངས་ཐག་ལ་བླ་མའམ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འཇུས་ལ་ནས་འཐོར་ཞིང་། སྦྱོར་བ་ཡོན་བདག་ཆེ་གེ་མོས། དཀའ་བ་མི་ལས་བཙལ། སྲ་བ་བྲག་ལས་བརྐོས། ཐེག་པ་འཁུར་དུ་འཁུར། བྱང་ཆུབ་ 




















བསོད་ནམས་རྒྱས། ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བོར་ནས། ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་ཤར་དུ་ངར་གླུད། 
ལྷོར་ཆབ་གཏོར། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། བྱང་དུ་སཱནྙ་རྣམས་འབུལ་ལོ། །གདམས་པ་འདེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཀ་གདན་སྤེའུ་འདྲ་བའི་འོག་ནས་པའྱི་ཏ་གྷི་ར་ཏི་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིས་བཏོན། ལོ་ཙཱ་བ་ཛ་ཧཱུ་གིས་བསྒྱུར། 
ཙི དེ་ནས་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦས། ཕྱིས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨས་བཏོན་ཏེ་བོད་དུ་བསྣམས་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བའོ། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་དབུ་རྩེ་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀར་སྦས་ 
* སོ། །དེ་ནས་ཉང་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་བཏོན་པའོ། །བརྒྱ་བཞི་གཏེར་མ་རྫོགས་སོ། །ལུས་སྲུང་སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་འཛིན་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ལྷག་ཆད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཁ་བསྐང་། བསྔོ་ 
 བ་དམིགས་པ་རྒྱས་བཏབ། བཀྲ་ཤིས་གསོལ། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འདིས་བཟློག་གོ །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར། བོན་གྱི་བོན་ཐོར། རྒྱ་གར་ངན་སྔགས། ཞང་ཞུང་གི་བཙོ་དམར། ཡས་ཀྱི་ 
བདུད་གཡོས་པ། མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་པ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འདྲེ། གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ། མ་མོའི་ནང་ཁ། ལྔས་ངན་ལྷག་དགུ། ཆད་དགུ། མི་ཤིས་ཁྲོ་ངན། གཟའ་སྐར་ངན་པ། རྨི་ལམ་ངན་པ། 














¦ ༄༅། །སྐག་ལ་བབས་པ། ལུས་ལ་འགོ་བའི་ནད་རིམས་བྱུང་། དྲག་ཁ་དང་རྐུན་ཁ་གཡོས་པ། སད་དང་སེར་བྭ་ཟོག་པ། སྲིའུ་མི་གསོས་པ། ཕྱུགས་ནད་དང་ལོ་ཉེས་བྱང་བ། སྔགས་ 
པ་ནང་དགྲ་བྱུང་ནས་མཐུ་གཏོང་བ། འགོང་པོ་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ། ཉེ་བཞིའི་བྱོལ་ཁ་དང་། མི་ཁ་ཁ་མཆུ་གཡོས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ། ངན་སྡིགས་སྐག་བཞི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
¦: བྱ་ཆ་བཞི་འདི་ཡིས་མི་ཟློག་པ་མི་སྲིད་དོ། །བརྒྱ་བཞིའི་བཅའ་ལུགས་ནི། དབུས་སུ་རིགས་ལྔའི་ཞལ་ཟས་ལྔ། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཟུར་བཞི་དང་དབུས་སོགས་མཚོ་སྨན་གྱི་གཏོར་མ་ཐུལ་པ་གྱོན་པ། སྒོ་ 
/ བཞིའི་ནང་གི་ཤར་དུ་མཁའ་ཐབ་རྩེ་ཟུར་གསུམ། ཤར་ལྷོར་ཐེའུ་བྲང་ཟུར་བཞི། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ཟུར་གསུམ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཟའ་ཟུར་གསུམ། ནུབ་ཏུ་ཀླུ་ཐུལ་བ་གྱོན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བཙན་ཟུར་གསུམ། 
བྱང་དུ་བདུད་ཟུར་བཞི། བྱང་ཤར་དུ་མ་མོ་ཟླུམ་པོ་རྩ་བ་པདྨས་བསྐོར་བ་ཟུར་གསུམ་རྩེ་ལ་བཞག སྒོ་མ་བཞི་ལ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་འདྲའོ། །ྒྱས་པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན། བསྡུས་པར་བྱེད་ན། 
ཚོམ་བུ་བཀོད་པའོ། །ཤར་དུ་ངར་གླུད། ལྷོར་ཆབ་གཏོར། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། བྱང་དུ་སཱན་རྣམས་འབུལ་ལོ། ཤར་དུ་ཤེར་སྙིང། ལྷོར་རྣམ་འཇོམས། ནུབ་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་དུ་སྡོང་པོ་རྒྱན་པ་ 





















༤... 


།མངྒལཾ།། །། ཨོཾ་སྭ་སཱི། རྣམ་དག་དལ་རྟེན་རིང་དུ་འཚོ་བ་ཉིད། །རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཏེ། །རྣམ་མང་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཚུལ་མ་གཏོགས་པ། །རྣམ་འཚོའི་རྐྱེན་སེལ་བརྒྱ་བཞི་ཆོ་ག་རྨད། །དྲེ་སླད་ཅི་འདོད་བགོ་བཤའ་འགྱེད་ནུས་འཕྲུལ། །སྤར་དཔོན་དབང་རྒྱལ་ལྷག་པའི་བློ་བསྐྱེད་སྐབས། །བསྐུལ་དང་མ་བསྐུལ་ 
རཱུ དགེ་བའི་ཞབས་རོགས་ལའང་། །བསྙན་འགྲོའི་སྲི་ཞུ་འགྲུབ་པའི་བསྐལ་བཟང་ཐོབ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རིང་འཚོའི་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། །མ་རབས་ཀློ་ཀློའི་ལུས་ངན་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །ཡ་རབས་དམ་པའི་སྤྱོད་ལ་ 
༦ རྟག་པར་བརྩོན། །ལྷ་མིའི་སྐས་འཛེགས་ཐར་བའི་གྲོང་འཇུག་ཤོག །ཅེས་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་འདི་འགྲུབ་རྒྱུའི་འདུ་བྱེད་བགྱིས་སྐབས་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་ཐོ། 
| སྡོང་གོག་པོ་ཀརྟ་ཟླ་བ་ནོར་རི་དང་། གཡང་མི་བཟའ་ཚང་ཟུང་ནས་སྤར་ཤིང་གང་ཡོད། འཇའ་ས་མཁས་པ་མགོན་པོ་ནས་ནེ་སྒོར་བཞི་བཅུ། ལྡེམ་བུ་ལེ་པ་སངས་ནོར་བུ་ནས་སྒོར་བཅུ། དགུན་ས་ལྷག་པ་ནས་ 


སྒོར་བཅུ། བླ་མ་འཇིགས་མེད་ནས་སྤོར་ལྔ། འབྲུ་ལི་སྣ་ས་དྲངས་རྐ་པ་སངས་ནས་སྒོར་ལྔ། མེ་ཏོག་དཔག་ཡས་ཕྲན་ཤེས་རྨོངས་ངག་དབང་ཚེ་བརྟན་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་ཆེད་སྤར་བྱང་གང་མཆིས་གླ་ལྟོ་མེད་ 








༨༩ 


རྣམས་འབུལ་ལོ། །དེ་རྣམས་བཞག་ཐབས་བསྟན་པའོ། 











3 | 


ད །པའི་ཞབས་ཞུས་འགྲུབ་པ་དང་། གསུང་སྤར་རིན་པོ་ཆེ་སྤར་པ་རང་གིས་སོར་མོའི་འཕྲུལ་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཉང་རིགས་བླ་མ  ་ 
དབང་རྒྱལ་གསུང་བསྐུལ་བཞིན། རྨོངས་པ་ངག་དབང་ཚེ་བརྟན་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སྤར་འདི་ལ་རྩེ་སྒང་ཏོག་བཞུགས། སརྦ་སུ་ཁ་མསྟུ།། ལྟ ལྷག་ ( 
_བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། །གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་ 


།རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། 


ཟླ 
4 
༧ 
ཧྲ 
པཾ 
། 
2 





།འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་བསྔོ། 
















མཚམས་ བཞིའི ་མ་མེ་༔ ་རྣམས་ བསྐྱེད་། ཏས་ 
།ཟ་མ་མོ་ མོ་ཡི ་གླུད་དུ་འབུལ། །མདོ་ དོ་ཚར་བྱར་ 


འོག་ཏུ་མ་མོ་ནག་མོ། 
།སཱཛ་བརྒྱ་དང་ ངར་མི་ བརྒྱ། 








ནུབ་ཏུ་མ་མོ་དམར་མོ། བྱང་དུ་མ་མོ་ལྗང་གུ སྟེང་དུ་མ་མོ་སྨུག་མོ། 
སྒྲུབ་ ལྟ ཆུ་གཏོར་ བརྒྱ་དང ་མར་ ་མེ་ བརྒྱ། །སྐྱེས ་པ་ ཕོ་ ཡི་ གླུད་ དུ་འབུལ། 
དང་བཅས་པ་རྣམས། །གཤིན་རྗེ རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ འབུལ། ། 









2༦༦ ངཇུ94988 
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¦ ༄༅། །བརྒྱ་བཞི་ཟུར་མཆན། བདག དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ བདག་ལ། །མེ་ཡི་འཇིགས་པ་བྱུང་པའི་ཚེ། །ཆུ་གཏོར་བརྒྱ་ཡིས་བྱིན ་བརླབས་ཀྱིས། །མེ་ཡི་ 
འཇིགས་པ་ཞི་བར་ཤོག བདག་། ་དང་ ང་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ ལུ ཟླུང གི་ཇིགསཔ་བྱུརབའི་ཚ། །མར་མེ་བརྒྱ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། འའ གི་འཇིགས་པ་ཞི་ 
རྩ བར་མཛོད། །བདག་དང་ བྱིར བདག་ལ། ང་པོ ་གནོད་པ་བྱུང་བ་ན། །ངར་གླུད་བརྒྱ་ཡིས་བྱིན་བརླབས ཀྱིས། ། ་གནོད་པ་ཞི་བར་ 
ཙ; མཛོད། །ལྟས་ངན་རང་སར་ ་བར་མཛོད། མི མཐུནཕྱོགསྣ་ནམས་ཞིབར འཛོད། །རྨི་ངན་མཚན་ ངན་ཞི་བར་མཛོད། །བྱ་བྱེད་ཡོངས་ཀྱི་ངན་པ་བཟློག །རྒྱ་ 
གར་ངན་སྔགས་བརྒྱ་བཞིས་ཟློག །རྒྱ་ནག 'རྩིས་གཡོས་བརྒྱ་བཞིས་ཟློག །ཆོས ཀྲིལ་མེ་ ་བརྒྱ་བཞིས་ཟློག །ཞང་ཞུང་བཙོ་དམར་བརྒྱ་བཞིས་ཟློག །ཡས་ཀྱི་ 
་; བདུད་གཡོས་བརྒྱ་བཞིས་ཟློག །སུང་བཟི་རང་ཟོར་བྱར་བནིསྣབློག །ཧོར་གྱི་ན།ཁ་བརྒྱ་བཞིས་ཟློག །བོད་ཀྱི་སྐྱོ་མ་བརྒྱ་བཞིས་ཟློག གནམ་སི་མི་མྱབུན་གཟའ་ 














= 









༈ ཡི་གེ་ཉི ་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ འདེ་དཔེ་ཆའི་ ནང་དུ་བཞག་ ན་དཔེ་ ་དེད་ཅེ འདར་བགོམས་ དུབ པ་ མི ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས་གསུངས་ སོ།། 





